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Za kazdym razem, gdy tylko ktos wspomni w towarzystwie lub na
forum dyskusyjnym o wychowaniu bez bicia 1 przemocy,
natychmiast jaki$ inny ktos$ z ironig rzuca hasto ,bezstresowe
wychowanie, hahaha” i juz po chwili wybucha straszna awantura.
Wrogowie ,bezstresowego wychowania”, ktdrzy, co oczywiste, sg
zwolennikami domowej przemocy, wpadajg w istny amok, stajac
sie gtusi jak pien na wszelkie argumenty, a najbardziej na
ten, ze jest jeszcze trzecia opcja do wyboru.

Tytutowe pytanie jest tak samo ,mgdre”, jak to, czy lepiej by¢
wierzgcym czy ateistg. Na oba odpowiadam tak samo: obie opcje
sg btedne, poniewaz reprezentuja przeciwstawne skrajnosci.

JWszystko jest podwdjne; wszystko ma swoje bieguny; wszystko
tworzy pare ze swoim przeciwienstwem; podobne i niepodobne sg
tym samym; przeciwienstwa sg identyczne w swojej naturze, lecz
rozne w stopniu; skrajnosci sie spotykaja; wszystkie prawdy sa
jedynie pétprawdami; wszystkie paradoksy da sie pogodzic¢.” (IV
Prawo Hermetyzmu, Kybalion)

Kazde z tych wychowawczych przeciwieAstw wydaje takie same
owoce: zardwno dzieci bite, jak i wychowywane bezstresowo sa
nieprzystosowane do zycia, zaleknione 1 pozbawione poczucia
wtasnej wartosci.

Przeglagdajgc w Internecie rdzne opinie na temat wychowania
Yatwo zauwazy¢, ze poglagdy autora zalezg od jego
Swiatopogladu. Katolicy nawotujg do trzymania sie tradycji, do
ksztattowania dzieci na obywateli szanujacych hierarchie
spoteczng 1 autorytety, potepiajg relatywizm i uwazaja, ze
dziecko nalezy do rodzicbéw, ktdérzy majg wszelkie prawa, zeby
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traktowa¢ je tak, jakby byto ich wtasnosScig. Wszelka
ingerencje ze strony panstwa czy prawa uwazaja za skandaliczny
zamach na ich prywatnos¢ i rodzine jako taka.

Ateisci przejawiajg zdecydowanie wiecej empatii i otwartosci,
uwazajgc, ze dziecko nalezy traktowa¢ po partnersku i
przyjacielsku, wyjasniajac mu, dlaczego powinno zachowywa¢ sie
w okreslony sposéb.

0 biciu i idacym w Slad za nim braku emocji, wspdtczucia i
serdecznosci (wychowanie autorytarne) juz pisatam, wiec
wylicze tylko w skrocie, jakie sg jego skutki. Co otrzymalismy
i czego nauczylismy sie w domu rodzinnym, to przekazujemy
p6zniej sSwiatu jako ludzie doros$li. Ci, ktdrzy dosSwiadczyli
rodzicielskiej ws$ciektosci i bicia, sami stajag sie wsSciekli i
agresywni i co oczywiste — gotowi sg bi¢ kazdego, kto sie im
sprzeciwi. Ci, ktorzy mieli rodzicéw tyrandw i rownie
bezwzglednych nauczycielli czujg sie najpewniej, gdy sami sa
tyranami i podporzadkowujg sobie innych. Tacy ludzie wierzg w
prawo piesci, w tradycyjng hierarchie, a przede wszystkim w
to, ze Swiat mozna naprawi¢ tylko zelazng dyscypling, pruskimi
szkotami, drakonAskimi karami (np. karg sSmierci) i krwawymi
wojnami. To wtasdnie ci ludzie zostajg bezwzglednymi,
wymyslajgcymi ,0$ zta” politykami i to wtasnie przez nich
wojny nigdy sie nie konczga.

Czasem sie zdarza, ze ci, ktérzy doznali brutalnej przemocy ze
strony rodzicéw zaczynajg rozumied, jak wielkie z*o im
wyrzgdzono. Nie chcg krzywdzi¢ wtasnych dzieci, wiec
postanawiajg, ze sami beda wychowywal swoje pociechy zupeinie
inaczej. Bez bicia, tresury, krzykéw ani innej brutalnosci
(leseferyzm). Problem w tym, ze ci ludzie nie wyniesli z
rodzinnego domu zadnych wzorcéow, na ktérych mogli sie uczy¢
wtasciwego postepowania z dzie¢mi. Z tego powodu czujag sie,
jakby zawisli w prézni. Tak bardzo bojg sie brutalnosci, ze
przeginajg w przeciwng strone. Kazdy rodzaj dyscypliny kojarzy
im sie z tresurg, brutalnym terrorem lub okrucienstwem, wiec
postrzegajga go jako niebezpieczny i zty. To prowadzi do



zupetnego braku jakichkolwiek regut, obowigzujgcych 1ich
dzieci. I w ten sposéb wpadajg z deszczu pod rynne, w putapke
bezstresowego wychowania, ktore kohAczy sie rownie fatalnie jak
drakonska tresura.

Wyglgda na to, ze legendarne ,bezstresowe wychowanie” jest
jakim$ rodzajem samowoli wychowawczej, do ktorej nie przyznaje
sie zadna szkota pedagogiczna. Jest to idea, ktora pojawita
sie juz dawno temu. Zalecat jag np. J. J. Rousseau, ktoéry
pisat, ze ,cztowiek jest z natury dobry, ale wypacza go
cywilizacja”. Z innych znanych ludzi podobne poglady gtosit
Lew Totstoj oraz twdrcy psychologii humanistycznej, A. Maslow
i C. Rogers. Pdzniejszy autorytet pedagogiczny, dr Benjamin
Spock, ktéoremu przypisywano autorstwo tej idei zdecydowanie
sie od niej odciat.

Dlaczego bezstresowe wychowanie jest pomytka?

Bezstresowe wychowanie nie jest przejawem mitosci. Co gorsze —
sprawia, ze dzieci wychowywane w ten sposdéb nie maja poczucia
bezpieczenstwa i sg niedojrzate. Dowodem na to jest ich
zachowanie. Czesto mozna odnies$¢ wrazenie, ze prowokujg one
swoich opiekunéw do zdecydowanego powiedzenia ,dos¢!”, a nawet
mozna odnies¢ wrecz wrazenie, jakby chciaty dostal po pupie.
Kiedy rodzic nie podejmuje zadnych dziatan, dziecko zachowuje
sie coraz gorzej, az w koncu staje sie tak nieznosne, ze nikt
nie chce takiej rodziny gosci¢ w swoim domu ani przebywal z
nig na wakacjach.

Dziecko musi przestrzega¢ pewnej umiarkowanej i rozsadnej
dyscypliny (autorytatywny styl wychowania). Czuje sie ono
dobrze tylko wtedy, gdy reguty sg jasno okreslone, kiedy kazdy
dzieA ma swoj rozktad, a ono ma konkretne obowigzki do
wypetnienia. W pracy wychowawczej lepiej sprawdzajg sie
zachety i nagrody niz kary, ale i bez kar zy¢ sie nie da. Z
dzie¢mi tak juz jest, ze czasem ich zachowanie wymyka sie spod
kontroli i nalezy przywota¢ je do porzadku. Zapewniam panstwa,
ze to ,przywotywanie do porzadku” wcale nie musi oznaczad



przemocy fizycznej. Dziecko, ktére kocha i szanuje swojego
rodzica czuje sie podle, ze zawiodto jego zaufanie, a to juz
moze by¢ wystarczajgca kara. Wystarczy wiec ,wezwaé¢ je na
dywanik” i patrzgc mu gteboko w oczy spytaé¢, co dane
zachowanie miato znaczy¢ i co ma na swoje usprawiedliwienie.
Jesli sie wstydzi i obiecuje, ze to juz nigdy wiecej nie
powtdrzy, sprawa powinna by¢ uznana za zakonAczong.

Jed$li wykroczenie jest powazniejsze, wtedy zupetnie dobrze
sprawdza sie metoda ,rachunku sumienia”, ktére konczy sie
samodzielnym wskazaniem rodzaju kary, jakag trzeba poniesc.
Musi to by¢ kara dos¢ dotkliwa, ale nie okrutna. Zwykle rodzic
i dziecko sg w stanie wynegocjowa¢ jakis rozsadny kompromis.

Ci wszyscy, ktérzy zostali wychowani przez wymagajacych,
konsekwentnych, ale jednoczes$nie kochajacych i sprawiedliwych
rodzicéw w naturalny i spontaniczny sposdb odnoszg sie do
bliznich z mitos$cig i szacunkiem. Tacy ludzie nie cierpig na
zaskakujgce ataki furii ani nie potrzebujg zaglgdac¢ do
dekalogu, zeby kontrolowa¢ swoje zachowanie, poniewaz i bez
tego mitujg bliZniego z catego serca, a wszelka przemoc i
mordowanie, rowniez na wojnie, jest im wstretne. Takie dzieci
w dorostym zyciu w naturalny sposOb tworza zdrowe zwigzki
partnerskie, cieszg sie satysfakcjonujgcym pozyciem matzenskim
i wychowujg swoje dzieci na *agodnych, nastawionych pokojowo
ludzi.

Na zakonczenie, jako ilustracje, zamieszczam tu tabelke ze
strony Wychowawca:
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