Tlenek wegla narkotyzuje
mieszkancow miast
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Ze wzgledu na silne wtasciwosci toksyczne bezwonny, bezbarwny
tlenek wegla kojarzy nam sie, zwtaszcza w sezonie zimowym, z
hastem ,cichy zabdéjca”. Tymczasem okazuje sie, ze w
niewielkich dawkach dziata on jak narkotyk, pozwalajac
mieszkancom miast radzi¢ sobie ze stresem Srodowiskowym, np.
wszechobecnym hatasem. Wyglgda wiec na to, ze metropolie
podtruwajg nas CO ze spalin, sprawiajgc, ze na lekkim haju
czujemy sie w nich szcze$liwsi (Environmental Monitoring and
Assessment) .

Prof. Itzhak Schnell z Uniwersytetu w Tel Awiwie doszedt do
tego zaskakujgcego wniosku, prowadzgc badania w ramach
projektu dotyczgcego wptywu stresoréw sSrodowiskowych na
ludzkie cia*o. Naukowiec zaznacza, ze wiekszo$C¢ ekologicznych
stacji obserwacyjnych znajduje sie poza centrami miast, co
znacznie zaburza dane. By stwierdzic¢, jak zyje sie w samym
srodku metropolii, zespét poprosit 36 zdrowych osd6b w wieku
20-40 lat o spedzenie 2 dni w Tel Awiwie. Ochotnicy udawali
sie do restauracji, hipermarketéw czy na ruchliwe ulice.
Chodzili na piechote, korzystali z komunikacji miejskiej 1
wtasnych samochodéw. W tym czasie monitorowano wptyw 4
stresoréw S$rodowiskowych: obcigzenia termicznego (chtodu i
goraca), hatasu, stezenia tlenku wegla oraz zattoczenia.

Subiektywng ocene stopnia stresogennos$ci doswiadczenia
poréwnywano z odczytami czujnikéw oraz tetnem. Okazato sie, ze
hatas byt dla ludzi najbardziej stresujacy. Schnell zaznacza,
ze stezenie wdychanego CO okazato sie duzo nizsze niz
przypuszczano (ok. 1-15 czesSci na milion na kazde pédt
godziny). Poza tym gaz wydawat sie wptywaé¢ na uczestnikdw
studium jak narkotyk. Dzieki niemu hatas i ttok nie wydawaty
sie juz takie straszne.
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Cho¢ poziom stresu narastat w ciggu dnia, CO dziata%
uspokajajgco. Co wiecej, przedtuzony kontakt z gazem nie
powodowat utrzymujgcych sie efektédw ubocznych.
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