Tlenek azotu bezuzyteczny w
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Tlenek azotu jest powszechnie stosowany w leczeniu 1
zapobieganiu choréb u noworodkéw, zwtaszcza wczesniakéw. Uwaza
sie, ze zmniejsza ryzyko $mierci, zapobiega chorobom ptuc, a
takze porazeniu mézgowemu i pdZniejszym zaburzeniom
poznawczym. Naukowcy z centrum pediatrycznego na Johns Hopkins
University przeprowadzili metaanalize skuteczno$ci stosowania
tlenku azotu do inhalacji u wczesniakéw, w zasadzie miazdzac
przekonanie o jego leczniczej roli.

Uznajgc stosowanie tlenku azotu u dzieci urodzonych po 34
tygodniu cigzy za wystarczajgco dobrze udokumentowane,
naukowcy skupili sie na dzieciach urodzonych przed 34
tygodniem, wykorzystujgc powszechnie dostepne wyniki rdéznych
badan.

Przeanalizowano 14 badan na temat zwigzku stosowania gazu z
ryzykiem smierci, wyniki zadnego z nich nie wykazywaty réznic
pomiedzy dzie¢mi otrzymujgcymi leczenie tlenkiem azotu i nie
otrzymujagcymi go. Podobnie byto z dziewiecioma
dtugoterminowymi badaniami, obejmujgcymi rozwdéj az do wieku
pieciu lat — nie byto réznic w ryzyku $mierci pomiedzy dziedémi
leczonymi i nie leczonymi w niemowlectwie tlenkiem azotu. Nie
znaleziono zwigzku pomiedzy dawka tlenku azotu w leczeniu a
rozwojem dziecka, jego waga. Jedno studium wskazywato
natomiast na nieco wyzszy wspétczynnik sSmierci u dzieci z waga
powyzej kilograma, ktéorym podawano tlenek azotu.

Z dwunastu badan podejmujgcych to zagadnienie, zadne nie
wykazato réznicy w wysokosci ryzyka rozwoju chronicznych
choréb ptuc. Cztery badania wskazaty jednak na ryzyko nizsze o
25% wsrdd dzieci leczonych dawka 10 czgstek na milion, réznica
ta znikata jednak zaréwno przy dawkach wyzszych, jak i
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nizszych.

Analiza nie wykazata takze réznic w ryzyku uszkodzenia mézgu,
probleméw neurologicznych, porazenia mdézgowego i zaburzen
rozwojowych pomiedzy dzieé¢mi leczonymi tlenkiem azotu i nie
leczonymi. Tylko jedno z czterech badan, wykorzystujacych
badania ultrasonograficzne, wskazal*o na nizsze o 4% ryzyko
uszkodzen moézgu, pozostate nie sugerowatly jakichkolwiek
réznic. Réznic nie wykazaty takze szes¢ badan dotyczgcych
rozwoju poznawczego, siedem badan dotyczacych ryzyka porazenia
mézgowego ani szes¢ badan nad ryzykiem uposSledzenia
neurologicznego 1 rozwojowego.

Podsumowujgc, metastudium Hopkinsa dowodzi, ze wczes$niaki
otrzymujgce podczas intensywnego leczenie tlenek azotu nie
majg sie ani troche lepiej niz te, nie otrzymujgce tego gazu.
Studium, opublikowane w lutowym numerze Pediatrics opowiada
sie zatem przeciwko rutynowemu stosowaniu tlenku azotu 1
sugeruje doktadng analize ewentualnych korzysci dla kazdego
przypadku, i ocene, czy terapia przyniesie poprawe, bedzie
nieznaczgca, czy moze zwiekszy ryzyko.

Autor: Artur Jurgawka
Na podstawie: Johns Hopkins Children’s Center
Zrédto: Kopalnia Wiedzy



http://kopalniawiedzy.pl/

