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Muzutmanie majg trudnos¢ ze zwrdceniem sie o pomoc w przypadku
natogéw, twierdzi Siham Elkassem, ktéra przebadata wyznawcolw
islamu mieszkajgcych od dwéch lat w Londynie.

,Badanie odkryto stygmat uzaleznienia jako znaczacag bariere w
dostepie do ustug psychologicznych, wraz z miriadami innych
zmiennych, wtaczajgc w to opresje, strach przed dyskryminacjag
i brak zrozumienia réznic kulturowych”, powiedziata Elkassem
kanadyjskiej telewizji CBC.

Badaczka rozmawiata z 20 1liderami spotecznos$ci 1
profesjonalistami, ktorzy postrzegani sg jako osoby, poprzez
ktéore muzuimanie poszukuja wsparcia. Odkry*a miedzy innymi w
tych rozmowach, ze w spotecznosci muzuimanskiej istnieje
strach przed prosba o pomoc z uwagi na potencjalng gwattowng
reakcje. Taka postawa powoduje, ze tradycyjne organizacje
pomagajgce w takich sprawach niezbyt sg $wiadome rdéznic
kulturowych hamujgcych wudzielenie pomocy. Co prawda
stygmatyzacja uzaleznionych to takze problem zachodnich
spoteczenstw, ale tutaj wzmocniona jest ona dodatkowo przez
ostre religijne zasady dotyczgce uzywek i narkotykodw.

Wptyw, jaki wywiera islam, rodzina i spotecznosci na leczenie
naduzywania substancji, jest wiec czesto przeoczany. Religia
wedtug badania jest postrzegana jednoczesnie jako ochrona
przed natogiem jak i obcigzenie 2z powodu ,rdéznych
interpretacji islamu i negatywnych kulturowych przekonan,
ktére napedzaja stygmatyzacje i wstyd”.

Wtasciwie prowadzona terapia uzaleznionych muzutmandéw moze
przeciwdziata¢ ewentualnej radykalizacji, ktora dla niektdrych
stawata sie formg ekspiacji.
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Podobne zjawisko zauwaza amerykanska strona o osrodkach
leczenia uzaleznien, Addiction Center. Na swoich tamach pisze,
ze 1islam, jako religia zakazujgca intoksykacji, z jedne]j
strony cechuje nizszy stopien uzaleznienia od substancji.
Badania w Chicago pokazaty, ze tylko 4% muzuimanéw naduzywa
narkotykdéw i uzywek, chociaz juz np. w Libanie 44%
muzutmanskich studentdéw oddaje sie alkoholowemu natogowi. Z
drugiej strony wielu muzuimanow prébuje ukrywaé uzywanie
réznych substancji przed znajomymi i przyjaciéimi. Bojg sie
nie tylko osobistego zawstydzenia, ale takze stygmatyzacji ze
strony bliskich.

Problem stat sie widoczny chociazby w spotecznosci
somalijskich imigrantéw w Stanach Zjednoczonych. Coraz
czeSciej dochodzito tam do $Smierci oséb, ktére nie mogty
uzyska¢ pomocy w radzeniu sobie z natogiem. Kobiety dodatkowo
walczg z przekonaniem, ze bedg przez swoje tradycyjne
spoteczno$ci postrzegane jako “zniszczone” i tracgce wartos¢
jako kandydatki na zone. Naiwna jest tam rdéwniez odpowiedz
czesci religijnych liderdéw, ktdérzy radza, zeby uzaleznieni
“umocnili swojg wiare, modlili sie wiecej, czy zaufali
bardziej Bogu”.

Niewielu zdaje sobie sprawy z tego, ze proces jest dtugotrwaty
i potrzebna jest profesjonalna opieka i pomoc. Niektodrzy
wierzg, ze to kwestia dzindéw, czy demondw, ktdére posiadty
ciato.

Omar Shareef, psychiatra rezydujacy na Bahamach twierdzi, ze
problemem, poza spotecznymi i finansowymi barierami, sa
poglgdy i préby umniejszania probleméw. “My nie miewamy takich
probleméw”, mozna ustyszel wsSrdd spotecznosci, podobnie jak
poglad, ze “wiara w Boga chroni przed chorobami psychicznymi”.
Dlatego tez Shareef chce przed swojg spotecznosScig postawid
lustro, by mogta zacza¢ swobodniej rozmawia¢ o problemach, a
przez to szybciej z nimi sobie radzi€.

Centra leczenia uzaleznien muzutmandéw powstaja na catym



Swiecie. W osrodku Hayat House w Sidney psycholodzy twierdza,
ze wazne dla pacjentdéw jest to, iz zostang zaakceptowani jako
muzutmanie w osrodku prowadzonym przez muzutmanéw. To takze
sygnat dla rodziny i spotecznosci uzaleznionego, ze zostat
przyjety przez innych muzuimanéw i nie jest osadzany przez
nich — zgodnie z zasadami prowadzenia terapii. I wreszcie,
podobnie jak osrodki leczenia uzaleznien wykorzystujgce wiare
chrzescijanska, te muzutmanskie takze moga zaoferowal wiare
jako dodatkowe wzmocnienie dla chorych wyznawcow.

Powstat nawet specjalny program do leczenia uzaleznionych
muzutmandw. Program Millati Islami opiera sie na 12 krokach
leczenia, w ktdérych duza role odgrywa Allah i relacja wiernego
z nim oraz zdobycie przekonania, ze wysitek wychodzenia z
natogu zostanie wsparty przez Boga. Wczesniej muzutmanie
korzystali z wustug takich organizacji, jak Zwiagzek
Chrzescijanskiej Mtodziezy Meskiej (YMCA). Wyzwaniem jednak
pozostaje to, ze pacjent uzyska inne przestanie w osrodku
terapeutycznym, a inne w centrum religijnym.

To, jak muzutmanska spotecznos$¢ poradzi sobie z problemem
narkotykéw czy alkoholu, ma takze wptyw na bezpieczenstwo.
Pamietajgc o tym, zeby nie stygmatyzowad¢ os6b szukajagcych
pomocy w walce z uzaleznieniem, trzeba mie¢ Swiadomos$¢, ze
cze$S¢ dzihadystdéw rekrutowata sie ze Swiata przestepczego lub
prowadzita wczes$niej hulaszcze zycie i udziat w dzihadzie byt
dla nich nieprzepracowang reakcjg na poprzedni rodzaj
funkcjonowania 1 formg ekspiacji.

Wedtug badan, okoto potowa wuczestnikéw dziatan
dzihadystycznych miata wczesniej do czynienia z wiezieniami z
powodu narkotykéw, kradziezy, pobi¢ itd., czyli byli to
wczesniej kryminalisci. Uzalezniong od narkotykéw byta Safiyya
Shaikh, ktéra chciata wysadzi¢ Katedre Sw. Pawta w Londynie;
dwoch z czwérki “Beatlesdéw” odpowiedzialnych za egzekucje w
Syrii, spedzito mtodos¢ w towarzystwie alkoholu i narkotykéw;
podobnie bracia odpowiedzialni za atak na Manchester Arena.



Tak wiec interesowal sie sprawg pomocy w wychodzeniu z
uzaleznien muzutmanéw, powinni nie tylko cztonkowie tych
spotecznosci i profesjonalisci uzaleznien, ale takze wtasciwie

prowadzona terapia moze przeciwdziata¢ ewentualnej
radykalizacji.
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