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Cho¢ brzmi to jak science fiction, leczenie raka, w ktérym
wtasne komérki pacjenta sa zaprojektowane tak, aby wytropic i
zniszczy¢ chorobe — a nastepnie pozosta¢ w organizmie, aby
powstrzyma¢ nawrdét raka — zaczyna ratowal zycie pacjentéw —
czytamy w ,Daily Mail”. Efekty terapii limfocytami T CAR sa
zadziwiajagce.

Pacjenci, ktdrzy wyczerpali wszystkie inne mozliwos$ci i
powiedziano im, ze majg jeszcze tylko miesigc zycia zostali
wyleczeni przez jednorazowg dawke. W badaniach po otrzymaniu
komorek CAR T wszystkie oznaki raka zniknety u ponad 80
procent pacjentéw z ostrg biataczka limfoblastyczng -
najpowszechniejszym nowotworem u dzieci.

Historia sukcesu obejmuje 16-letnig Emily Whitehead, ktoéra w
2012 roku stata sie pierwszym dzieckiem na S$Swiecie, ktére
wzieto udziat w badaniu komdérek T CAR. Emily, ktora miata
zaledwie tygodnie zycia, kiedy jej biataczka stata sie oporna
na konwencjonalne terapie, w wieku szesSciu lat przeszta
rewolucyjne leczenie w szpitalu dzieciecym w Filadelfii w USA.
Dzis nadal jest wolna od raka.

Terapia limfocytami T CAR zostata po raz pierwszy podana w
Wielkiej Brytanii dwa lata temu dzieciom z rzadkim rakiem
krwi, a obecnie jest stosowana w leczeniu czterech postaci
choroby — i moze wkrdétce wiecej. Jest rdéwniez testowana w
wielu innych nowotworach krwi, takich jak szpiczak, chtoniak
nieziarniczy i przewlekta biataczka limfocytowa, i wkrdétce
moze by¢ dostepny dla tych pacjentéw.

Wczesne badania sugeruja, ze moze ona rowniez zwalczac guzy
lite. Nowe badanie wykazato, ze nowa generacja limfocytéw CAR
T z bardziej zaawansowana inzynierig genetyczng moze poméc w
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leczeniu miedzybtoniaka, raka jajnika i $miertelnego glejaka
mézgu u myszy, bez skutkéw ubocznych, donosi ,Science
Translational Medicine”.

Obecne zastosowania terapii komérkami T CAR to ,tylko
wierzchotek géry lodowej”, méwi dr Andrew Furness, onkolog-
konsultant w Royal Marsden Hospital w Londynie. ,Lekarze 1i
naukowcy niestrudzenie pracujg nad rozszerzeniem jego zasiegu
na znacznie wiecej pacjentéw”. Terapia limfocytami T CAR (lub
terapia limfocytami T z chimerycznym receptorem antygenu) jest
formg immunoterapii wykorzystujagca site uktadu odpornos$ciowego
pacjenta do zwalczania choroby. Istnieje kilka jej typow,
ktére dziatajg na rdzne sposoby, pomagajagc uktadowi
odpornosciowemu rozpoznawa¢ i atakowac¢ komérki rakowe. Dzieki
terapii z uzyciem limfocytéow T CAR, komdrki odpornosciowe
zwane komdérkami T sg przeprogramowane tak, aby wyszukiwac¢ i
niszczy¢ komérki rakowe.

Proces wytwarzania tych wuzbrojonych komérek T jest
dtugotrwaty, ztozony i kosztowny. Rozpoczyna sie podtgczeniem
pacjenta do maszyny (podobnej do urzadzenia do dializy
uzywanej u pacjentéw z nerkami), ktdéra pobiera probke ich krwi
1 oddziela ich limfocyty T, a nastepnie zwraca reszte krwi do
organizmu. Maszyna powtarza ten proces do momentu zebrania 200
ml komdérek T, co moze zajg¢ szes$S¢ godzin. W laboratorium te
limfocyty T sag nastepnie modyfikowane, aby wytropic¢ i
zniszczy¢ raka pacjenta. Odbywa sie to za pomoca
inaktywowanego wirusa, ktdéry wprowadza materiat genetyczny,
instruujgc komérki, aby wytworzyty biatko zwane chimerycznym
receptorem antygenu (CAR), ktdére rozpoznaje okreslone biatko w
komérkach nowotworowych pacjenta.

Niektére rodzaje raka wytwarzajg w nadmiernych ilosSciach
okreslone biatka, a terapie sg ukierunkowane na te biatka. Na
przyktad, komérki ostrej biataczki limfoblastycznej (ALL)
wytwarzajg zbyt duzo CD19, a wiec pacjenci z ALL beda mieli
zmodyfikowane komdrki T tak, aby wigzaty sie z tym biatkiem.
Dotadowane komdérki T sg nastepnie namnazane w laboratorium,



zanim wlew 200 miliondw komdérek zostanie dostarczony
pacjentowi w kropléwce, co zajmuje zaledwie dwie minuty.
Komérki powinny nastepnie znalez¢ sie na komdrkach rakowych,
ktére majag biatko, do rozpoznania ktdérego =zostaty
zaprojektowane, i zabic¢ je. W niektdrych przypadkach rak jest
niewykrywalny w ciggu miesigca, chociaz moze to potrwad
dtuzej. Co ekscytujace, limfocyty T CAR powinny pozostac¢ w
organizmie jako ,zywy lek”, aby zapobiec nawrotowi raka.

Caty proces kosztuje okoto 250 000 funtdéw na kazdego pacjenta.
0d pobrania komérek T do transfuzji zmodyfikowanych komérek z
powrotem do pacjenta trwa okoto miesigca.

Jednak, podobnie jak wszystkie terapie, terapia limfocytami
CAR nie jest pozbawiona ryzyka. Skutki uboczne obejmuja
zawroty gtowy, goragczke, bdle gtowy, dezorientacje, zmiany
mowy i drgawki. Rzadziej moze powodowaé niewydolnos¢ narzgdéw,
a w niezwykle rzadkich przypadkach obrzek mézgu. Chociaz
wiekszos¢ skutkéw ubocznych ma charakter przejsciowy, mogg by¢
Smiertelne, a 2 do 3 procent pacjentéw uczestniczgcych w
badaniach zmarto. Pacjenci sa réwniez narazeni na wieksze
ryzyko infekcji przez pierwszy rok Llub dtuzej i otrzymuja
profilaktyczne antybiotyki i leki przeciwwirusowe.

Terapia komdérkami T CAR jest obecnie stosowana tylko w
leczeniu raka krwi, a nie guzdéw litych, takich jak rak piersi
i jelita grubego. ,Istnieje wiele przyczyn takiego stanu
rzeczy” — méwi dr Astero Klampatsa, badacz limfocytéw T CAR z
Instytutu Badan nad Rakiem. ,Raki lite sktadajg sie z duzej
liczby komoérek rakowych, a biatko, na ktdore celujg limfocyty T
CAR, moze nie wystepowaé¢ na wszystkich z nich, dlatego
limfocyty T CAR nie moga zabic¢ catego raka. ,Ponadto nowotwory
lite sg kwasne i majg niska zawartos¢ tlenu i sktadnikow
odzywczych, wiec limfocyty CAR-T majg trudnoSci z przetrwaniem
i prawidtowym funkcjonowaniem. Co najwazniejsze, w obrebie
guza litego znajdujag sie rézne komérki, ktdédre dziataja
przeciwko limfocytom CAR T, ostabiajagc ich prawidtowe
funkcjonowanie.



I chociaz cena w wysoko$ci 250 000 funtdéw na pacjenta moze
wydawa¢ sie wysoka, moze okazac¢ sie tansza niz catkowity koszt
lat konwencjonalnego leczenia (na przyktad przeszczep szpiku
kostnego moze kosztowa¢ nawet 200 000 funtéw) i pobytéw w
szpitalu.
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