Terapila lekami
przeciwbolowymi hamuje
owulacje

19 czerwca 2015
Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) hamujg owulacje juz
po 10 dniach zazywania.

Badania przestawione na dorocznym kongresie Europejskiej Ligi
Przeciw Reumatyzmowi (EULAR 2015) pokazujg, ze diklofenak,
naproksen i etorykoksyb znaczgco hamujg owulacje u kobiet z
Yagodnym bélem miesniowo-szkieletowym. WSrdéd przyjmujgcych
NLPZ jajeczkowato tylko 6,3% kobiet zazywajgcych diklofenak,
25% przyjmujacych naproksen 1 27,3% zazywajgcych etorykoksyb.
Dla pordwnania — jajeczkowanie wystepowato u 100% grupy
kontrolnej.

sZaledwie po 10 dniach 1leczenia we wszystkich grupach
interwencyjnych widzielismy znaczgcy spadek progesteronu,
hormonu kluczowego dla owulacji. U 1/3 pacjentek wystepowaty
tez torbiele czynnosciowe” — podkresla prof. Sami Salman z
Uniwersytetu w Bagdadzie. ,To pokazuje, ze nawet krétkotrwate
stosowanie tych popularnych lekéw bez recepty moze mied
znaczgcy wptyw na ptodnos$¢ kobiety. Fakt ten powinno sie
uswiadamia¢ pacjentkom z chorobami reumatycznymi, ktdére moga
regularnie przyjmowa¢ NLPZ, nie zdajgc sobie sprawy z ich
oddziatywania.”

W irackim studium wzieto udziat* 39 kobiet w wieku rozrodczym z
bélem plecéw. Panie dostawaty diklofenak (100 mg raz
dziennie), naproksen (500 mg dwa razy dziennie), etorykoksyb
(90 mg raz dziennie) lub placebo. Terapia trwata 10 dni,
poczgwszy od 10. dnia cyklu. Naukowcy badali poziom
progesteronu i mierzyli Srednice pecherzykéw.

Okazato sie, ze pod koniec leczenia dominujacy pecherzyk
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jajnikowy pozostawat niepekniety u, odpowiednio, 75, 25 i 33%
pacjentek otrzymujgcych diklofenak, naproksen i etorykoksyb.
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