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Spozywanie bogatego w enzymy surowego pokarmu 1 uzupeinianie

diety enzymami pochodzenia ros$linnego stanowi najlepsza
ochrone przed chorobami oraz skuteczne narzedzie w ich
leczeniu.

ENZYMY JAKO NARZEDZIE TERAPEUTYCZNE W UZDRAWIANIU

Ludzie od starozytnosci stosowali enzymy w leczeniu réznych
dolegliwosci nawet sobie tego nie usSwiadamiajgc. Pozywienie
sktada sie z protein, weglowodandéw, enzyméw, ttuszczu,
wtdéknika, soli mineralnych i witamin. Podczas gdy wtasnosci
enzyméw byty w zasadzie do niedawna nie znane, skutki ich
dziat*ania 1 ich zwigzki ze zdrowiem lub chorobg byty wigzane z
réznymi ros$linnymi i zwierzecymi substancjami. Uzdrawiajace
wtasnosci zidét sg przypisywane gitdéwnie alkaloidom lub innym
ich chemicznym wtasnosciom, ktdore wywotujg reakcje organizmu.
Chemizm zi6* wptywa na drogi metabolicznych enzyméw. Unikalna
substancja inhibituje enzym lub stymuluje inny do spowodowania
zmiany chemizmu organizmu. Niektdre rosliny posiadajg unikalne
oleje zdolne do inhibitowania lub wrecz niszczenia patogennych
mikroorganizméw za sprawa zaktdécania pewnych drég
enzymatycznych w organizmie.

Obserwacje niektérych czarownikéw, szamandw i mnichow daty im
pewng moc nad resztg ludzi, ktérzy nie potrafig
zidentyfikowaé¢, ktére rosliny majg wtasnos$ci uzdrawiajace. Ta
moc byta zarezerwowana wytgcznie na uzytek plemiennego
uzdrowiciela i przekazywana wybrafcom wewnatrz plemienia.
Ziota halucynogenne byty czesto stosowane przez szamandw, aby
zyska¢ madros¢ ze Swiata duchdéw i wspoméc w ten sposéb
leczenie konkretnej osoby.

W dzisiejszym Swiecie zorganizowanej medycyny kontrola zdrowia
jednostki pozostaje wcigz w rekach nielicznej elity i jej
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wiedza jest skrywana przed resztg spoteczenstwa. W
przeciwienstwie do oSwiecajacych zidé* szamandéw umiarkowana
liczba pracownikéw stuzby zdrowia wuzaleznia sie od
samoleczenia przy pomocy farmaceutycznych lekdéw lub zwraca sie
w kierunku alkoholu w charakterze pomocy w ztagodzeniu stresu
zwigzanego z ich zawodem [1][2][3].

W dziedzinie samej medycyny, zardéwno tej starej, jak i nowej,
liczba terapii jest bardzo obszerna. Pacjent ma do wyboru
szeroki ich wachlarz, od akupunktury zaczynajgc, a na
zielarstwie, zywieniu, homeopatii i ,medycynie
energetyzujgcej” konczgc. Bez wzgledu na dobdér metody zawsze
nalezy pamietad, ze uzdrowienie moze nastgpi¢ tylko wtedy, gdy
organizm ma dostateczng ilos¢ enzyméw metabolicznych do
wykonania niezbednych zadan. To enzymy pracujg. Praca w tym
przypadku oznacza zdolnos¢ do inicjowania, zmieniania,
przyspieszania 1lub spowalniania proceséw biochemicznych.
Oznacza zdolnos¢ do rozrywania lub tgczenia komponentdw, w
sposob synergetyczny zmieniajgc ich oryginalng strukture i
sposOb dziatania. Przetwarzane w procesie trawienia pozywienie
rozktadane jest na drobniejsze sktadniki, ktore zostaja
nastepnie spozytkowane przez organizm do budowy tkanek 1 ich
funkcjonowania. Proteiny sa rozktadane na aminokwasy 1
mniejsze peptydy, ktdére moga by¢ z kolei spozytkowane w
charakterze neuroprzekaznikéw umozliwiajacych wasSciwe
funkcjonowanie mézgu. Okreslone aminokwasy sa zuzywane jako
nosniki energii do transportu soli mineralnych i do naprawy
tkanek.

Wedtug ,Stownika jezyka angielskiego” Webstera odzywianie to
,Nauka o zywno$ci i procesach, za pomocg ktérych organizm
przyjmuje, trawi, absorbuje, transportuje, przetwarza i wydala
substancje odzywcze”. Podczas odzywiania bardzo czesto
zapomina sie o tej definicji. Obecnie odzywianie traktowane
jest podobnie do przyjmowania farmaceutycznych lekdw, gdzie
kazdy objaw oznacza brak czego$ — wystarczy podac sole
mineralne lub witaminy, a Kktopoty znikng. Jednym z



najpopularniejszych zatozen, zardéwno alopatycznej, jak i
komplementarnej medycyny, jest przyjecie, ze uktad trawienny
pacjenta dziata poprawnie. 0 ile pacjent nie uskarza sie na
zgage, wzdecia, odbijanie lub bdéle w okolicy brzucha lekarz
zaktada, ze wszystko jest w porzadku. W nastepstwie swoich
badan nad enzymami dr Loomis podchodzi do tego zupetnie
inaczej.

DIETY, TRAWIENIE I DETOKSYKACJA

Kiedy dr Loomis rozpoczynat swoje badania wtasnosci enzyméw w
zakresie utrzymywania i odzyskiwania zdrowia, wiedziat, ze
nalezy zaczg¢ od diety i trawienia. Dramatyczny przyrost
przypadkéw oty*osci, choroby wiencowej i cukrzycy w zachodnim
spoteczenstwie dowodzi, ze ludzie, po prostu, za duzo jedza.
Jest to réowniez objaw chronicznego niedoboru enzyméw.
Kombinacja prostych weglowodanéw, ttuszczéw i cukréw zawartych
w ,fast foodzie” to gtéwne czynniki sktadajgce sie na wyzej
wymienione choroby. Pozywienie to znacznie wiecej niz tylko
szybki zastrzyk energii. Pozywienie jest odpowiedzialne za
naprawe tkanek i ich wzrost, produkcje hormondéw, ostros¢
wzroku i wydolnos¢ uktadu immunologicznego. Poprzez proteinowe
neurotransmitery pozywienie lub jego brak wptywa na nasze
uczucia, mysli i zachowanie. W swojej doskonatej ksigzce
Molecules of Emotion (Molekuty emocji) dr Candace Pert omawia
wtasne odkrycia wielu zwigzkdw biochemicznych zwigzanych z
emocjam.[4] Ciato potrzebuje ,surowego materiatu”, z ktdérego
moze wytwarzaé¢ te zwigzki. Tym ,surowym materiatem” jest
pozywienie w postaci protein, ttuszczow i weglowodandw.

Aby méc zrozumieé¢ powiktania jako wynik ztego trawienia,
musimy uwzglednia¢ dynamike wewnetrznego sSrodowiska naszego
organizmu — wewngtrzkomérkowych i zewngtrzkomdérkowych ptyndw.
Wewngtrzkomérkowy ptyn nie ma statego sktadu i zmienia sie w
zaleznosci od zewngtrzkomérkowego pitynu. Ptyn wewnagtrz-
komérkowy obejmuje dwie trzecie wody zawartej w organizmie,
natomiast zewnatrzkomdérkowy pozostata jedng trzecia. S*uza one
jako Srodek przenoszenia sktadnikoéw odzywczych i produktdéw



odpadowych w procesie normalnego metabolizmu. Aby odzywiad
komorki, ptyn zewngtrzkomérkowy musi by¢ stosunkowo stabilny w
odniesieniu do swojej ilo$ci (wody), temperatury, roéwnowagi
kwasowo-zasadowej (pH) oraz poziomu sktadni-kéw odzywczych
(protein, cholesterolu, soli mineralnych, glukozy).

Organizm w sposdéb ciggty sledzi niedostatki i nadmiary
konkretnych sktadnikéw odzywczych lub produktéw odpadowych w
procesie metabolizmu i robi wszystko, aby zniwelowal wszelkg
nierownowage poprzez zmiane chemizmu. Podwzgdrze jest jedyna
czescig mézgu, ktdéra nie jest izolowana przez bariere krew-
mézg. Bariera ta chroni kruche tkanki mézgowe przez zmianami w
ptynie zewnagtrzkomérkowym. Monitoruje chemizm organizmu 24
godziny na dobe siedem dni w tygodniu. Wychwytuje najmniejsze
zmiany we krwi 1 szybko wprowadza konieczne zmiany, aby
utrzyma¢ homeostaze (rownowage). Chemizm krwi jest w znacznej
mierze zdeterminowany przez to, co spozywamy. Pozywienie 1
napoje zawierajg najrozniejsze kombinacje protein, ttuszczow,
weglowodandw i wtdkien, enzymdéw, witamin i soli mineralnych.
To wszystko jest chemizmem. Podwzgdrze musi ustalac, w jaki
spos6b utrzyma¢ organizm w réwnowadze, bez wzgledu na to, co
spozywamy. Réwnowaga ustalona dla konkretnej osoby nie musi
by¢ taka sama dla innej. W rzeczywistosci mogg sie one
zasadniczo réznié¢. Jak pisat Szekspir: ,To, co dla kogo$ jest
miesem, dla kogo$ innego jest trucizna”.

Jesli ktoS nie moze w petni trawic¢ tego, co je, wlwczas moze
to powodowal szereg skutkéw:

— Po pierwsze, nie strawione pozywienie moze przechodzil przez
rgbek szczoteczkowy przewodu pokarmowego do krwi i uktadu
limfatycznego. Biate ciatka krwi zostajg wowczas pobudzone do
wyszukania szkodliwego materiatu i dokonficzenia procesu jego
rozktadu. To zjawisko znane jest pod nazwg trawiennej
leukocytozy i =zachodzi wtedy, gdy spozywamy gotowane,
przetworzone pozywienie. 0d poczatku XIX wieku sgdzono, ze
jest to normalna reakcja spowodowana procesem spozywania
pokarmu, 1 dopiero w latach trzydziestych XX wieku dr Paul



Kautchakoff [5] wykazat, ze jest to zjawisko patologiczne. W
nastepstwie bardzo uwaznego monitorowania krwi pacjentow
udowodnit, ze takag reakcje wywotujg jedynie gotowane, a nie
surowe, pokarmy.

— Po drugie, organizm moze konsumowaé¢ wiecej, niz jest mu
potrzebne. Spozywanie nadmiernej ilosci pokarméw jest jednym
ze sposobOow réwnowazenia niedoboru sktadnikoéw odzywczych.
Niedobory te nie wynikajg ze sSwiadomych ograniczen
poszczeg6lnych pokarméw. Jak to ujagt dr Howell, gotowanie
niszczy wszystkie enzymy, co sprawia, ze pokarm nie jest
catkowicie rozktadany na mikrosktadniki, ktére komdérki moga
przyswoi¢. To tak, jakby kto$ chciat wsadzi¢ co$ wielkosSci
domu do pojemnika o rozmiarach ziarenka. Enzymy sg jedynym
narzedziem zdolnym do rozbijania pokarmu na mozliwe do
spozytkowania czesci. Wiedzgc, ze Zle strawiony pokarm nie
moze by¢ zuzytkowany do odzywienia komdérek, mdzg poleca
swojemu wtascicielowi zjedzenie czegos wiecej, aby zdobyc to,
czego jest za mato w wyniku tylko czesciowego strawienia
przyjetego wczesniej pokarmu. Kiedy co$ takiego zachodzi w
dtuzszym okresie czasu, kiedy ma miejsce staty niedobdr
enzyméw trawiennych, nastepuje przyrost wagi cia%a.

Kolejnym objawem niepetnego trawienia jest nadmierny apetyt.
To, czego takniemy jest zazwyczaj pozywieniem, ktdére nie jest
dobrze trawione. Podwzgdrze dyktuje nam, co mamy spozywac na
podstawie analizy krwi. Tak wiec jesli co$ jemy i potem
takniemy tego samego, oznacza to, ze nie trawimy tego dobrze.
Nadal spozywamy to, poniewaz jest tam co$, czego potrzebujemy,
ale nie dostalismy w dostatecznej ilo$ci. Przypuszcza sie, ze
takniemy enzyméw, ktdére byty zawarte w pozywieniu, zanim
zostato ono podgrzane. Enzymy, ktdrych brak odczuwamy
chronicznie, normalnie zawarte sg w pozywieniu, ktdérego
takniemy. Dr Howell podkresla, ze zwierzeta karmione
gotowanym, przetworzonym pokarmem czesto zdradzajg inklinacje
do zjadania swoich fekaliéw. Odkry*, Zze dzieje sie tak
dlatego, ze chcag uzupeini¢ enzymy utracone w procesie



gotowania.

Enzym o nazwie amylaza to dobry przyktad wyzej opisanego
zjawiska. Amylaza to jeden z gtdéwnych enzyméw trawigcych
weglowodany. Zawarty jest w ziarnie i w bogatych w skrobie
jarzynach. W procesie ich gotowania amylaza zostaje zniszczona
i nasz organizm musi wydzielic amylaze z takich organdw, jak
na przyktad $linianki. Amylaza jest znana jako histaminowy
bloker IgG. Stabilizuje komérki sutka i Tleukocyty
zasadochtonne, ktore uwalniajg histamine w poczgtkach standw
zapalnych. Mozna powiedzieé¢, ze amylaza jest naturalng
antyhistaming organizmu. Antyhistaminy sg przepisywane w
przypadkach alergii, zapalen skéry oraz innych reakcji na
histamine. W praktyce klinicznej zauwazono, ze ludzie
spozywajacy nadmierne ilos$ci prostych weglowodandw to ci,
ktorzy majg problemy ze zdrowiem zwigzane z histaming -
reakcje alergiczne na alergeny zawarte w powietrzu, alergiczne
reakcje na ukaszenia insektéw i uzadlenia pszczo6t, zapalenia
zatok oraz inne dolegliwosSci zwigzane z oczami, uszami i
nosem. Zatokowe lub czotowe migreny bardzo czesto wigzg sie z
chronicznym niedoborem amylazy.

W zachodnim spoteczenstwie pacjenci z fibromialgia (rodzaj
reumatyzmu miesniowego — przyp. tium.) to najczesciej ci,
ktéorzy spozywaja nadmierne ilos$ci rafinowanych weglowodanéw.
Poza okazjonalnymi dyskusjami media bardzo niewiele méwig na
temat réznic miedzy prostymi i ztozonymi weglowodanami. Ludzie
wybierajg to, co jest im wygodne. Przemyst ,fast-foodowy”
bazuje na wygodzie. Kiedy jednak przyjrzymy sie doktadniej,
okaze sie, ze to, co wygodne 1 przyjemne, ma szkodliwy wptyw
na zdrowie. Nadmierne spozywanie weglowodanéw powoduje
chroniczne uszczuplenie amylazy, co moze z kolei dawa¢ typowg
reakcje histaminowg i béle bedace objawami fibromialgii.

Ponadto uwaza sie, ze fibromialgia wigze sie z nadmiernag
retencjg produktéw odpadowych w organizmie. Nie strawione
resztki powstate w wyniku nadmiernego spozywania weglowodandw
moga akumulowa¢ sie w tkankach, poniewaz organizm nie jest w



stanic eliminowa¢ ich we wtasSciwy sposOb. Moze to czeSciowo
ttumaczy¢ reakcje pacjenta w trakcie badania palpacyjnego w
wielu punktach limfatycznych. Uk*ad limfatyczny usuwa produkty
odpadowe z organizmu, jednak taki proces nie wystgpi, jesli
konsumujemy za duzo pozywienia, powodujgc wirtualne cofanie
sie ,odpaddéw”. Zastosowanie w przypadkach pacjentéw z
histaminowa reakcja wysoko skoncentrowanych enzyméw %*agodzi
reakcje w bardzo krotkim czasie 1 bez zadnych efektéw
ubocznych wystepujgcych zazwyczaj przy stosowaniu lekow
przeciwhistaminowych.

— Po trzecie, nie strawiony pokarm umozliwia pasozytom i innym
chorobotwdérczym mikroorganizmom pozostawianie swoich odchodéw
w naszym organizmie. Niepetne trawienie umozliwia bakteriom
fermentowanie weglowodanéw, rozktadanie (gnicie) protein i
wydzielanie gazow. Wystepujgce po positkach wzdecia sa wtasnie
tego nastepstwem. To wuwiezione gazy niezdolne do
przemieszczenia sie przez okreznice. Akumulacja nie
strawionego pokarmu w przewodzie pokarmowym prowadzi do
zatrucia pokarmowego. Znane jest to réwniez pod nazwag bezmoczu
i odpowiada za szereg dolegliwosSci.

ELIMINACJA STRESU POKARMOWEGO

W dziedzinie terapii dozywiania enzymami nie chodzi tylko o
uzupetnianie ich niedoboru przez podawanie skoncentrowanych
enzyméw. Réwnie wazna jest zmiana diety powodujgca
ograniczenie spozywania tych pokarméw, o ktérych wiadomo, ze
sg przyczyng dietetycznego stresu w przypadku danej osoby.
Zostato to okreslone przy zastosowaniu 24-godzinnej analizy
moczu 1 Testu Wyzwania Trawiennego opracowanych przez dra
Loomisa. Uwaza sie, ze prawdziwg chorobg jest tylko stres. To
wtasnie sposdb reagowania organizmu na stres okresla, w jaki
sposéb oznaki i symptomy choroby manifestujg sie w organizmie.

W ramach systemu dra Loomisa [6] mamy do czynienia z:

— modyfikacja diety w celu zredukowania czynnikéw powodujacych



stres dietetyczny;

— znaczng poprawg trawienia poprzez przyjmowanie roslinnych
enzyméw;

— poprawg oprézniania jelita poprzez wspomaganie odzywcze
zwigzanych z tym procesem organdw;

— powstrzymaniem lub zmniejszeniem standw zapalnych;

— poprawg funkcji uktadu immunologicznego przy zastosowaniu
skoncentrowanych enzymoéw;

— wspomaganiem autonomicznego uktadu nerwowego poprzez
zastosowanie kwasotwdrczych 1lub zasadotwérczych soli
mineralnych;

— odzywczym wspomaganiem ukt*adu endokrynologicznego we
wtasciwym wytwarzaniu hormondw.

Mamy tu do czynienia ze swego rodzaju efektem domina.
Poprawiajgc diete eliminujemy zywieniowy stres. Stosujac
enzymy roslinne w positkach powodujemy, ze sktadniki odzywcze
beda lepiej trawione, transportowane i spozytkowywane, zas
produkty odpadowe bedg tatwiej wydalane. Kiedy pokarm jest
lepiej trawiony, organizm zamiast organizmdéw chorobotwérczych
otrzymuje sktadniki odzywcze.

Poprawianie oprézniania jelita pozwala na zmniejszenie
mozliwosci reabsorbowania toksyn poprzez jelito do uktadu
krwiono$nego i limfatycznego. a takze zapobiega rozwojowi
niepozgdanych organizméw chorobotwérczych.

Stany zapalne mogg wynika¢ z podraznienia pochodzacego od nie
strawionego pokarmu w przewodzie pokarmowym 1 jego
przechodzenia do pobliskich tkanek. To zjawisko okresla sie
obecnie mianem syndromu przeciekania jelita. Jednym =z
obszaréw, w ktérym zazywanie enzyméw daje zauwazalng poprawe,
jest zmniejszenie standéw zapalnych. Dobrze udokumentowane
badania wykazaty, ze enzymy rozwigzujg problem standw



zapalnych i béléw w czasie o potowe krdétszym od normalnego
[71[8][9]. Jesli w organizmie wystepuje przewlekty stan
zapalny, wéwczas organizm doprowadza do stresu prébujac sie z
nim uporac¢. Przedtuzanie sie tego stanu prowadzito wyczerpania
nadnerczy i uktadu odpornosciowego, co utatwia szkodliwym
czynnikom zewnetrznym wywieranie niekorzystnego wpitywu na
organizm.

ENZYMY A CHOROBA SERCOWO-NACZYNIOWA

Choroba sercowo-naczyniowa (zawat) to gtdéwna przyczyna zgonow
w zachodnim Swiecie. Jest sprawg zadziwiajgcg, ze jej zwigzek
z dietg wcigz umyka uwadze medykéw. Lekarze zdawkowo
nadmieniajg o ,zdrowej diecie'” i traktujg to jako mato wazny
srodek zapobiegawczy. Dietetycy opracowali nawet ,piramide
zywieniowg"”, ktdéra ma nam pomaga¢ w madrym doborze diety. Mimo
to wbrew dobrym intencjom wszystkich liczba sSmiertelnych
przypadkéw wcigz ros$nie i brak widokdéw na jej zmniejszenie w
najblizszej przysztosci w oparciu obecnie lansowane modele.
Przemyst zywnosSciowy ,wzmacnia” zywo$¢ za pomoca 11
nZasadniczych” sktadnikéw odzywczych, takich jak witaminy
grupy B, wapn, magnez, potas, zelazo i séd, natomiast
substancje, ktére mogtyby poméc w jej trawieniu, sa rozmyslnie
pomijane lub wrecz niszczone, aby wydtuzy¢ okres jej
magazynowania.

Na poczatku XX wieku transport zywnosci po catej kuli
ziemskiej stanowit* powazny problem. W jaki sposéb firma
handlujgca zywnoscig moze przesytal surowg, nie przetworzong
zywno$¢ i unikngl jej zepsucia? Nalezato znalez¢ taki sposéb
jej przygotowania, aby unikng¢ gnicia. Na poczatku XX wieku
stosowano kwas salicylowy (aspiryne), poniewaz ,unieczynniata
takie enzymy, jak diastaza (alfa-amylaza), emulsje (uktad
dyspersyjny wodno-olejowy), musztarde, podpuszczke,
fermentacje drozdzowg, fermentacje amoniakalng moczu 1
podkietkowywanie nasion” [10]. Z tego wynika, ze juz wtedy
wiedziano, iz kwas salicylowy jest ,wyraznie antagonistyczny w
stosunku do wiekszosSci enzyméw” [11].



Zatem juz w roku 1903 znano wptyw aspiryny na enzymy, ktora ze
wzgledu na te jej wtasnos¢ byta stosowana do konserwacji
zywnosci. Wraz z wynalezieniem nowych $rodkdéw konserwujgcych
zrezygnowano z aspiryny. Czyz nie jest wiec dziwne, ze wielu
pacjentom zaleca sie w charakterze Srodka zapobiegajacego
zawatowli serca przyjmowanie aspiryny, mimo iz niszczy ona
enzymy? Wiadomo roéwniez, ze ,kwas salicylowy dziata
dezintegrujgco na krwinki”. Rozcienczanie krwi przez aspiryne
polega na tym, ze niszczy ona czerwone krwinki, zmniejszajac w
ten sposdéb gestos¢ krwi! Medyczne wyjasnienie zawatu serca nie
daje petnego obrazu przyczyn choroby, poniewaz pomija gtoéwny
element tej uktadanki. Badania lekarskie, ktérych celem jest
znalezienie ,leku”, sg wspomagane miliardami dolaréw, ale
ubezpieczenie pokrywa tylko koszty zabiegu chirurgicznego
potrdéjnego bypassu, natomiast mgdros¢ i porada dietetyka
pozostajg nie optacone. Prewencji sie nie praktykuje, poniewaz
nie przynosi zyskow, jakie daje na przyktad chirurgia,
naswietlanie i leki farmaceutyczne.

Znaczng uwage kieruje sie na oznaki mozliwego zawatu. Dobrym
tego przyktadem jest pewna kategoria lipoprotein. ,Lipo”
oznacza ,ttuszcz”, natomiast stowa proteina nie trzeba
ttumaczy¢. Oto ich cztery zasadnicze odmiany: lipoproteina o
wysokiej gestosci (HDL), o niskiej gestosci (LDL), o bardzo
niskiej gestosci (VLDL) i chilomikron. Chilomikrony to
tréjglicerydy zawarte w pozywieniu. VLDL maja charakter
endogenicznych tréjglicerydéw (sg wytwarzane w organizmie),
natomiast LDL i HDL sg endogenicznymi estrami cholesterolu.
Lipoproteiny stuzg jako transportery lipiddéw (ttuszczow). Méwi
sie nam, ze zdrowo jest mie¢ niski poziom cholesterolu (LDL),
VLDL i tréjglicerydow.

Endogeniczna grupa lipoprotein jest wytwarzana w organizmie,
ale surowiec do ich produkcji wcigz bierze sie z ttuszczow i
protein, ktére spozywamy. Aby organizm mégt spozytkowad
pozywienie, musi by¢ ono strawione. Nienormalna akumulacja
lipoprotein we krwi u niewielkiego procenta populacji stanowil



genetyczng autosomalng ceche dominujgcg, natomiast u
wiekszosci ludzi ze sktonnoSciami do zawatu stanowi dowdd
niepetnego trawienia ttuszczéw i protein, nie liczgc tego, ze
ludzie, po prostu, za duzo jedza. W jaki sposdb organizm moze
we wtasciwy sposob eliminowal nie zuzyte ttuszcze i proteiny,
kiedy ich ilo$¢ w pokarmie jest za duza? Musi gdzies$ ukryc ten
nadmiar nieuzytecznych odpaddéw albo go zmagazynowal. Czes¢
zostaje zmagazynowana w tkankach a czes¢ pozostaje w
krwioobiegu. Kiedy nerki i okreznica nie sg w stanie usunac
dostatecznej ilosci odpaddéw, kompensuje to skdra, ktdéra jest
najwiekszym organem eliminujgcym. Wypryski na skorze sa
objawem jej wysitku w pozbywaniu sie z organizmu odpadéw.

Niestety, to, co krgzy w krwioobiegu, zaczyna przylepiac¢ sie
do Scianek naczyh krwionosnych zatykajgc je. Do usuniecia tych
osadéw wzywane sg makrofagi, ale nie sg one w stanie dokona¢
tego bez odpowiedniej dostawy enzymdéw. Uwaza sie ze enzymy
wyprodukowane przez makrofagi do celdédw odpornosciowych sag
przeznaczane na trawienie pozywienia. To sprawia, ze
lipoproteiny, ktérych nadal przybywa, nie sg rozktadane. Przy
wystepowaniu nadmiernej akumulacji t*uszczéw w makrofagach
tworzg sie komdrki piankowate zwigzane z arterioskleroza
[12][13][14][15].

Dlaczego nikt nie zapytat, jak dokonuje sie ta akumulacja? Jak
wyglgda szerszy obraz? Moim zdaniem akumulacja postepuje,
poniewaz gotowane pozywienie nie jest w peini trawione w
zotgdku. Nie strawione resztki przekraczajg granice jelit i
przedostajg sie do krwi i limfy, wchodzac do uktadu krazenia.
Po pewnym czasie akumulacja tych resztek prowadzi do uszkodzen
tkanki naczyn krwionosnych. W nastepstwie wyczerpania wtasnych
enzyméw makrofagi nie mogg rozbi¢ lipoprotein. Jedzenie
gotowanego ttuszczu zwieksza zapotrzebowanie na enzymy, ktére
moga go trawi¢. Gotowane pozywienie musi ulec roztozeniu,
nawet kosztem uktadu naczyniowo-sercowego. Ten codzienny atak
gotowanego pozywienia drenuje lipaze z wielu Zrédekt, a
zwtaszcza z uktadu immunologicznego 1 limfatycznego.



Przyjete przed positkiem enzymy roslinne catkowicie trawig
pokarm, dzieki czemu do krwi nie przedostajg sie zadne
resztki. Kiedy zapobiegnie sie juz dalszej akumulacji nie
strawionego pokarmu, mozna skupi¢ sie na usunieciu tego, ktory
zdazyt sie zakumulowac. Enzymy przyjmowane miedzy positkami sg
przyswajane przez organizm i wysytane do pracy na obszarach,
gdzie sg najbardziej potrzebne. Enzymy te strawig niepotrzebne
lipoproteiny zgromadzone w naczyniach krwionosnych bez
uszkadzania samych naczyn. Odwrécenie procesu powstania
choroby sercowo-naczyniowej polega na poprawieniu trawienia 1
modyfikacji czynnikéw powodujgcych dietetyczny stres — w tym
przypadku ttuszczéow i protein [16][17][18][19].

ENZYMY I ICH IMMUNOLOGICZNE DZIALANIE

Kiedy metaboliczne enzymy sg ciggle drenowane z innych organow
i uktadéw, zwtaszcza z uktadu immunologicznego, aby trawid
pozywienie, niewiele 1ich zostaje na wypadek Kkryzysu
immunologicznego, takiego jak na przyktad goraczka. Niestety,
czasami temperatura w gorgczce rosnie zbyt szybko i powoduje
ogromne cierpienia, jak na przyktad konwulsje u dzieci. Jesli
istnieje niebezpieczenstwo takiego napadu u dziecka, zbijanie
gorgczki takimi lekami, jak ibuprofen lub acetaminofen, wydaje
sie na pierwszy rzut oka wtasciwe, jednak te leki, o czym
dobrze wiadomo, ograniczaja réwniez mozliwosSci uktadu
immunologicznego. Tak wiec zapobiegajgc najpierw atakowl
gorgczki, a nastepnie wzmacniajgc ukt*ad immunologiczny
naturalnymi metodami, mozemy zapewnié¢ przyspieszenie procesu
powrotu do zdrowia. W takich przypadkach konieczna jest
konsultacja z lekarzem. W przypadku osoby, ktdéra nie jest
podatna na drgawki gorgczkowe, mozna pozwoli¢ na naturalny
bieg zmian temperatury, z tym ze powinien by¢ on uwaznie
obserwowany i jednoczed$nie osobie tej nalezy podawa¢ duzo
ptynéw. Dodatkowe podanie proteolitycznych, rozktadajacych
biatko, enzyméw wzmacnia wydajnos¢ uktadu immunologicznego i
pomaga w niszczeniu patogendéw. W ten sposéb mozna znacznie
szybciej doprowadzi¢ do spadku temperatury, umozliwiajac



uktadowi immunologicznemu efektywniejsze niszczenie organizméw
chorobotwdrczych.

Picie odpowiednio duzej ilosci wody pomaga w utrzy-maniu w
ryzach ,ognia” wywotanego gorgczkg. Dostarcza réwniez
odpowiedniej ilosci wody koniecznej do wytwarzania przez
komérki uktadu immunologicznego enzymdéw umozliwiajgcych obrone
organizmu. W czasie wysokiej goraczki, ekstremalnych warunkow
pogodowych, upatéw lub zimna oraz wyczerpujacych <¢wiczen
fizycznych enzymy sg zuzywane znacznie szybciej. Odwodnienie
organizmu w wyniku picia przez dtuzszy czas ograniczonej
ilosci wody oraz zazywania Srodkéw odwadniajacych, takich jak
kofeina i alkohol, moze utrudnié¢ organizmowi zwalczenie stanu
kryzysowego. Uwaza sie, ze stosowanie dodatkowych enzyméw w
czasie gorgczki podwyzsza zdolnos¢ enzymdéw znajdujacych sie we
krwi do zwalczania obcych mikroorganizméw. Przyjmowanie
egzogennych enzyméw w czasie gorgczki moze wyraznie poprawic
wydolnos¢ uktadu immunologicznego i doprowadzi¢ do szybszego
jej opanowania.

Typowy zakres temperatur gorgczki miesci sie w granicach od
37,2 do 40,5 stopnia Celsjusza i znajduje sie na krancu
optymalnych temperatur dla roslinnych enzyméw. W czasie
gorgczki ilos¢ enzyméw we krwi i tkankach rosnie w charakterze
mechanizmu obronnego, a takze by usuwa¢ odpady. Co wiecej,
enzymy s zuzywane znacznie szybciej. Goraczka jest jednag z
metod niszczenia przez organizm patogendéw za pomocag ciepta i
zwiekszonej aktywnosSci enzyméw.

Fagocytoza jest procesem, w ktorym makrofagi otaczajg i
wchtaniajg patogeny oraz wydzielajg enzymy, ktdére je trawig. W
przypadku trawiennej leukocytozy, kiedy resztki gotowanego
pokarmu przekraczajg bariere rgbka szczoteczkowego jelita 1
dostajg sie do krwi, zostajg zaktywizowane leukocyty, ktdrych
zadaniem jest dokonczenie procesu trawienia nie strawionych
sktadnikéw pokarmowych. Kiedy taki proces zachodzi przez
dtuzszy czas, a tym bardziej w wymiarze wielopokoleniowym,
nastepuje uposledzenie uktadu immunologicznego bedace wynikiem



utraty przez biate ciatka krwi enzyméw, ktére sg przeznaczane
na trawienie spozywanego pokarmu. Nalezy tu zauwazyc, ze
badania dra Pottengera na kotach wykazat*y wzrost
zachorowalno$ci w kazdym kolejnym pokoleniu oraz przyrost
liczby przypadkéw raka mimo prowadzonej ,Wojny z rakiem”.

Po przeszukaniu zasobdw bibliotecznych pod katem klinicznego
zastosowania enzymdw, cofajgc sie az do poczatku XX wieku, a
zwtaszcza do opracowan dra Johna Bearda a pdézniej dra Howella,
nie moge powstrzyma¢ sie od zadania nastepujgcych pytan: Co
medycyna na to, jesli jedna z najwazniejszych rol trzustki
tgczy w sobie zadania z zakresu immunologii oraz trawienia? Co
medycyna na to, jes$li obserwacje dra Bearda méwigce, ze
trzustka wytwarza enzymy niszczgce prerakowe komdérki
(trofoblasty), sa prawidtowe? W ramach jednego z badan
testowano pobudzenie ,enzyméw trawiennych” trzustki krdélikow
po wystawieniu ich na dziatanie histaminy [20]. Histamina jest
jednym z gtownych sktadnikdow reakcji na stany zapalne u
ssakow.

Czy jest mozliwe, ze termin ,enzymy trawienne” jest w tym
przypadku niewtasciwy? Czy enzymy wytwarzane w ramach takiej
reakcji sg na pewno enzymami trawiennymi? O enzymach wiadomo,
ze przyspieszajg proces zapalny, doprowadzajgc w ten sposéb do
szybkiego jego zakonczenia [211[22][23]1[24]1[25]. Jesli
trzustka reaguje na histamine produkcja enzyméw, to czyz nie
mogg by¢ one przeznaczone gtéwnie do naprawy uszkodzonej
tkanki i stabilizowania komérek sutka i Tleukocytoéw
zasadochtonnych?

0 proteazach (proteolitycznych enzymach) wiadomo, ze dziatajg
dodatnio na mechanizmy obronne organizmu 1 wutrzymuja
homeostaze. Istniejg przestanki méwigce, ze proteolityczne i
inne enzymy, bedac cze$cig uktadu immunologicznego organizmu,
dziatajg na dwa sposoby. Po pierwsze, istnieje poglad, ze
enzymy przyjmowane doustnie sg traktowane przez organizm jako
»wtasne” 1 podobnie jak bohater gry wideo ,Packman” s3g zdolne
do trawienia obcych dla organizmu protein, ktdére ,nie sa



wtasne”. Do tej ostatniej kategorii nalezg obce proteiny w
postaci nie strawionych resztek pokarmu, bakterii, wirusoéw
oraz pozostatych mikroorganizméw. Po drugie, uwaza sie, ze
egzogenne enzymy pochodzgce z pozywienia sg absorbowane na
catej dtugosci jelita i przekazywane do krwi, gdzie sg
wykorzystywane przez biate ciatka krwi do catego szeregu
zadan.

Przeprowadzono wiele badan enzyméw wskazujacych na zalety
terapii egzogennymi enzymami w wielu przypadkach
immunopochodnych schorzeA. Alergie, raki, choroby
autoimmunologiczne, HIV i inne choroby wirusowe, 1infekcje
bakteryjne oraz plagi chordéb powodowanych przez grzyby i
drozdzaki - we wszystkich tych przypadkach enzymatyczna
terapia jest bardzo pomocna [26][27][28][29].

W przypadku alergii enzymy rozbijajg zwigzek alergen-antyciato
usuwajgc go z tkanki. Nastepnie enzymy rozktadajg alergeny na
mniejsze zwigzki, ktdre sg usuwane juz bez wywotywania stresu
w organizmie. Typowy sktad alergendéw zawartych w powietrzu to
proteiny 1 wielocukry. Po wkroczeniu do krwioobiegu w
normalnych warunkach sg one rozktadane przez enzymy wydzielane
przez biate ciatka krwi, jednak w przypadku wystgpienia
reakcji alergicznej do wykonania tego zadania jest
prawdopodobnie za mato wydzielanych przez biate krwinki
enzymoéw, co powoduje, ze komérki sutka i Tleukocyty
zasadochtonne wydzielajg histamine. Wystepuje typowa reakcja
alergiczna w postaci kataru siennego, opuchniecia i pieczenia
oczu, bélu, podwyzszonej temperatury i zaczerwienienia. W
niemieckich badaniach wykazano, ze enzymy rozktadajg zwigzki
uczulajace, ktore znalazty sie w krwioobiegu, i tagodzg objawy
[30].

Przeprowadzono wiele préb z zastosowaniem enzyméw proteazy u
pacjentdow z celiakig, ale z niewielkim sukcesem. Uwazano, ze
za gwattowng reakcje pacjentéw odpowiadaja gliadynowe twory
biatkowe wystepujgce w wielu zbozach, takich jak pszenica,
zyto, owies i jeczmien. W badaniach celiakii usunieto z pomoca



weglowodatéw (enzymy dziatajgce na weglowodany — przyp. tium.)
czes¢ weglowodanowg i osiggnieto petny sukces. Nie wystgpito
uszkodzenie btony Sluzowej jelit, ktdére nastepuje zwykle przy
tej chorobie [31]. Co wiecej, czes¢ proteinowa nie ulegta
zmianie. Ten przyktad jeszcze raz dowodzi szczegdélnych
wtasnosci enzyméw.

Jeden z bardzo interesujacych faktéw zaobserwowanych w trakcie
terapii enzymami pochodzi z badan prowadzonych w Austrii [32].
Wykazano w nich, ze enzymy trzustki, jak rowniez bromelaina i
papaina, stymulowaty wytwarzanie czynnika powodujacego
obumieranie nowotworu. Tym czynnikiem powodujacym obumieranie
nowotworu jest cytokina (proteina nie bedaca przeciwciatem,
ktéra dziata jako mediator w procesie reakcji immunologicznej)
zdolna do wywotlania krwotocznej martwicy (zniszczenia)
nowotworéw i moggca wywierac¢ cytostatyczny i cytotoksyczny
wptyw na zmienione komérki. Inaczej méwigc, enzymy nie tylko
trawig obce cia*a, ale sg zdolne do aktywacji wytwarzania
innych proteinowych produktéow uktadu immunologicznego zdolnych
do likwidowania nienormalnego wzrostu w organizmie.

Mimo iz to, co wyzej przedstawitem, stanowi jedynie niewielkg
cze$s¢ badan, wida¢ wyrazZnie, ze enzymy maja terapeutyczny
wptyw w przypadku wielu schorzen. W innych badaniach badano
ich wptyw na autyzm, urazy wynikajgce z uprawiania sportu,
opryszczke, nowotwory i chorobe autoagresyjnag
(autoimmunizacyjng) [33]1[34]1[35]1[36][37].

ENZYMY UZUPELNIAJACE StUZACE ZDROWIU I DLUGOWIECZNOSCI

Kiedy zwracamy sie ku diecie sk*adajgcej sie z surowych
produktéw (lub prawie surowych), nalezy zachowywad pewien
rezim. Kazdy z nas powinien przejs¢ do Swiata surowego
pozywienia i eksperymentowac¢, aby ustali¢, co jest dla niego
najlepsze. W przypadku jednych bezpieczne moga okazac sie
potrawy pochodzenia zwierzecego. Najlepszym tego przyktadem
moze by¢ Aajonus Vanderplanitz. Jego strona internetowa
zamieszczona pod adresem www.primaldiet.com przedstawia



szczeg6towo jego zycie 1 eksperymenty z surowym pozywieniem, a
zwtaszcza z surowymi produktami pochodzenia zwierzecego.

W Internecie jest wielu propagatordw surowych produktéw, jest
tez wiele publikacji na temat surowej diety wegetarianskiej.
Kazdy z autordéw przedstawia swoje argumenty i wtasny punkt
widzenia, lecz to czytelnik musi zadecydowa¢ ostatecznie po
przeprowadzeniu wtasnych eksperymentéw, co jest dla niego
najlepsze.

Do tego, czy zosta¢ wegetarianinem, czy nie, mozna dojs¢
dopiero po jakim$ czasie eksperymentujac metodg préb i bteddw.
W czasie kazdej zmiany diety nalezy notowaé, jak sie czujemy
pod wzgledem fizycznym, duchowym i emocjonalnym. Wptyw enzyméw
na czyjes$ zdrowie mozna pozna¢ tylko w wyniku doswiadczenia.
Rodzimy sie z niedostatkiem enzyméw i mamy bardzo ograniczony
potencjat ich wytwarzania.

Dr Howell uwaza*, ze uzupetniajgce enzymy sg wazne nie tylko
dla zdrowia, ale tez jako swego rodzaju ubezpieczenie. Wraz ze
starzeniem sie nasze organizmy wytwarzajg coraz mniej enzymolw.
Cé6z moze by¢ lepszego dla zapewnienia zdrowia w podesziym
wieku niz spozywanie bogatych w enzymy pokarméw i przyjmowanie
uzupetniajgcych porcji enzyméw, ilekro¢ zachodzi taka
potrzeba.

Badania kliniczne sg zwykle fundowane przez firmy
farmaceutyczne i majg na celu zwiekszenie zyskéw posiadaczy
ich akcji — nie sa to badania prowadzone z altruistycznych
pobudek. Co wiecej, jest bardzo mate zainteresowanie
produktami naturalnymi, poniewaz nie da sie ich syntetyzowacd,
a, co gorsze, opatentowa¢, przynajmniej w Stanach
Zjednoczonych.

Uwazam, ze enzymy oferujg ludzkosSci najwiekszg nadzieje w
zapobieganiu zdrowotnym zagrozeniom, przed ktédrymi mozemy juz
wkrdétce stang¢. Zachecam wszystkich, aby zaczeli uczy¢ sie,
korzystajac z wszelkich godnych zaufania Zzrdédet, jak zachowacd



w zdrowiu nasze rodziny — wszystkich, ktérych kochamy.
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Mark Rojek rozpoczat badania terapii alternatywnych w roku
1970. Dotyczyty one zagadnien 2z zakresu botaniki,
zapotrzebowania na sole mineralne i witaminy oraz reziméw
dietetycznych. W roku 1973 studiowa* akupunkture u dra Bella w
Windsorze w Ontario w Kanadzie, a w roku 1978 uzyskat stopien
licencjata (B.Sc). Studiowat* aromaterapie, kinezjologie,
technike masazy oraz klasyczng homeopatie w Anglii. W roku
1986 rozpoczat studia z zakresu tradycyjnej medycyny chinskiej
ze szczeg6lnym uwzglednieniem akupunktury. Pracowat w Chicago
jako technik z szeregiem lekarzy o podejsciu holistycznym,
prowadzit réwniez prywatng praktyke w zakresie zywienia. W
roku 1986 poznat dra Howarda Loomisa, najwybitniejszego
zyjgcego eksperta w dziedzinie odzywiania enzymami, z ktérym
wspbtpracuje do dzisiaj. Wspdipracuje rowniez z szeregiem
lekarzy z Michigan, ktérzy powotujg sie na niego i zasiegajg u
niego rady. Nadal prowadzi prace badawcze, wygtasza odczyty i
doradza zgtaszajgcym sie do niego pacjentom w zakresie
odzywiania i diety. Skontaktowa¢ sie z nim mozna, piszac na
adres poczty elektronicznej: mrojekl@earthlink.net lub poprzez
jego strone internetowg: www.radianthealth.cc.

SYMPTOMY INDICANURII (ZATRUCIE JELITOWE)
Skéra — wtosy — paznokcie: choroby skéry, egzema / tuszczyca.

Oczy — uszy — nos — zatoki: choroby nosowych zatok
dodatkowych, <choroby ucha Srodkowego i wewnetrznego,
przesilenie oczu.

Uktad sercowo-naczyniowy (krgzenia): czestoskurcz,
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tachykardia, arytmia serca, migrena.

Uktad moczowo — ptciowy: brzydki zapach moczu.
Jama ustna-gardto: cuchnacy oddech, zapach cia%a.
Uktad oddechowy: astma.

Uktad dokrewny: patologia piersi, rzucawka, powiekszenie
tarczycy.

Uktad miesniowo-szkieletowy: artretyzm, bdole w dolnej czesci
kregostupa, rwa kulszowa, fibromialgia i myofascitis.

Uktad zotagdkowo-jelitowy: gazy 1 wzdecia, zaparcia, biegunki,
choroba Crohna, alergie na pokarmy, przykry zapach stolca,
niezyt zot*adka, zgaga, przepuklina rozworu przetykowego,
zapalenie jelit, problemy z zastawkg kretniczo-katnicza, zte
przyswajanie, spadek wagi.

Uktad nerwowy: depresja i melancholia, epilepsje — napady,
ataki padaczki, nadmierne pobudzenie i leki, brak koordynacji,
drazliwos¢, pobudliwos¢, brak pewnosci siebie, brak
koncentracji, zaniki pamieci, schizofrenia, uwiad starczy,
zapalenie wielonerwowe.
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