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Dr Edward Howell, pionier klinicznego zastosowania roslinnych
enzymow, rozpoczat w latach dwudziestych XX wieku prace w
sanatorium naturalnego leczenia dra Henry’ego Lindlahra
potozonym w poblizu Chicago w stanie Illinois. Dr Lindlahr
jest uwazany przez wielu za ,0jca Naturopatii”, ktéry starat
sie uswiadomil spoteczenstwo po wyleczeniu go z cukrzycy przez
ojca Sebastiana Kneippa, lekarza naturopaty z Bawarii. Do
ratowania zdrowia swoich pacjentédw ojciec Kneipp stosowat
sKuracje zimnej wody” 1 ziota.

Badania prowadzone przez dra Howella 1 jego obserwacje
doprowadzity go do przekonania, ze jesli uda mu sie zastgpi¢
utracone w procesie gotowania i przetwarzania pokarmow enzymy,
wOlwczas sktadniki odzywcze beda mogty byc¢ lepie]j
spozytkowywane. W roku 1932 =zatozyt Narodowa Spodtke
Enzymatyczng, ktérej zadaniem byto wytwarzanie enzyméw jako
srodka wspomagajgcego trawienie. W czasie swojej praktyki
klinicznej byt dwiadkiem wuzdrowienia setek pacjentéw
cierpigcych na chroniczne choroby zwyrodnieniowe.

Dr Howell zalecat* diete sktadajgcg sie przynajmniej w 75
procentach z pokarméw w stanie surowym oraz przyjmowanie
roslinnych enzyméw trawiennych razem z reszta pozywienia. W
wywiadzie, ktdorego udzielit pod koniec zycia, podkreslat, ze
nawet jesli kto$ spozywa gtownie pokarmy w stanie surowym,
nadal jest wazne, zeby przyjmowat dodatkowo skoncentrowane
enzymy roslinne. Uzupetnianie tego, co nazywat ,bankiem
enzyméw”, dawato pewnos¢ zachowania zdrowia do po6zZznych lat i
unikania chordb.

Aczkolwiek spozywanie wy*gcznie surowych pokarméw bytoby
rozwigzaniem idealnym, w wiekszo$ci przypadkéw nie jest to ze
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wzgledéw praktycznych mozliwe. Nawet jarzyny z rodziny
krzyzowych (brokuty, brukselka, kapusta, kalafior i jarmuz)
nie powinny by¢ spozywane na surowo. Zawierajg one bowiem
czynniki inhibitujgce tarczyce, ktdére winne byC zniszczone
przez gotowanie.

Chociaz ludzie sa coraz lepiej zorientowani w zasadach
dietetyki, wartosciach odzywczych i medycynie alternatywnej,
przecietny cztowiek woli, aby kto$ inny ,ustalit” to w jego
przypadku. Dzieki medialnemu nawatowi reklam ludzie polegaja
zazwyczaj na sprzedawanych bez recepty specyfikach. Kombinacja
propagandy z naiwnoscig sprawia, ze przecietny cztowiek nie
podejmuje petnej odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie.

Zmiana systemu odzywiania na taki, w ktérym surowe pokarmy
stanowityby wiekszo$¢, wymagataby kompletnego przeobrazenia
przemystu spozywczego i farmaceutycznego oraz reedukacji
spoteczenstwa w zakresie przygotowywania positkdéw. W
niektérych kulturach mogtoby to nawet stanowil¢ wyzwanie dla
wierzen o charakterze religijnym, a z cata pewnosScig
doprowadzitoby do konfrontacji z najpotezniejszym przemystem
na Swiecie — kartelem farmaceutyczno-petrochemicznym. Firma
Monsanto bytaby pierwszag, ktdéra zaskarzytaby kazdego, kto
maczatby w tym palce, poniewaz taka akcja spowodowatby znaczne
ostabienie mozliwosSci opanowania przez nig Swiatowych rynkoéw
przy pomocy jej bezwartosciowych, genetycznie modyfikowanych
nasion.

Nalezy spozywaC jedynie produkty hodowane w sposdb naturalny,
poniewaz zawierajg one znacznie wiecej enzymléw. Wszystkie
produkty zywnosSciowe winny by¢ hodowane w sposéb naturalny,
nie tylko po to, aby zapobiec wptywowi pestycyddéw i herbicydéw
na normalne organiczne funkcje enzyméw, ale i dlatego, ze
organiczne produkty s3a znacznie bogatsze w sole mineralne,
ktére sg naturalnymi koenzymami.

Firmy wytwarzajgce sprzet gospodarstwa domowego, zwtaszcza
kuchenki mikrofalowe, zbankrutowatyby albo musiatyby



przestawi¢ sie na wytwarzanie zupetnie nowych produktow.
Wszystkie pokazy gotowania, ktorych peitno w telewizji
kablowej, musiatyby przestawi¢ sie na zupeinie nowe sposoby
przygotowywania positkoéw z surowych produktoéw.

Narastataby ciggnaca sie latami debata, podobna do tej, jaka
mamy obecnie, na temat tego, czy nie lepiej jest by¢
wegetarianinem, jako ze spozywanie surowego miesa bytoby
prawdopodobnie postrzegane jako nawrdt do barbarzyhistwa.

Dr Howell oméwit szczegdtowo sposOb, w jaki grupa Eskimoséw
spozywa surowe, poddane autolizie (samostrawieniu) mieso.
Howell podkresla oryginalne znaczenie stowa ,Eskimos”, ktdre
pochodzi ze stownika Indian i oznacza ,ten, ktdéry je na
surowo”. Technika autolizy polega na trzymaniu miesa w
odpowiedniej temperaturze i wilgotnos$ci, ktdére umozliwiaja
wystepujagcym w miesie enzymom 0 nazwie katepsyny na jego
powolne roztozenie. Ta technika jest stosowana od setek lat.
Eskimosom udawato sie przezy¢ surowe zimy w pétnocnej tundrze,
dlatego ze spozywali surowe, wstepnie strawione, mieso oraz
foczy ttuszcz, bez dodatku jakichkolwiek jarzyn i owocéw, i
jednoczesnie bez jakichkolwiek choréb zwyrodnieniowych! Kiedy
jednak zaczeli spozywac¢ ,normalne”, czyli gotowane 1i
zawierajgce duzg ilo$¢ weglowodandw, positki, szybko zaczety
szerzy¢ sie wsrdd nich choroby zwyrodnieniowe.

Howell ttumaczy, ze nie ma dowoddéw na to, ze cztowiek moze
zywi¢ sie wytgcznie surowym pokarmem, ale podkresla znaczenie
autolizy. Warunki, w jakich zyjg zwierzeta hodowane na mieso,
musiatyby ulec zmianie — zwierzeta te musiatyby zy¢ w
absolutnie czystym Srodowisku, bez klatek i mie¢ mozliwos$¢ nie
skrepowanego przemieszczania sie. Nie jadiyby ziarna, ale
pastyby sie trawg, zas antybiotyki i inne 1leki bytyby
stosowane jedynie w szczegdélnych przypadkach. Zmiany te
kosztowatyby miliardy dolardow. Jest watpliwe, aby przemyst
farmaceutyczno-spozywczy zgodzit sie na poniesienie takich
kosztéw. Celem ostatecznym kazdego przemystu jest zysk, ktory
znacznie spadiby, gdyby farmerzy i reszta spoteczeAstwa nagle



stracita zainteresowanie kupnem wiekszo$ci farmaceutykow.

Pomijajgc tradycje i implikacje kulturowe, socjoekonomiczne
struktury wspdtczesnego sSwiata utrudniajg przejsScie do
spozywania surowych pokarméw w duzej skali, tym niemniej sg na
Swiecie grupy ludzi stosujagcych ten sposdéb odzywiania. Sa to
gtéwnie zwolennicy wegetarianizmu. To, czy wegetarianizm
stanowi najwtasciwszy sposOb utrzymywania sie w dobrym
zdrowiu, wcigz jest sprawg dyskusyjng i nie bedziemy zajmowali
sie tutaj tg sprawg. Nawet wsrdéd wegetarian zdarzajag sie
zdrowotne trendy, ktéore bywaja o wiele gorsze niz u
pozostatych ludzi.

Autorowi tego artykutu chodzi o lecznicze stosowanie enzyméw w
charakterze narzedzia odwracajgcego bieg schorzen
zwyrodnieniowych 1lub zapobiegajgcego tym chorobom 1
umozliwiajgcego zachowanie optymalnego stanu zdrowia.

Terapeutyczne zastosowanie enzymdw ujawnia znaczne rdznice
miedzy enzymami pochodzgcymi ze Zrédetr zwierzecych i
roslinnych. Obecnie enzymy zwierzecego pochodzenia uzyskiwane
sg gtownie z trzustek sSwiezo usSmierconych swinhA, ktore
zawierajg najwieksze znane nam obecnie stezenie zwierzecych
enzymow. Enzymy te sg stosowane od poczgtku XX wieku i w
okreslonych warunkach dajag bardzo dobre wyniki.

Niektdére enzymy uzyskuje sie z roslin, w tym bromelainy z
ananasoOw, papainy z melonowca wtasciwego (papaji) i nanokinazy
ze sfermentowanej soi. Inne enzymy pochodzenia ros$linnego sg
otrzymywane z réznych grzybow i plesni, ktdére sa sztucznie
hodowane. Z kultur tych mozna uzyskiwa¢ enzymy w bardzo
wysokim stezeniu. Wbrew popularnym przekonaniom enzymy te nie
zawieraja zadnych substancji, z pomocg ktdérych zostaty
wyhodowane; 1laboratoria wytwarzajace ros$linne enzymy sg w
posiadaniu odpowiednich ©probierzy, ktore wumozliwiaja
sprawdzenie tego.

CZYNNIKI AKTYWIZUJACE DZIALANIE ENZYMOW



Witaminy i sole mineralne sg uwazane za podstawowe sktadniki
odzywcze, zas objawy ich niedoboru sg dobrze udokumentowane i
czesto wystepujg w kréotkim okresie po wystgpieniu tego
niedoboru. Objawy niedoboru enzyméw wystepujg po znacznie
dtuzszym czasie 1 bardzo czesto bywajg niedostrzezone podczas
klinicznego diagnozowania.

Enzymy zwigzane sa zwykle z solami mineralnymi lub witaminami,
ktéore sg koenzymami. W przeciwienstwie do wiekszo$ci witamin i
soli mineralnych, enzymy wystepujg rzadko 1 do swojego
uaktywnienia wymagajg zaistnienia czterech podstawowych
parametréw:

— odpowiedniej wilgotnos$ci (wody);
— idealnego zakresu temperatur;
— doktadnie okreslonego pH (zasadowosci lub kwasowo$ci);

— okres$lonej substancji (substratu), na ktérym mogtyby
dziatad.

WODA — DAR ZYCIA

Aby enzymy bytly aktywne, muszg mie¢ wode. Enzymy nie beda
dziata¢ w Srodowisku suchym. Muszg mie¢ wilgoC.

Wszystkie strgczkowe, orzechy 1 nasiona majg w sobie
inhibitory enzyméw. Inhibitory chronig pozywienie przed nagtym
spontanicznym ros$nieciem, a takze blokuja dziatanie wtasnych
enzymow trawiennych organizmu. I wtasnie z tego wzgledu sa one
tak ciezkostrawne 1 wywotujg uczucie zmeczenia po ich
spozyciu. Organizm musi wydatkowa¢ na ich strawienie duzo
energii. Podgrzewanie niszczy nie tylko inhibitory, ale
rowniez same enzymy. Moczenie tych produktdéw przez 12 godzin
nie tylko niszczy inhibitory, ale réwniez aktywizuje enzymy.
Kiedy enzymy zostang juz zaktywizowane, rozpoczynajg proces
rozktadu protein, ttuszczéw i weglowodandw w strgczkowych,
orzechach lub nasionach, dajac organizmowl wstepnie strawiony



pokarm.

W swojej ksigzce zatytutowanej ,Your Body'’s Many Cries For
Water” (,Wotania twojego organizmu o wode”)[2] dr Fereydoon
Batmanghelidj dokumentuje przypadki chronicznego odwodnienia,
ktére stanowi przyczyne wielu schorzen, takich jak astma,
artretyzm, uczulenia, bdéle kregostupa, nadcisnienie, migrenowe
bole gtowy oraz inne schorzenia o charakterze zwyrodnieniowym.
Kawa, alkohol, fabryczne napoje 1 wiele farmakologicznych
lekow powodujg odwodnienie organizmu. Ja rowniez uwazam, ze
odwodnienie jest podstawowg przyczyng wielu choréb
zwyrodnieniowych.

Enzymy sa jedynymi substancjami zdolnymi do wykonania pracy w
organizmie, ale wymagajg do dziatania odpowiedniej
wilgotnosci.

Czy jest mozliwe, ze przeciggajgce sie w czasie odwodnienie
inhibituje 1lub spowalnia normalne dziatanie enzymdéw, czego
rezultatem moze by¢ choroba? By¢ moze taki jest akademicki
punkt widzenia. Kiedy organizm jest odwodniony, krew staje sie
gesta, co powoduje uwstecznienie jej normalnych funkcji.
Przyjecie aspiryny powoduje jej rozcienczenie, lecz aby do
tego doszto, konieczne jest przyjecie duzych ilosci tego
Srodka.

Istnieje wiele sposobdw spojrzenia na kazdy z kryzysow
organizmu i moze istnie¢ wiecej niz jeden sposob na pozbycie
sie go. Znajdowanie najbezpieczniejszego, najbardziej zgodnego
z naturg 1 medycznie uzasadnionego sposobu wspomozenia
organizmu, tak aby mégt on rozwigza¢ jakis problem zdrowotny,
moze mieC dla przecietnego cztowieka charakter wyzwania. Nic
dziwnego, ze wiekszo$¢ ludzi, majac przed oczami wiarygodnie
brzmigce reklamy publikowane w mediach i jednoczes$nie
nasilenie propagandy gtloszgcej watpliwg jakos¢ i
bezpieczeAstwo naturalnych srodkéw leczniczych, ma watpliwos$ci
1 odnosi sie do nich nieufnie.



Niektérzy powiedzg jednak: ,A moze przyczyng naszych
zwyrodnieniowych chordob jest niedostatek witamin i soli
mineralnych w glebie? A co z naszym skazonym Srodowiskiem —
pestycydami, herbicydami i przemystowymi odpadami?”

Prawde méwigc, nie potrzeba genialnego naukowca, zeby
stwierdzi¢, jak szkodliwe dla zdrowia sg te odpady i chemiczne
skazenia. Jest sprawag zasadniczg, aby spozywal produkty
wyhodowane organicznie i jednoczesnie unika¢ komercyjnego
chtamu, pokarméw sporzadzanych z genetycznie modyfikowanych
roslin, przygotowywanych w kuchence mikrofalowej lub
napromieniowywanych. Jesli kto$ je gotowane pokarmy, organizm
bedzie cierpiat na niedostatek enzyméw. Kiedy ma wystarczajaca
ilos¢ ,sity roboczej”, a konkretnie metabolicznych enzyméw i
ptynow krazacych w organizmie, trawienie, naprawa tkanek,
wzrost, funkcje uktadu odpornosciowego i odtruwanie organizmu
bedg postepowaty w sposéb naturalny.

Dr Loomis wtgcza do swojego systemu diagnostycznego 24-
godzinng analize moczu. Jego objetos¢ reprezentuje stopien
wchtaniania i wydajno$¢, z jaka organizm go usuwa. Jes$li
chodzi o zawartos¢ chlorkdéw w moczu i jego ciezar wtasciwy, to
oddaja one ilo$¢ pobranej soli i sprawno$¢ nerek. Czy dany
osobnik spozywa za duzo soli, a moze za mato? Czy pacjent pije
wystarczajacg ilos¢ wody, czy tez za duzo?

Wielu ludzi pije za duzo cieczy (niekoniecznie wody) w
przekonaniu, ze sg one korzystne dla ich organizmu, poniewaz
wymywajg z niego toksyny. Podczas gdy eliminacja toksyn jest
czynnikiem korzystnym i nalezy jg pobudzaé¢, nadmierne
spozywanie ptynéw moze zubozy¢ réwnowage elektrolityczng,
powodujgc szereg innych dolegliwosci. Zamiast zgadywaé, ile
wody potrzebuje organizm, nalezy stosowa¢ sie do zalecen
zawartych w ksigzce dra Batmanghelidja.

Ponadto, na podstawie zalecanej przez dra Loomisa 24-godzinnej
analizy moczu mozna okreslié, czy pacjent pije za duzo, za
mato, czy doktadnie tyle, ile trzeba wody. Uregulowanie na



podstawie 24-godzinnej analizy moczu ilosSci spozywanej wody
jest z medycznego punktu widzenia wtasciwg metodg korygowania
poziomu elektrolitdéw oraz rdéwnowazenia warunkéw zasadowoSci-
kwasowosSci.

TEMPERATURA

Temperatura gra zasadniczg role w aktywnosci enzyméw w
srodowisku, w jakim dziatajg. Bromelaina i papaina to dwa
sposrod enzyméw trawigcych proteiny, ktdre sg czesto stosowane
w handlu i przemy$le. Bromelaina jest stosowana w przemysle
miesnym w charakterze zmiekczacza, poniewaz zakres jej
optymalnej temperatury wynosi 49-71 °C. Papaina jest stosowana
w garbarstwie do zmiekczania skdry, za$ optymalna temperatura
jej dziatania wynosi okoto 41 °C. Bromelaina i papaina sg z
pewnym sukcesem stosowane w lecznictwie w charakterze srodkéw
przeciw stanom zapalnym, zas ograniczone skutki ich dziatania
moga wynika¢ z tego, ze normalna temperatura ludzkiego ciata
wynosi okoto 37 °C, co niezbyt im odpowiada. Z kolei w
przypadku enzyméw uzyskiwanych z grzybdéw lub plesni zakres ich
optymalnych temperatur wynosi od 35 do 40,5 °C, a wiec
odpowiada normalnej temperaturze ludzkiego ciata wynoszgcej
okoto 37 °C. By¢ moze dlatego te enzymy pochodzenia roslinnego
dziatajg tak znakomicie. Ta sprawa stanie sie bardziej jasna,
kiedy w trzeciej cze$ci tego artykutu zajmiemy sie goragczka.

Enzymy pochodzenia zwierzecego (pankreatyna), podobnie jak
roslinnego, sa podatne na ciepto. Dr Howell podaje, ze
podgrzewanie potraw w temperaturze 48 °C lub wyzszej przez
dowolny okres czasu niszczy wszystkie enzymy.

Pankreatyna, ktdéra od osiemdziesieciu lat jest bardzo szeroko
stosowana, stwarza te same problemy, przed jakimi stajemy w
procesie produkcji enzyméw w postaci tabletek lub kapsutek.
Bez wzgledu na to, czy sg to enzymy pochodzenia roslinnego,
czy zwierzecego, kiedy sg wytwarzane w postaci tabletek,
temperatura stosowana w procesie produkcyjnym zmniejsza ich
aktywnos¢ o co najmniej 50 procent.



Enzymy w postaci kapsutek sg znacznie efektywniejsze, poniewaz
do ich wytwarzania nie stosuje sie zbyt wysokich temperatur, w
zwigzku z czym nie ma powodu, aby tracity czesé¢ swojej
aktywnosci. W kapsutkach nie ma réwniez czynnikdéw wigzgcych
(lepiszcza), wypetniaczy i innych sktadnikdéw, ktore w
przypadku niektérych ludzi stanowig potencjalne
niebezpieczenstwo wystgpienia reakcji alergicznych.

Jedng z gtéwnych réznic w stosowaniu zwierzecych i ros$linnych
enzyméw jest pojecie znane pod nazwg czynnika pH [3]. W chemii
pH jest miarg kwasowosci lub zasadowo$ci substancji. Ocet jest
troche kwasny natomiast kwasy solny (chlorowodorowy) i
siarkowy sg substancjami wysoce kwasnymi. Kwas siarkowy jest
stosowany w akumulatorach samochodowych. Kwas solny jest
produkowany do celdéw handlowych i jest wytwarzany roéwniez w
zotgdku. Z drugiej strony tug jest wysoce zasadowy i znajduje
sie w wiekszosci Srodkdéw stosowanych do udrazniania rur
kanalizacyjnych. Co warte podkreslenia, wiele nowoczesnych
srodkéw do czyszczenia i dezynfekowania rur oraz zbiornikdéw z
wodg zawiera skoncentrowane enzymy roslinne.

Dziatanie enzyméw pochodzenia zwierzecego, takich jak
pankreatyna, jest ograniczone, poniewaz mogg one dziatac¢ tylko
w Srodowisku o pH w przedziale miedzy 7,35 a 7,45, czyli w
Srodowisku zasadowym. Kwas w zotgdku powoduje w czasie
trawienia zakwaszenie do pH rzedu 2,0-3,0 1 dlatego enzymy
pochodzenia zwierzecego nie moga strawi¢ pokarmu, poniewaz ich
dziatanie ogranicza sie do zasadowego przedziatu spektrum pH.

Jedng z najwazniejszych czynnosci organizmu, nadzorowang przez
podwzgdrze, jest utrzymanie pH krwi w przedziale miedzy 7,35 a
7,45, czyli Srodowiska zasadowego. Najmniejsze odejscie od
tego wgskiego zakresu powoduje kryzys w organizmie. Poniewaz
enzymy zwierzece mogg dziata¢ wytgcznie w Srodowisku
alkalicznym (zasadowym), najefektywniej dziatajg wtedy, gdy
przyjmuje sie je miedzy positkami, aby roztozyty niepotrzebne
proteiny, takie jak nie strawione resztki pokarmu, wirusy,
bakterie oraz inne mikroorganizmy chorobotwdrcze. Klinicznie



stwierdzono, ze majg one réwniez dziatanie przeciwzapalne.

Wiekszo$¢ oryginalnych badan chemicznych dotyczgcych
stosowania enzyméw przeprowadzono w Europie, gtdéwnie w
Niemczech. W badaniach tych stosowano przede wszystkim
zwierzece enzymy trzustkowe. Przeglad materiatoéw
bibliotecznych od poczatku XX wieku wskazuje, ze wiekszos¢
prac napisano w jezyku francuskim, wtoskim i niemieckim.
Bardzo niewiele natomiast w jezyku angielskim. Tak byto do
konca lat trzydziestych, co pokazuje Index Medicus. Nawet dzis
wiekszo$¢ badan odnotowanych w fachowej literaturze medycznej
dotyczy enzyméw pochodzenia zwierzecego (trzustkowych) i
pochodzi z Europy.

Enzymy trzustki sg powszechnie stosowane w przypadkach
niedoczynnosci tego organu, takich jak stolce ttuszczowe,
biegunka ttuszczowa (nadmiar nie strawionego ttuszczu w
stolcu) i zapalenie trzustki. Wyniki kuracji sa rézne, ale
zwykle uzyskuje sie poprawe. Podczas gdy stan zapalny zostaje
w pewnym stopniu ztagodzony, trawienie niewiele sie poprawia,
poniewaz pankreatyna nie dziata w kwasnym Srodowisku zo*adka.

Z drugiej strony o enzymach pochodzenia roslinnego wiadomo, ze
w takich przypadkach majg znacznie wiekszy wptyw, gtownie
dzieki mozliwosci dziatania w szerokim zakresie wartosci pH. W
przeprowadzonych w Anglii badaniach zauwazono, ze niewielka
ilos¢ kwasostabilnej lipazy pochodzenia roslinnego byta réwnie
efektywna, co 25-krotnie wieksza dawka zwierzecej
pankreatyny.[4]

Znam przypadek pewnego mezczyzny, u ktdérego zdiagnozowano raka
trzustki, bedgcego czesSciowo nastepstwem jego alkoholizmu.
Lekarze przepisali mu pankreatyne, aby wspoméc trawienie i
ztagodzi¢ stan zapalny. Dawano mu sze$¢ tygodni zycia. Okaza%to
sie, ze pankreatyna wcale nie przynosi mu zadnej ulgi. Cztery
tygodnie po rozpoczeciu kuracji, ktdérej podstawg byty enzymy
pochodzenia ros$linnego, stracitem z nim kontakt i pogodzitem
sie z mysSla, ze pacjent zmart i nigdy juz go nie zobacze. Rok



péZzniej znalaztem sie przez przypadek w pewnej restauracji, w
ktorej spotkatem go razem z zong i synem — wszyscy troje
zajadali ze smakiem. Nie wierzgc wtasnym oczom, zapytatem go,
w jaki sposob udato mu sie wyjs¢ z zyciem z opresji, na co
odrzekt, ze kontynuowat zazywanie roslinnych enzyméw, ktére
kupowat w sklepie ze zdrowg zywno$cig. Cztowiek ten przezyx
jeszcze wiele lat ku zdziwieniu jego lekarzy.

Enzymy pochodzenia roslinnego dziatajg w bardzo szerokim
zakresie wartosci pH, od okoto 2,0 do 12,0. Zakres ten zawiera
w sobie zardéwno Srodowisko kwasne, jak i zasadowe, i czyni je
idealnymi do trawienia pozywienia. Jak juz wspomniatem w
pierwszej czesci, dr Howell odkryt* u ssakéw, w tym i u ludzi,
zotadek wstepnego trawienia. Na podstawie obserwacji Beazella
i innych uczonych wywnioskowa*, ze wiekszos¢ trawienia odbywa
sie w zotadku. Poniewaz enzymy roslinne sa zdolne do
przetrwania przy ekstremalnych wartosciach pH, czyni je to
idealnymi do trawienia protein, skrobi i ttuszczéw w zotadku.
To trawienie w zotadku daje roéowniez ulge trzustce odcigzajac
ja od produkcji enzymow.

Enzymy roslinne sg aktywne w Srodowisku zaréwno zasadowym, jak
i kwasnym, co daje im szerszy dostep do substancji trawigcych
we krwi, limfie i tkankach, ktore nie powinny sie tam
znajdowacd.

SUBSTRATY - ZAMEK I KLUCZ

Trzeba jednak podkreslié¢, ze enzymy wymagajg specjalnego
substratu, czyli substancji, na ktérej pracujg. Najczesciej
przywotywang tu analogig jest uktad zamek-klucz. Enzymy sa
bardzo wymagajgce, jes$li chodzi o warunki pracy — jesli klucz
nie pasuje do zamka, nic sie nie bedzie dziat*o. Proteaza
potrafi jedynie rozk*ada¢ proteiny na mniejsze peptydy
proteinowe i aminokwasy. Lipaza rozszczepia ttuszcze 1 oleje
na kwasy ttuszczowe. Celulaza rozktada celuloze, ktora jest
roslinnym wtdéknikiem. Pektynaza dzia*a na pektyne (wtdéknik)
roslinng. Fruktaza rozktada fruktoze, cukier zawarty w



owocach. Sukraza rozkt*ada sukroze (sacharoze), cukier
uzyskiwany z burakdéw cukrowych lub trzciny cukrowej.

Jedng z najszerzej omawianych u*omno$ci enzymatycznych jest
nietolerancja laktozy — niezdolnos¢ do trawienia cukrowego
sktadnika mleka. Wspdétpracownicy dra Loomisa zauwazyli, ze
jesli kto$ nie toleruje laktozy, to zwykle nie toleruje
rowniez innych cukréw, w tym pochodzgcej z ziarna maltozy i
sukrozy.

Enzymy konieczne do trawienia tych cukréw sg wytwarzane w
kosmkach jelita cienkiego. Jesli ktoS spozywa przez diuzszy
czas nadmierne ilo$ci cukru w roznych jego formach, wyczerpuje
zdolnos¢ organizmu do produkowania szczegdolnych enzymlw
koniecznych do ich trawienia. Tak jest rowniez z fruktozg
uzywang jako dodatek pochodzgcy z syntetycznych, a nawet
naturalnych Zrdédet, kiedy brak jest enzyméw umozliwiajgcych
jej trawienie.

Ludzie, ktérzy spozywajg za duzo cukru, zwykle tracg réwniez
zdolnos¢ do trawienia ttuszczow, co szczegldlnie sprawdza sie w
przypadku kobiet. Z*ozony uktad dokrewny kobiet gwarantuje
zdolnos¢ do trawienia ttuszczéw i protein, aby zapewnid
wytwarzanie odpowiednich hormondow przez cate zycie,
szczegdlnie w okresie menopauzy. Hormony sg wytwarzane gtdéwnie
z ttXuszczéw, protein i soli mineralnych. W rzeczywistos$ci
podstawowe hormony steroidowe (aldosteron, kortyzol, estradiol
i testosteron) sg pochodnymi cholesterolu.

W wyniku nadmiernego spozywania cukru w ciagu catego zycia
oraz niezdolno$ci do trawienia go bardzo duzo kobiet
doswiadcza bardzo trudnego okresu menopauzy, co wynika z
niedostatku soli mineralnych spowodowanego przez cukier.
Ciezki okres menopauzy ma swoje korzenie roéwniez w
dtugotrwatych problemach z trawieniem protein i tkuszczu.
Organizm wykorzystuje pokarm nie tylko do pozyskiwania
energii, ale rdéwniez do naprawy tkanek (co wymaga protein) i
wytwarzania podstawowych hormondw.



Powyzsze rozwazania sg prawdziwe w przypadku dowolnego pokarmu
spozywanego na zasadzie wytgcznosci i przez dtugi okres czasu.
Nadmierne spozywanie czego$ i wynikajgca z tego niezdolnos$¢ do
trawienia tego czego$ nazywane sa czynnikami stresu
dietetycznego. Wszyscy jestesmy ofiarami czynnikdéw stresu
dietetycznego z powodu nadmiernego spozywania pewnych potraw.
Podstawa piramidy zywieniowej zalecana przez srodowisko
lekarskie jest zbudowana z weglowodandw. Wiele osdéb zdato juz
sobie sprawe, ze jest to b*edny obraz idealnej diety.
Gwattowny przyrost przypadkéw cukrzycy, otytosci i choroby
sercowo-naczyniowej, szczegbélnie u dzieci, jest rezultatem
nadmiernego spozywania weglowodandéw i cukru oraz braku
cwiczen.

Najnowszy diabetek, ktéry wyskoczytr z pudetka, o nazwie zespodt
opornosci insulinowej (insulin resistance syndrome; w skrocie
IRS) to kolejny przyktad niezdolno$ci organizmu do trawienia i
wykorzystywania cukru oraz prostych weglowodanéw we wtasciwy
spos6b. Wielu specjalistéw uwaza, ze jest to zapowiedZ
cukrzycy typu II. To dalszy dowdd niedoboru enzyméw,
szczegbélnie enzymdéw trawigcych cukier i weglowodany.

Kolejna grupa enzymdéw, enzymdéw przeciwutleniaczy, dziata na
cos, co zwyklismy okresla¢ mianem wolnych rodnikéw. Wolne
rodniki sg rezultatem zycia w spoteczenstwie uprzemystowionym.
Jesli chodzi o przyczyny zewnetrzne, to powstajg one w wyniku
promieniowania, skazenia sSrodowiska i toksyn, natomiast
wewnetrznie sg one rezultatem normalnego metabolizmu. Sg to
molekuty pozbawione jednego elektronu w parze na najbardziej
zewnetrznej powtoce elektronowej. Elektrony utrzymujg razem
molekuty. Normalna, stabilna molekuta posiada pare elektrondw
i staje sie niestata i chetna do wchodzenia w zwigzki, jesli
na zewnetrznej orbicie posiada pozbawiony pary elektron.
Bardzo czesto wolne rodniki to niestabilne molekuty tlenu,
ktore uszkadzajg lipidowg (ttuszczowg) czesc¢ btony komdrkowej.
Mogg mie¢ one rdéwniez wptyw na proteiny i DNA komdrki.
Przeciwutleniacze, w tym enzymy, sga w stanie zapobiega¢ 1lub



wrecz powstrzymywaé proces uszkadzania powodowany przez wolne
rodniki.

Peroksydaza glutationowa rozbija nadtlenek wodoru (woda
utleniona) na wode i pojedynczy, stabilny atom tlenu. Gtéwnymi
objawami nadmiaru wolnych rodnikéw nadtlenku to choroby serca
i watroby, przedwczesne starzenie sie, choroby skory, takie
jak naczyniaki starcze, rak, zapalenie skéry, egzema,
Yuszczyca i nadmierne marszczenie skéry. Peroksydaza
glutationowa zalezy od mineralnego selenu. Jes$li gleba nie
posiada wtasciwej ilo$ci tego pierwiastka, a co za tym idzie,
spozywane pokarmy, moze wystgpi¢ ostabienie zdolnos$ci
organizmu do wytwarzania odpowiednich ilosSci peroksydazy
glutationowej. Co <ciekawe, przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych i Chinach badania epidemiologiczne dowodza, ze
na terenach o najnizszych stezeniach selenu w glebie wystepuje
najwieksza liczba przypadkéw raka — twierdzenie odwrotne tez
jest prawdziwe. Te zalezno$¢ odkryto po raz pierwszy w roku
1988 [5] i zostata ona potwierdzona w trakcie badan w lat
dziewieddziesigtych.

Ponadtlenek dyzmutazy (superoxide dismutase; w skrocie SOD)
jest przeciwutleniaczem odpowiedzialnym za rozbijanie wysoce
czynnego rodnika 0, — na nadtlenek wodoru oraz za ochrone

komérek przed niebezpiecznym poziomem ponadtlenku. Enzym
katalazy dziata w tandemie z SOD. Rozk*ada nadtlenek wodoru,
ktory powstaje w wyniku dziatania SOD na ponadtlenkowe
rodniki. Niedostatki SOD i katalazy zaobserwowano w stanach
zapalnych, szczeg6lnie w przypadkach zapalenia stawéw,
zapalenia kaletki i dnie (skaza moczanowa).

Specjalisci zajmujgcy sie zapobieganiem przedwczesnemu
starzeniu sie uwazajg, ze dodatkowe enzymy przeciwutleniajgce
sg zdolne do spowolnienia procesu starzenia. Poprzez
ograniczenie procesow zwigzanych z wolnymi rodnikami mozna
powstrzyma¢ proces uszkadzania bton komérkowych, wzmocnic ich
przepuszczalnos¢ i uczyni¢ je mniej podatnymi na inwazje



mikroorganizméw chorobotwérczych badZz czynnikéw skazajacych
Srodowisko.

ABSORPCJA EGZOGENNYCH ENZYMOW

Jednym z argumentdow przeciwko stosowaniu uzupeinienia w
postaci enzyméw jest to, ze sg one proteinami
makromolekularnymi, przez co ulegajg denaturacji lub
zniszczeniu pod wptywem kwasu chlorowodorowego (solnego)
wytwarzanego w zotadku i jako takie nie sg w stanie
przekroczy¢ rabka szczoteczkowego bez uszkodzenia.

Kolejny argument méwi, ze nawet gdyby udato sie im przekroczy¢
te granice, sg one jedynie czynnikiem inicjujgcym produkcje
endogennych enzyméw. Jak wyniknie z ponizszego opisu,
argumenty te oraz wiele innych sa pozbawione podstaw.

Makromolekuta jest konglomeratem 1000 i wiecej atomédw.
Istniejg przekonywajagce dowody na to, ze makromolekuty
rzeczywiscie przekraczajg Swiatto jelita w stanie nie
uszkodzonym. W roku 1904 dr Ganghofer i dr Langer wykazali, ze
duze proteinowe molekuty sg absorbowane w jelicie, nie
ulegajagc zniszczeniu i zachowujgc zdolnos¢ do
oddziatywania.[6]

Morris udokumentowat absorbowanie nie uszkodzonych
gammaglobulin przez noworodki. Szczegb6towo opisat, w jaki
sposéb pierwsze mleko, czyli siara, okresla funkcje
immunologiczne ukt*adu trawiennego noworodkéw.[7] Zardéwno
gammaglobulina, jak 1 siara sg proteinami.

Profesor Seifert z Uniwersytetu w Kilonii nie tylko dowidéd*
mozliwo$ci absorbowania gammaglobuliny, ale udowodnit przy
pomocy testdw immunologicznych, ze absorbowane proteiny byty
nietkniete, ze dostawaty sie do krwioobiegu w catosci i w
peinych wymiarach molekularnych.[8][9][10]

Walker 1 inni przedstawili obszerne prace dotyczace jelitowej
absorpcji makromolekut w powigzaniu z immunizacjag.[11][12][13]



Gardner szczeg6towo opisuje zotadkowo-jelitowg asymilacje nie
uszkodzonych protein.[14]1[15] W ramach innych badan na
zwierzetach i ludziach opisano liczne przypadki absorbowania
do krwioobiegu nie uszkodzonych protein, w tym enzyméw,
zarowno pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego, ktére
podawano doustnie.[16][17]1[18][19]

W ramach pewnych badan pacjentom cierpigcym na raka z objawami
stanu zapalnego (gtebokie 1 powierzchniowe zakrzepowe
zapalenie zyt konczyn) podawano doustnie lub domiesSniowo
protoelityczne (rozktadajace biatko) enzymy w postaci trypsyny
i chymotrypsyny. Pomiar poziomu obu enzyméw we krwi po 30
minutach od ich podania wskazywat na znaczny ich przyrost,
natomiast po uptywie 24 godzin wracat do normy. Identyczne
wyniki wuzyskano przy podawaniu tak doustnym, jak 1
domiesniowym. Poniewaz enzymy podawane doustnie znacznie
podwyzszyty esteraze krwi, wyciggnieto wniosek, ze ,doustnie
podawana trypsyna i chymotrypsyna daty w wyniku szczegdlng
zmiane aktywnosci esterazy we krwi, co dowodzi, ze podane
enzymy zostaty zaabsorbowane 1 ze nie chodzito tu o inne
enzymy pochodzgce z przewodu pokarmowego”.[20] Niestety,
przedmiotem zainteresowania tych badan byto tylko to, czy
proteolityczne enzymy mogg by¢ przyswajane poprzez scianke
jelita. Badacze najwyrazniej nie interesowali sie wptywem
enzyméw na stan zapalny i raka. W ramach innych badan
zaobserwowano, ze lipaza przenika przez przewdd jelitowy do
uktadu limfatycznego i z powrotem do komdérek groniastych
trzustki, gdzie cykl rozpoczyna sie na nowo.[21] To krazenie
enzyméw poprzez uktady limfatyczny i krwionosny przypomina
recykling soli zétci poprzez watrobe.

JESTESMY TYM, CO MOZEMY STRAWIC

0d stu lat lekarze poszukujg sposobdéw leczenia dolegliwos$ci
cztowieka przy zastosowaniu rdéznych naturalnych i niezbyt
naturalnych sposobdéw. Motywowani bodZzcami finansowymi
dostarczanymi przez firmy farmaceutyczne, naukowcy starajg sie
odkry¢ tajemnice natury umozliwiajgce synteze aktywnych



sktadnikéw roslin i zwierzagt. Ilo$¢ pieniedzy wydawanych w
Stanach Zjednoczonych na ochrone zdrowia w przeliczeniu na
jednego obywatela znacznie przewyzsza poziom wystepujacy w
innych krajach, a mimo to stale znajduje sie jaka$ szalejaca
choroba i jednoczesnie obiecanki koncernéw farmaceutycznych
méwigce, ze kolejne odkrycie cudownego leku jest tuz, tuz.
Wiekszos¢ ludzi przywykto juz do my$li o ,magicznej pastylce”,
ktora zatatwi wszystko. Nawet w dziedzinie medycyny naturalnej
najnowsze dodatki witaminowo-mineralne majg rzekomo zawierad
wszystko, tyle ze, na dobrg sprawe, najlepsze, co mozna z nimi
zrobi¢, to wrzuci¢ wiadomo gdzie i spuscié wode.

Na poczatku XX wieku napromieniowywanie 1 zabiegi chirurgiczne
staty sie gtdéwnymi Srodkami terapeutycznymi. Pod koniec lat
czterdziestych leki farmaceutyczne nabraty charakteru wrecz
cudownego. Wkroczylismy na zupeinie nowe, nie zbadane tereny,
pysznimy sie analizg genoméw i umiejetno$cig majstrowania przy
zyciu. Klonowanie zwierzgt i produkcja genetycznie
modyfikowanych lekéw, to kolejne nadzieje na przysztos¢. Méwi
sie nam, ze napromieniowywana 1 genetycznie modyfikowana
zywnos¢ wykarmi swiat, ale jakim kosztem?

Wszystkie wymienione wyzej czynniki stale dostarczajg dowoddw
na to, ze niedostatek enzymdéw prowadzi do coraz bardziej
niejasnych i trudnych do zdiagnozowania chordb. Naszemu
istnieniu zagraza terroryzm biologiczny i chemiczny, lecz tego
samego mozna spodziewa¢ sie po manipulowaniu naszym
pozywieniem.

W catej historii ludzko$ci wiele odkry¢ naukowych zostato
zniweczonych z powodu ignorancji. Ta ignorancja to przepas¢ w
postaci nieznanej przysztosci naszej planety i wszystkiego, co
na niej zyje. W religii hinduistycznej i w buddyzmie karma
stanowi gt*déwng zasade regulujacg przyczyny i skutki. Zasada ta
zostata opisana na wiele sposobdw i w wielu jezykach, i to
zaréwno przez przywodcow religijnych, jak i fizykéw. Jej
chrzescijanska wersja brzmi: ,To, co posiejecie, to
zbierzecie”. To, co robimy obecnie, wptynie na przyszte losy



Swiata, w ktérym zyjemy. Zdrowa zywnosé¢, czysta woda i
powietrze sg podstawa do przetrwania. Bedziemy potrafili
kontrolowa¢ to, co jemy, pijemy i czym oddychamy, tylko wtedy,
gdy bedziemy dobrze poinformowani i Swiadomi tego, co robimy.

Bedace w toku prace dra Loomisa i jego wspéipracownikodw
potwierdzajg najbardziej strzezong tajemnice z zakresu
zywienia, ktdéra brzmi: ,Jestesmy niezupeinie tym, co jemy, ale
na pewno tym, co potrafimy strawié”. Poprawa trawienia poprzez
zastosowanie enzyméw roslinnych winna by¢ poczatkiem kazdego
programu poprawy zdrowotnos$ci. Kiedy organizm dostaje to,
czego potrzebuje, jest w stanie dokona¢ cudéw.

Jak powiedziat* dr Howell: ,Bez enzyméw zycie jako takie nie
bytoby mozliwe”.
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Mark Rojek rozpoczat badania terapii alternatywnych w roku
1970. Dotyczyty one zagadnien 2z zakresu botaniki,
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wspbétpracuje do dzisiaj. Wspéipracuje rdéwniez z szeregiem
lekarzy z Michigan, ktérzy powotujg sie na niego i zasiegajg u
niego rady. Nadal prowadzi prace badawcze, wygtasza odczyty i
doradza zgtaszajgcym sie do niego pacjentom w zakresie
odzywiania 1 diety.
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