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W sierpniu 1971 roku Departament Rolnictwa USA opublikowat
opracowanie zatytutowane ,0cena badan wykonanych w Stanach
Zjednoczonych w sprawie zywienia cztowieka — Raport numer 2:
Korzysci wynikajace z przeprowadzonych badan”. Rzad USA wydat
okoto 30 milionéw dolardéw na badanie zaleznosci miedzy
sposobem odzywiania a zachorowalnoscig.

Badania te wykazaty, ze:
— gtbéwne przyczyny chordéb wigzg sie z dietg;

— rzeczywisty potencjat wynikajgcy z poprawy diety ma
charakter prewencyjny;

— korzysci odniosg wszyscy.. zwtaszcza ludzie biedni i grupy
ludnosci niebiatej;

— gtéwne korzysci maja charakter dalekosiezny.. wczesna zmiana
diety moze zapobiec niepozadanym dalekosieznym skutkom;

— sa geograficzne, regionalne réznice w bedgcych skutkiem
diety problemach.

Obecnie wiadomo, ze w bardzo krdétkim czasie po opublikowaniu
tego raportu wszystkie jego kopie przejat rzad federalny 1
dopiero w czasie prowadzonej w latach 1993-1994 kampanii na
rzecz Ustawy o Edukacji Zdrowotnej i Dodatkach do Zywnosci
jedna z nich trafita w nie wyjasnionych okolicznosSciach do
lokalnej organizacji o nazwie Citizens For Health (Obywatele
Na Rzecz Zdrowia), aby poméc jej w akcji majgcej na celu
uniemozliwienie Urzedowi ds. Zywno$ci i Lekéw (Food and Drug
Administration; w skrécie FDA) zaliczenie dodatkdéw do zywnosci
do kategorii lekodw.

Dla kazdej grupy dazgcej do wtadzy nawet zdrowie spoteczenstwa
moze stanowi¢ S$rodek do osiggniecia celu. Jesli mozna
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manipulowaé¢ zdrowotnoscig spoteczenstwa lub wywotywaé choroby,
modyfikujgc jego diete, mozna stworzy¢ pseudosystem opieki
zdrowotnej, ktéry pozwala robi¢ ogromne pienigdze na
chorobach, ktérym mozna by by*o tatwo zapobiec poprzez prosta
zmiane diety. Dysponujagc wielomilionowym wsparciem ze strony
przemystu, mozna réwniez zdyskredytowaé¢ wszelkie alternatywne
metody leczenia przez nadanie im etykietek w rodzaju
»gledzenie starych bab”, ,szarlataneria” lub ,pseudonauka”.

W roku 1988 ukazat sie ,Raport Naczelnego Lekarza w Sprawie
Zywienia i Zdrowia” (USA), ktéry omawia przyttaczajgce dowody
Swiadczgce o zwigzku miedzy chorobami a sposobem odzywiania.
Owczesny Lekarz Naczelny USA, C. Everett Koop, napisat: ,Z
dwéch sposrdd trzech dorostych Amerykandéw, ktdérzy nie pala i
nie pijg nadmiernie, tylko jeden wybiera taki sposéb zycia,
ktéry sprzyja dtugotrwatemu dobremu zdrowiu: to, co jemy.. Waga
tych dowodow i zasieg problemu dowodza, ze najwyzszy czas na
podjecie odpowiednich dziatan. Jesli chodzi o zdrowie catego
spoteczenstwa, zgdam wsparcia dla tez niniejszego raportu od
wszystkich sektordéw amerykanskiego spoteczenstwa”.

Jak podaje ,Journal of the American Medical Association” (nr
280, 11 listopada 1998), ogolnonarodowa ankieta w sprawie
stosowania terapii medycyny alternatywnej ujawnita, ze
»Szacunkowe wydatki na profesjonalne ustugi medycyny
alternatywnej wzrosty w latach 1990-1997 o 45,2 procent i
zostaty oszacowane na skromng sume 21,2 miliarda dolardéw w
roku 1997, z ktérych co najmniej 12,2 miliarda wyptacono z
wtasnej kieszeni” (nie byto refundowane). Artykut konczy
konkluzja: ,wzrost miedzy rokiem 1990 a 1997, zarodwno zakresu
ustug medycyny alternatywnej, jak i wydatkdéw na ten cel,
nalezy raczej wigza¢ z przyrostem liczby ludzi poszukujacych
ulgi w metodach medycyny alternatywnej, a nie ze wzrostem
liczby wizyt w przeliczeniu na jednego pacjenta”.

Nie tylko w Stanach Zjednoczonych, ale réwniez w innych
krajach ludzie wykazuja rosngce zainteresowanie tym, co
okresla sie standardowo mianem ,alternatywnych terapii”.



Ludzie poszukujg naturalnych metod leczenia wywodzgcych sie z
zasobow kulturowego dziedzictwa uzdrawiania potaczonych z ich
wtasnymi wierzeniami i filozofig. Do tego rodzaju terapii
mozna zaliczyC akupunkture, leki zio*owe (zardéwno pochodzace
ze Wschodu, jak i Zachodu), homeopatie, reiki oraz inne, tak
zwane kuracje energetyzujgce, a nawet odzywianie. Stato sie
juz oczywiste, ze dieta 1 styl zycia wpitywaja na zdrowie,
niemniej w przypadku diety istnieje szereg rdéznych opinii na
temat tego, co sktada sie na zdrowg diete. Wida¢ to wyraznie z
opisujgcych diety ksigzek, ktérymi zalewany jest rynek. Czy
dieta niskottuszczowa, niskoproteinowa o duzej zawartosci
ztozonych weglowodandw, ktorg zaleca Pritikin, jest tg
wtasciwg? A moze jest nig dieta Atkinsa, wysokoproteinowa i
wysokottuszczowa, ale o niskiej zawartosci weglowodandéw? A
moze powinnismy dostosowywal diete do grupy krwi? Czy soja
jest zdrowa, czy nie? A co z pozywieniem surowym kontra
gotowane? Czy media ukierunkowujg nasze gusty poprzez emisje
reklam? Co z ,przyjaznym” doktorem patrzacym na nas z ekranu
telewizora i wmawiajgcym nam, jak niebezpieczne jest to zio%o
albo tamta witamina? Czy dodatki odzywcze do potraw sa
skuteczne, czy nie? Watpliwosci zdajg sie nie miec konca.

W ciggu ostatniego dziesieciolecia sprzedaz dodatkow
polepszajacych wartos¢ odzywczg pozywienia osiggneta na catym
Swiecie wysoko$¢ 4 miliardéw dolardw. Niemal co miesigc coraz
to inna firma przekonuje nas, ze posiada ,magiczny Srodek” na
nasze dolegliwosci. Wielopoziomowe firmy bardzo szybko
podtaczajg sie do nowego trendu, wiedzgc, ile pieniedzy mozna
zarobi¢ na pokoleniu wyzu demograficznego, ktére zabiega o
,dobry wyglgd” i dobre zdrowie, nie liczac sie z kosztami.
Pospieszne dazenia Trzeciego Swiata w kierunku wynajdywania
nowych lekéw opartych na ziotach zmuszajg firmy farmaceutyczne
do nadazania za kazda nowo$cij.

PIONIERZY TERAPII ODZYWIANIA ENZYMAMI

Stowo enzymy stato sie w dziedzinie zywienia prawdziwym hitem.
Kazda firma ma obecnie Swo j wtasny nzestaw



superskondensowanych enzyméw” 1 przechwala sie jego
skuteczno$cig, wmawiajgc nam jednoczesSnie, ze zawiera on
dziesie¢ razy wiecej enzyméw niz produkty innych firm.

Jednak zrozumienie enzyméw, a zwtaszcza ich roli w zakresie
odzywiania, wymaga czego$ wiecej niz tylko znajomosci chemii.
Winnismy takze zapozna¢ sie z historig i pionierami terapii
odzywiania enzymami oraz Kkryjgcg sie za ich klinicznym
stosowaniem argumentacjqg.

Istniejg dane historyczne na temat odlegitych od siebie
kulturowo grup opracowujgcych pokarmy z duzg iloScig
skoncentrowanych enzymow. Wiele tych kultur odkryto metoda
préb i bteddéw korzysci dla zdrowia wynikajgce ze spozywania
bogatych w enzymy pokarméw, czesto w nastepstwie zwyktego
przypadku, na przyktad po pozostawieniu pokarméw na otwartym
powietrzu na dziatanie bakterii. Do takich pokarméw nalezg
chociazby sfermentowane produkty mleczne, takie jak jogurt,
kefir i inne wyroby wytwarzane na bazie sfermentowanego
(kwasnego) mleka; sfermentowane jarzyny, takie jak europejska
kwaszona kapusta i koreanska kim chi; produkty sojowe, takie
jak miso (pasta ze sfermentowanych nasion soi, soli 1 czesto
ryzu oraz jeczmienia uzywana gtoéwnie do przyprawiania zup i
soséw) 1 tampeh (bogate w proteiny danie pochodzenia
indonezyjskiego sporzgdzone 2z <czesSciowo ugotowanych,
sfermentowanych nasion soi), ktére wynaleziono w Azji, (nie
méwigc juz o naszych, polskich, kwaszonych ogérkach — przyp.
ttum.). Niektore owoce krajow tropikalnych, takie jak mango i
papaja, zawieraja bardzo duzo enzyméw i byty w krajach ich
pochodzenia tradycyjnie stosowane w leczeniu oparzeA i ran.

Tym niemniej dopiero na poczgtku XX wieku dr John Beard,
szkocki embriolog, odfiltrowat ptyn trzustkowy Swiezo zabitych
mtodych zwierzgt w celu uzyskania aktywnych enzyméw. Jego
oparte na obserwacjach rozumowanie byto nastepujgce: mtode
zwierzeta muszg mied wiekszg ilo$¢ silniejszych enzymoéw,
poniewaz potrzebujg do rozwoju 1 wzrostu znacznie wiecej
energii. Dr Beard wstrzykiwat ten koncentrat dozylnie,



domiesniowo, a czasami wprost do okolic wokétnowotworowych
pacjentow cierpigcych na raka. W wyniku tego zabiegu
obserwowat szybkie kurczenie sie nowotworu oraz zahamowanie
wzrostu komérek rakowych. U niektérych pacjentow zauwazyt
reakcje alergiczne, poniewaz nie oczyszczony piyn zawierat
obce biatka. Mimo to ponad potowa z potraktowanych w ten
sposOb nowotwordw catkowicie znikneta, zas stan pozostatych
pacjentdéw ulegt znacznej poprawie i zycie ich zostato znaczaco
przedtuzone ponad spodziewany okres.

Enzymatyczna kuracja dra Bearda wywotlata duze zamieszanie w
alopatycznym, medycznym S$rodowisku Anglii — okrzyknieto go
szarlatanem i ostrzezono, ze zostanie pozbawiony prawa
wykonywania zawodu lekarza, co nie przeszkadzato, zeby
pacjenci innych lekarzy zgdali poddania ich enzymatycznej
kuracji dra Bearda. Aby uczynic¢ zados¢ ich Zzadaniom, lekarze
zamawiali ptyn trzustkowy u miejscowych farmaceutdéw, a ci w
rzezniach, w nastepstwie czego lekarzom sprzedawano ptyn
trzustkowy pochodzacy od starszych zwierzat, ktdérego zestaw
enzymow nie byt juz aktywny, przez co uzyskiwane rezultaty nie
byty satysfakcjonujgce i pacjenci doznawali rozczarowania.

Dr Beard leczyt *acznie 170 przypadkéw raka i opisat swoja
enzymatyczng kuracje w ksigzce ,The Enzyme Treatment of Cancer
and its Scientific Basis” (,Enzymatyczne leczenie raka i jego
naukowe podstawy”), ktérg wydano w roku 1907.

Przez kolejne lata niewiele wydarzyto sie na tym polu. Dopiero
lata trzydzieste rozbudzity zainteresowanie kilku klinicystéw
zastosowaniem enzymoéw.

W roku 1930 na Pierwszym Miedzynarodowym Kongresie
Mikrobiologicznym, ktéry odbyt sie w Paryzu, szwajcarski
lekarz, dr Paul Kautchakoff, wygtosit referat zatytutowany
2Wptyw przyrzadzania positkéw na obraz krwi cztowieka”, w
ktorym wyjasnit, w jaki sposdéb dochodzi do trawiennej
leukocytozy (zwiekszenia ponad norme liczby leukocytéw we krwi
obwodowej) po kazdorazowym spozyciu gotowanego pokarmu przez



ludzi réznej ptci w réznym wieku. Zjawisko to zaobserwowano u
pacjentow juz w roku 1843, jednak traktowano je wéwczas jako
normalny objaw.

Trawienna leukocytoza to dramatyczny przyrost liczby biatych
krwinek (leukocytéw) we krwi w wyniku pobudzenia -
stymulatorem jest w tym przypadku nie strawione gotowane
pozywienie przenikajgce przez Scianki jelit. W przypadku
pozywienia puszkowanego 1 gotowanego przyrost Lliczby
leukocytdéw byt umiarkowany, natomiast w przypadku bardzo mocno
przetworzonych pokarméw, takich jak na przyktad paczkowane
mieso, przyrost byt podobny do tego, jaki ma miejsce w
przypadku zatrucia pokarmowego, z tg roéznica, ze brak byto w
tym przypadku mikroorganizméw wywotujgcych zatrucie. W
gotowanym pozywieniu brak podstawowych enzyméw, co nie pozwala
na jego catkowite trawienie. Dr Kautchakoff podkresla, ze brak
przyrostu leukocytdéw wystepuje jedynie u tych pacjentéw,
ktédrzy spozywaja surowy pokarm, albowiem wszystkie surowe
pokarmy zawieraja enzymy, ktore powoduja peine strawienie
tego, co jemy.

W latach 1932-1942 dr Francis Pottenger jr z Monrovii w
Kalifornii prowadzit badania w zakresie odzywiania -
najciekawsze ze wszystkich, jakie kiedykolwiek przeprowadzono
w tym zakresie. Badania trwaty 10 lat i byty prowadzone na
czterech pokoleniach ponad 900 kotéw. Polegaty one na
dokt*adnym kontrolowaniu pokarmu, ktérym zywiono koty. Pierwsza
grupa byta zywiona surowym, nie pasteryzowanym mlekiem, olejem
z watroby dorsza 1 resztkami gotowanego miesa. Druga grupa
dostawata nie gotowane mieso i mleko, a trzecia gotowane mieso
1 pasteryzowane mleko. Czwarta grupa byta zywiona nie
gotowanym, surowym miesem i nie gotowanym i nie pasteryzowanym
mlekiem.

Obserwacje dra Pottengera winny wstrzgsngé¢ podstawami
wspb6tczesnej medycyny. Niestety, jego prace, podobnie jak
wielu innych naukowcOw, zostaty zignorowane. Dr Pottenger
skrupulatnie notowat swoje obserwacje, ilustrujagc je



doktadnymi pomiarami i zdjeciami. Oto krdétkie podsumowanie
tego, co udato sie mu ustalicd:

W grupie kotow karmionych wytgcznie surowym pozywieniem nie
wystepowaty chroniczne choroby zwyrodnieniowe! Koty dozywaty
poznego wieku i byty tatwe do utozenia. Ich zgony nastepowaty
gtdédwnie w wyniku starosci i zyly znacznie dtuzej od kotdéw z
pozostatych grup.

Pierwsze pokolenie kotdow zywionych kombinacjg gotowanego
pozywienia przejawiato symptomy dobrze nam znanych
chronicznych choréb o charakterze zwyrodnieniowym, takich jak
alergie, astma, artretyzm (zardéwno reumatyczny jak i kostny),
rozne postacie raka, choroby serca, nerek, watroby i tarczycy,
choroby uzebienia, zrzeszotnienie kosci (osteoporoza) etc.

Drugie pokolenie mia*o te same objawy, z tym ze jeszcze
bardziej nasilone. Wiekszo$¢ kocigt trzeciego pokolenia
rodzita sie martwa lub z wadami wrodzonymi i umierata w
szostym miesigcu zycia.

Badania musiano zakonczy¢ na czwartym pokoleniu poniewaz
okazato sie ono bezptodne — koty nie byty w stanie dalej sie
rozmnazac.

Formutujgc wnioski wynikajgce z obserwacji, dr Pottenger
przypuszczat, ze za czynnikiem zywieniowym kryta sie ,cieplnie
niestata substancja”. Niestety, nie udato sie mu odkryé, ze
chodzito tu o enzymy, gtdéwnie dlatego, ze wdwczas niewiele
jeszcze o nich wiedziano.

W latach trzydziestych XX wieku wykryto we krwi zdrowych
osobnikéw ,specjalng substancje”, ktdéra atakowata i niszczyza
komérki nowotworowe, jednak ta substancja byta u oséb chorych
na raka zupetnie lub prawie nieobecna. Dr Max Wolf, ktéry
pracowat wowczas w Nowym Jorku, stat sie jednym z najbardziej
znanych lekarzy swoich czasd6w. Doniesienie o tej substancji
bardzo go zainteresowato 1 rozpoczat wtasne badania. Przekonat
dr Helen Benitez, ktéra pracowata wtedy na wydziale



neurochirurgii Uniwersytetu Columbii, aby przytgczyta sie do
niego, po czym wykonali razem tysigce testdw, ktdédrych celem
byto doktadne okreslenie, co to za substancja. Ostatecznie
doszli do wniosku, ze to muszg by¢ enzymy.

Nastepnie dr Wolf musiat okreslic¢, ktéry ze znanych wdéwczas
enzyméw odpowiadat za wiele oddziatywan, to znaczy za
kontrolowanie standw zapalnych, korygowanie niedomagan o
charakterze zwyrodnieniowym i rozbijanie komdrek
nowotworowych. Po latach testowania na zwierzetach réznych
mieszanek enzyméw, ktdédre nie wywotywaty u nich szkodliwych
skutkow, udato sie mu ustali¢ zasady terapii enzymowej, ktéra
sprawita, ze zdobyt* duzg renome wsrod wielu stawnych klientdw
wywodzgcych sie z kregdow politycznych i artystycznych.
Opracowat jeden z najszerzej stosowanych produktow
enzymatycznych — Wobenzyme.

W tym samym czasie kiedy dr Pottenger nadzorowat badania
kliniczne w Kalifornii, a dr Wolf prowadzit badania w Nowym
Jorku, dr Edward Howell z Chicago podat w wgtpliwos¢ stusznosc
podawania ludziom gotowanej, przetworzonej zywnosci. 0Odkry#%,
ze podgrzewanie pozywienia do wyzszych temperatur, a
mianowicie ponad 47,8 °C przez wiecej niz 15 minut, niszczy
wszystkie enzymy. Jest oczywiste, ze podgrzewanie pozywienia
do jeszcze wyzszych temperatur, nawet przez krétszy czas,
réwniez je niszczy. Dobrym tego przyktadem jest szeroko
obecnie stosowana technologia tak zwanej ,btyskawicznej
pasteryzacji”.

Enzymy sa jedynymi substancjami zdolnymi do trawienia
pozywienia. Znajdujg sie w surowym pozywieniu, aby umozliwiad
jego przyswajanie.

NIEDOBOR ENZYMOW A CHOROBY ZWYRODNIENIOWE

W roku 1940 dr Howell postawit* pytanie: ,Czy przyczyna
chronicznej choroby zwyrodnieniowej jest ostry niedobédr
enzyméw?” — 1 na poszukiwanie odpowiedzi na nie poswiecit



reszte swojego zycia. Kiedy jg w koncu znalazt, brzmia%a:
»Tak!”

W latach czterdziestych zatozyt pierwszg fabryke wytwarzajacag
enzymy roslinne. Podczas gdy drzy Beard i Wolf uzywali enzymow
zwierzecych ekstrahowanych ze zwierzecej trzustki, dr Howell
do ,hodowli” wysoko skoncentrowanych enzyméw uzywat
specjalnego gatunku grzybdéw. Okazato sie, ze dziatanie enzyméw
zwierzecych i roslinnych znacznie sie rézni. To wtasdnie
obserwacje i badania dra Howella przyczynity sie do poznania
réoznic w zakresie zywienia enzymami.

Dr Howell napisat dwie ksigzki opisujgce dzieto jego zycia:
~Food Enzymes for Health and Longevity” (,Enzymy pokarmowe
stuzgce zdrowiu i dtugowieczno$ci”) i ,Enzyme Nutrition”
(,0dzywianie enzymami”). Na ich stronach mozna znalez(¢
najwazniejsze wiadomos$Sci na temat enzyméw, zywienia i
fizjologii. Autor podkresla, ze wszystkie ssaki posiadajg tak
zwany zotgdek wstepnego trawienia i okresla go mianem ,zotadka
enzyméw zywnosci”. U ludzi jest to gorna cze$¢ zotadka — dno
sercowej czesci zotgdka. To wtasnie w tej czesci znajdujgce
sie w surowym pozywieniu enzymy dokonujg wstepnego trawienia
tego, co zostato potkniete. Enzymy wydzielone ze $linianek i
innych gruczotdéw majg szanse wstepnego nadtrawienia czesci
przetknietego pokarmu, ale kiedy zostaje spozyte gotowane
pozywienie, aby je strawil, muszag by¢ dostarczone enzymy z
innych organdéw. W ten sposdéb dokonuje sie staty drenaz enzyméw
z ukt*adu immunologicznego i innych waznych organéw. Kiedy
dzieje sie to przez cate zycie, te organy w kofAcu zawodza i
ulegaja ,chorobie”.

Dr Howell omawia hipertrofie (przerost) organdéw, podkreslajac,
ze organ lub gruczot, ktéry wytwarza wiecej komérek, staje sie
wiekszy, poniewaz zapotrzebowanie, przed jakim staje,
przekracza jego normalne mozliwosci. O0dkryt, ze trzustka
cztowieka jest 2-3 razy wieksza w proporcji do wagi ciata w
porownaniu z trzustkami innych ssakoéw, i uwazat, ze jest to
wynikiem spozywania zbyt duzej ilosci gotowanego pozywienia.



Kiedy w zotgdku brak jest enzyméw trawiennych, pokarm
przechodzi do dwunastnicy, gérnej czesci jelita cienkiego,
gdzie zachodzi dalsze trawienie przez enzymy wydzielane przez
trzustke. Tak uczg w szkotach medycznych. Co jes$li trzustka
nie jest przewidziana jak gtdéwny narzad trawienny? Co jesli
gtéwnym miejscem przewidzianym do trawienia pokarmu bogatego w
enzymy jest zotadek?

Dr Howell powotuje sie na badania, ktére sugerujg wtasnie taki
stan rzeczy. Jesli pozywienie nie jest trawione w zotadku, jak
byto intencjg Natury, obowigzek ten spada na trzustke,
powodujgc jej hipertrofie. Jesli ten obowigzek trwa przez
dtuzszy czas, moze doprowadzi¢ do zapalenia trzustki Tlub
jeszcze powazniejszego jej schorzenia.

Howell mowit o czym$, co nazywat ,prawem adaptacyjnego
wydzielania enzyméw trawiennych”. Chodzi tu o to, ze organizm
wydzieli wtasciwe enzymy trawienne i w odpowiedniej ilosci do
rodzaju przyjmowanego pokarmu. Zjedzenie kawatka sera
spowoduje wydzielenie wiekszej ilosci trawigcych ttuszcze
enzyméw, niz wtedy gdy zostanie zjedzony kawatek chleba, ktéry
jest w zasadzie skrobig i wymaga enzymdéw trawigcych skrobie.

Dr Howell nadmienia, ze na poczatku XX wieku, kiedy zaktadano
ogrody zoologiczne, smiertelno$¢ wsrdéd umieszczanych w nich
dzikich zwierzat byta bardzo wysoka. Potem zdano sobie sprawe,
ze zwierzeta jedzg w swoim naturalnym Srodowisku wszystko na
surowo. Tymczasem w ogrodzie zoologicznym podawano im pokarmy
przegotowane, przez co zapadaty na wiele chordb nieznanych ich
pobratymcom zyjgacym na wolnosci. Okazato sie, ze zawartosd
enzyméw w Slinie zwierzat zyjacych na wolno$ci by*a znikoma
lub w ogéle ich tam nie byto, podczas gdy Slina zwierzat
zyjacych w niewoli i zywionych gotowanym pokarmem byta w nie
bardzo bogata. Aby méc trawié¢ gotowany pokarm, zwierzeta
zostaty zmuszone do wydzielania enzyméw z innych organdw.
Kiedy ich dieta zostata zmieniona i otrzymywaty gtdéwnie surowe
pozywienie, zawarto$¢ enzyméw w ich slinie gwattownie spadia,
a wraz z tym ich $miertelnos¢.



Pod koniec lat osiemdziesigtych dobiegajgcego kresu zycia na
Florydzie dra Howella odwiedzi* dr Howard Loomis. Dr Loomis
zostat poproszony o konsultacje przez zaktad wytwdrczy enzyméw
dra Howella. Dr Loomis byt zdegustowany sposobem odzywiania
stosowanym w praktyce klinicznej. Uwazat, ze brak jest rytmu 1
uzasadnienia w podawaniu soli mineralnych, witamin i zié%
pozostajacym pod jego opieka pacjentom. Stwierdzit woéwczas:
,Pacjent przychodzi z przeziebieniem i podaje sie mu witamine
C 1 w ciggu tygodnia jego stan wraca do normy. Przychodzi
kolejny pacjent z przeziebieniem i1 nic nie przyjmuje, a mimo
to w ciggu tygodnia réwniez wraca do zdrowia”. Wszystkie
rozmowy koncentrujg sie wokét niedostatkéw. ,Cierpi pan na
niedobér takiej soli mineralnej 1lub witaminy, prosze
przyjmowa¢ to i to”.

Odzywianie traktowane jest w dzisiejszych czasach podobnie jak
farmakologia. Powszechnie uwaza sie, ze przyczyna choroby jest
jakis niedobdr, co probuje sie rozwigza¢ proponujac przyjecie
wiekszej ilosci jakiejs$s soli mineralnej lub witaminy. To
zabawa w kojarzenie. Bardzo podobnie jest z lekami
farmakologicznymi. Podczas gdy w pewnych przypadkach moze by¢
prawdg, ze niedobdr czego$ moze miel zwigzek z jakims objawem,
to jednak objaw nie jest automatycznie dowodem braku. ,Mam
niedobdér w zwigzku z.. innym mineratem lub witaming? A moze
jest odwrotnie — mam nadmiar czegos?”

PROBA ZROZUMIENIA DZIESIECIOLECI BLEDNYCH DIAGNOZ

Wystepowanie rozbieznych diagnoz w ciggu Kkilku ostatnich
dziesiecioleci jest przyktadem tego, jak mylgce mogg by¢
symptomy w poszukiwaniu przyczyn schorzenia.

W latach szesdédziesigtych XX wieku jedng z popularnych diagnoz
Swiata zachodniego byta hipoglikemia lub zbyt niski poziom
cukru we krwi. Cukier we krwi sktada sie z glukozy, ktéra
powstaje w watrobie w procesie metabolizmu protein. Lekarze
nakazywali wiec pacjentom, aby jedli wiecej protein. Chociaz
przyczyng zbyt niskiego poziomu cukru we krwi moze by¢



rzeczywiscie niedostatek protein, to jednak nikt nigdy nie
podejrzewat, ze powodem tego niedostatku moze by¢ niezdolnos$¢
do petnego trawienia protein, czyli niedostatek enzymu
trawigcego proteiny. Tak wiec, nawet jesli nakazemy pacjentowi
spozywanie wiekszych ilosci protein, nie bedzie z tego zadnego
pozytku, kiedy jego organizm nie jest zdolny do 1ich
odpowiedniego trawienia. Czy przyczyng niskiego poziomu
protein prowadzacego do hipoglikemii byt zatem niedobodr
protein, czy tez proteaz (enzyméw trawiennych)?

W latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku popularng diagnoza
byt niedobér witaminy B12. Wiele symptomdédw niedoboru tej
witaminy pokrywato sie z objawami hipoglikemii, miedzy innymi
zmeczenie, niezdolnos¢ do koncentracji, rozdraznienie,
migreny, dezorientacja, drzenie, a nawet zimne poty. Pacjentom
podawano witamine B12 w zastrzykach, aby ztagodzic¢ objawy.
Gtéwnym argumentem przeciwko wegetarianizmowi jest ostry
niedobér witaminy B12, co zostato udokumentowane.

Jedno z zadan protein we krwi polega na tym, Ze sg one
suniwersalnym sSrodkiem przenoszenia”. Proteiny roznosza
witaminy, sole mineralne, enzymy i hormony po catym
organizmie. Brak wystarczajgcej ilo$ci protein-nosicieli do
rozprowadzania tych substancji po organizmie sprawi, ze lekarz
zdiagnozuje u pacjenta jakas chorobe. W takich przypadkach
zwykle zaklada sie, ze uktad trawienny pacjenta jest w
porzadku, chyba ze skarzy sie on na dolegliwosSci trawienne.
Tym niemniej jesli pacjent cierpi na niedobdr protein, nawet
gdy obraz krwi miesci sie w granicach normy, mogg one nie
przenosi¢ lub zuzytkowywac¢ witaminy B12.

W latach osiemdziesigtych wiekszo$¢ ludzi okazata sie by¢
zarazona drozdzakami-grzybami i pasozytami. W normalnych
warunkach ré6zne mikroorganizmy zamieszkujg w przewodzie
pokarmowym i sg rdéwnowazone przez ,przyjazne” mikroorganizmy,
takie jak ,Lactobacillus” (jedna z pateczek mlekowych) 1
,Bifidobacterium” (réwniez wystepujgca w mleku bakteria gram-
dodatnia). Wiele symptoméw, ktdérych powodem jest ta nowa



diagnoza, znowu przypomina hipoglikemie i niedobdér witaminy
B12.

Kiedy przyjrzymy sie uktadowi immunologicznemu, okaze sie, ze
proteiny sg najistotniejsza pozywka. Biate ciatka krwi,
dopetniacze komdérkowe i wiele innych aspektéw tego uktadu jest
zaleznych od protein. Same enzymy sktadajg sie z protein 1
soli mineralnych. Dr Howell dodatkowo przypomina nam o tej
Jswitalnej sile” tkwigcej w enzymach. Te mikroskopijne
jestestwa, od ktérych jestesmy zalezni, posiadajg w sobie cos
tajemniczego. Rézne biate ciatka spozytkowujg enzymy w celu
trawienia dostownie wszystkiego, na co sie natkng w naszym
organizmie. Te procesy znane sg pod takimi nazwami, jak
pinocytoza (pochtanianie ptynu przez komdérke) i fagocytoza
(proces, w ktorym zywa komdérka — fagocyt — wchtania inne
komérki lub czgsteczki). Po wchtonieciu szkodliwego patogenu
lub alergenu biate ciatka krwi wydzielajg enzymy, ktére
niszczg je 1 trawig. Jesli wiekszos¢ enzymdéw uktadu
immunologicznego zostaje ukierunkowana na trawienie pokarmu, w
jaki sposéb moze by¢ utrzymane wtasciwe dziatanie uk%adu
odpornosciowego?

W latach dziewieddziesigtych XX wieku pacjentom wmawiano, ze
muszg cierpie¢ na choroby spowodowane przez $rodowisko, w
ktorym przebywajg, takie jak alergie i nadwrazliwos¢.
Pacjentom zalecato sie unikanie wszystkiego, na co sa
uczuleni, oraz ogromnej liczby dodatkdéw (do pozywienia).
Zazwyczaj dawato to szczegbélnie ostrg diete i pociggato za
sobg niesamowite wydatki. Opracowano nowe ,energetyzujgce”
techniki, ktoéore miaty rzekomo uwalnia¢ zablokowang energie i
uczynnia¢ uktad nerwowy, tak by mégt spowodowal akceptacje
alergenu przez organizm bez wywotywania niekorzystnej reakcji.

Jesli przyjrzymy sie alergiom z enzymatycznego punktu
widzenia, stanie sie oczywiste, dlaczego tak wiele tych
technik jest skutecznych jedynie przez ograniczony okres
czasu. Alergie sg reakcja organizmu na wkraczanie don czegos
poprzez krew, skdére, jame nosowg lub inne miejsca. Kiedy cos



wtargnie do organizmu zdrowego cztowieka, zostaje zaalarmowany
uktad odpornosciowy, ktdorego zadaniem jest zbadanie i pozbycie
sie alergenu (substancji). Dzieje sie to bez jakiegokolwiek
zakt6cania normalnych funkcji organizmu. Poniewaz zdrowa osoba
posiada wystarczajgcag ilos$¢ enzymow, alergen moze byd
unicestwiony niepostrzezenie. Natomiast w przypadku osoby
cierpigcej na alergie wezwany do wykonania identycznego
zadania system odpornosciowy nie moze sobie da¢ z nim rady. U
takiej osoby brak jest odpowiedniej iloSci enzyméw na uzytek
biatych ciatek, by méc zniszczy¢ przy ich pomocy alergen i
pozby¢ sie go z organizmu. Tacy ludzie doswiadczajg typowej
reakcji histaminowej, w tym zaczerwienienia oczu Llub
okolicznych tkanek, uczucia gorgca, kataru i bolu.

Ludzie z alergiami, ktérych Zrdédto znajduje sie w powietrzu,
to zazwyczaj ci, ktérzy naduzywajg cukru i prostych
weglowodandéw. Ktos z takimi dolegliwo$ciami wyczerpat swoje
rezerwy enzymu o nazwie amylaza. Amylaza jest blokerem
histaminowym typu IgG. Tak jak bioflawnoidy, amylaza
stabilizuje komdrki tuczne i leukocyty zasadochtonne, ktére
uwalniajg histamine w reakcji na zniszczenie tkanek.
Antyhistaminy sg tym, co tego typu pacjentom przepisujg ich
lekarze.

W ostatnich pieciu latach pacjenci sg poddawani testowi na
co$, co okresla sie mianem ,Syndromu X", ktdrego objawy sa
uderzajaco podobne do objawow cukrzycy typy II. Pacjenci z
syndromem X sg otyli, cierpig na zesp6t sercowo-naczyniowy,
zawroty gtowy 1 podniesiony poziom glukozy, nie liczgc innych
objawéw. Jesli jest to tylko inna nazwa cukrzycy typu II, to
staje sie jasne, ze symptomy sg tylko jednym z aspektéw
wtasciwej diagnostyki.

To, na co wskazujg przytoczone wyzej przyktady, to oznaki i
przejawy wyczerpania organizmu. Siegajac gtebiej, mozna
znalez¢ to samo zjawisko, jakie wystepuje w badaniach
Pottengera prowadzonych na kotach oraz w badaniach Howella, a
konkretnie to, ze symptomy chordb sa dowodem chronicznego



niedoboru enzyméw. Przypomina to sytuacje, w ktdérej trafiamy
na miejsce wypadku drogowego i widzimy wrak samochodu, ale nie
wiemy doktadnie, co sie stato. Medycyna widzi dowody niedoboru
enzyméw, ale nie jest w stanie skorelowa¢ go z dang choroba.
Ukierunkowani przez wiedze, ktdérag uzyskali w szkotach,
nastawieni na 1leki farmakologiczne, zabiegi chirurgiczne,
napromieniowywanie i najnowsze osSiggniecia z dziedziny
genetyki oraz nanotechnologii, wspétczes$ni lekarze sg wcigz
dalecy od zrozumienia tego, jak organizm traci stan réwnowagi,
w hastepstwie czego pojawia sie choroba.

Kiedy dr Loomis zapytat dra Howella, jakie sg objawy niedoboru
enzyméw, ten nie potrafit mu na to pytanie odpowiedzied. Nigdy
nie wigzat ze sobg oznak i symptoméw niedoboru enzyméw. Dr
Loomis odszedt bez odpowiedzi na wiele pytan, ktdére zadat, i
przystapit do wtasnych badan, ktoérych owocem jest Terapia
Odzywiania Enzymami. Po dwudziestu latach prac klinicznych nad
enzymami jest uwazany obecnie za najwiekszy zyjacy autorytet w
tej dziedzinie. Wyszkoleni przez niego asystenci kontynuuja
jego dzieto, wnoszac nowy wktad do dziedziny, ktdérej jest
pionierem. Terapia Odzywiania Enzymami jest naukowo
uzasadnionym systemem terapeutycznym polegajgcym na
oszacowaniu niedoboru enzyméw w organizmie. Dr Loomis przejat
pateczke od dra Howella i przenidést jg na nastepny poziom,
nieprzerwanie kontynuujgc swoje poszukiwania.

Z czasem zaobserwowat, podobnie jak dr Pottenger w swoich
badaniach na kotach, ze kontynuacja spozywania gotowanego,
pozbawionego enzyméw pozywienia nie tylko prowadzi do
niedoboru enzyméw, ale i do tego, ze kazde nastepne pokolenie
jest bardziej podatne na choroby i przebieg tych choréb jest
coraz ostrzejszy. Czy moze to ttumaczy¢ fakt, ze 40 do 50 lat
temu dziecieca astma i alergie byty czyms bardzo rzadkim,
natomiast obecnie wiekszos¢ dzieci cierpi na te dolegliwos$ci?
A co z otytoscig? Co z bezptodnoscig? Procent nieptodnych par
wzrdost gwattownie w ciggu kilku ostatnich pokolen. Mimo iz
czeSciowo mogg by¢ tego przyczyng toksyny znajdujgce sie w



naszym Srodowisku, czyzbysmy nie byli jednak w stanie zdad
sobie sprawy z rezultatéw karmienia wielu pokolen nadmierng
iloScig gotowanych pokarméw, jak to przewidzieli drzy Howell i
Pottenger?

Nic nie wiedzgc o sobie, drzy Howell, Pottenger i Wolf
potwierdzili wyniki swoich prac i pozostawili nam dziedzictwo,
w oparciu o ktdre dr Loomis znalazt wyjasnienie wielu choréb —
to, ze enzymy sa kluczowym czynnikiem w zachowaniu dobrego
zdrowia i zdolnosci do samouzdrawiania cztowieka i ze ich
niszczenie przy pomocy wysokiej temperatury prowadzi do
chronicznych chordob o charakterze zwyrodnieniowym.

ENZYMY — WITALNA SItA ROBOCZA

W 28 wydaniu ,Dorland’s Illustrated Medical Dictionary”
(,Ilustrowany Stownik Medyczny Dorlanda”) enzym zdefiniowano
nastepujgco: ,proteinowa molekuta, ktdéra katalizuje
[przyspiesza przebieg] reakcje chemiczne zachodzace miedzy
innymi substancjami [katalizator nie bierze udziatu w
reakcji], nie ulegajac zniszczeniu ani przeksztatceniom w
wyniku zachodzgcej reakcji”. Mimo iz moze to wydawac sie
wystarczajacg definicja, nie wyjasnia jednak, dlaczego enzym
potrafi dokonywaé¢ tego, czego dokonuje, ani tego, w jaki
sposéb proteina moze stad¢ sie aktywnym enzymem. Inaczej
méwigc, skoro enzym jest tylko proteinowg molekutg, czemu by
nie wytwarza¢ go syntetycznie?

Ktopot polega wtasnie na tym, Zze jak dotad nikomu nie uda%to
sie stworzy¢ syntetycznego enzymu. Enzymy mozna uzyskad
jedynie z zywych organizméw, z materiatu organicznego. Jest
zatem oczywiste, ze enzym musi zawieraé co$ wiecej niz to, co
przypisuja mu naukowcy.

Dr Howell obserwowat enzymy emitujgce ,luminescencyjne
Swiecenie” w czasie aktywnej pracy. Jest on stawny ze
stwierdzenia brzmigcego: ,Zycie nie mogtoby istnieé bez
enzymow”. Przypuszczat ponadto, ze w zywych istotach jest cos,



co nazwat ,si*g witalnag”, ktdérej posiadanie demonstrujg
enzymy. Ludzie wieki temu wydedukowali istnienie i obserwuja
dziatanie ,nadrzednej wewnetrznej sity” wspdélnej dla
wszystkich zywych istot. Zywotno$¢ zwierzat i roélin jest tym,
co oddziela nas od gruntu, pytu i skat, po ktérych sie
przemieszczamy.

Enzymy sg traktowane jako ,sita robocza” zywych organizméw. Sg
to substancje zdolne do wykonywania pracy. Sg caty czas zajete
taczeniem 1 rozdzielaniem. To one inicjujag, przyspieszaja,
zwalniajg i powstrzymujg wszystkie procesy biochemiczne w
zywych organizmach. Enzymy pracuja nad substratem (materiatem,
ktory przetwarzajg) we wtasciwy dla nich sposéb, ktéry czesto
jest okreslany jako ,uktad zamek i klucz”. Substrat jest
zamkiem, natomiast enzymy sg kluczami, ktdére doktadnie pasuja
do zamka. Moga pracowa¢ tylko na scisle okreslonym substracie.

Enzymy zaliczono do kilku grup. Enzymy hydrolityczne sg
najistotniejsze w klinicznym odzywianiu i dzielg sie na trzy
podstawowe grupy:

1. Enzymy trawienne — wytwarzane przez narzady trawienne, aby
wspomagaé proces trawienia.

2. Enzymy pokarmowe — znajdujg sie we wszystkich surowych, nie
gotowanych pokarmach.

3. Enzymy metaboliczne — wytwarzane przez wszystkie komérki do
wykonywania przeznaczonych im zadan; chociaz jest wiele klas i
podklas enzyméw trawiennych, mamy cztery podstawowe enzymy
tego rodzaju:

— amylaza — trawli skrobie, w tym ziarno i jarzyny skrobiowe;
— celulaza — rozktada wtdékna ros$linne;
— lipaza — rozktada ttuszcze i oleje na kwasy ttuszczowe;

— proteaza — rozktada proteiny na aminokwasy 1 peptydy o
kréotkim *ancuchu.



Wydaje sie, ze najpopularniejszg ze wszystkich amylaz jest
laktaza. Ludzie, ktéry nie toleruja laktazy, cierpig zaréwno
na niedobd6r, jak i brak zdolno$ci wytwarzania tego enzymu.

Wszystkie wyzej wymienione enzymy, z wyjatkiem celulazy, sa
wytwarzane w organizmie cztowieka. Celulaza musi pochodzié¢ z
roslin i z tego wtasnie wzgledu jest tak wazne doktadne
przezuwanie roslinnego pozywienia. Cellulaza jest uwieziona w
samym witdékniku i nalezy ja uwolnié¢ poprzez doktadne
przezuwanie, w przeciwnym przypadku dosSwiadcza sie wzdecC i
gazow, szczegélnie w podesztym wieku, kiedy traci sie juz
zdolno$¢ do trawienia surowych pokarméw. Owoce i jarzyny o
duzej zawartos$ci soku réwniez wydzielajg celulaze z wiékien.
Potrzeby roslinnego wtdéknika w Swiecie, gdzie wielu ludzi jest
uzaleznionych od Srodkéw rozluzniajgcych, nie sposOb przecenic
i moze ona znacznie przewaza¢ nad nieuzasadniong potrzeba
spozywania sokoéw.

Wszystkie surowe, nie gotowane potrawy zawierajg konieczne do
ich roztozenia (strawienia) typy i ilo$ci enzyméw. Dojrzewanie
owocOw jest wynikiem dziatania enzyméw, ktdédre powoli
rozktadajg mase owocu. Kiedy ten proces posunie sie za daleko,
zanim spozyjemy owoc, méwimy zwykle, ze ,zgnit”. Sg optymalne
okresy zbioru i konsumpcji poszczegélnych owocéw, jednak w
zwigzku z ,zyciem na po6tce” owoce s3 zrywane jeszcze w stanie
niedojrzatym i dojrzewaja dopiero w magazynie lub w sklepie
warzywnym. W takim przypadku ilos¢ witamin, soli mineralnych i
enzyméw nie jest wystarczajgca z odzywczego punktu widzenia.
Przeprowadzono badania, ktére dowiodty, ze ros$liny rezygnowaty
ze struktur enzymatycznych, aby zwrécié¢ ich mineralng czes¢
gruntowi, w ktdrym byto zbyt mato tych substancji.

Enzymy sg ze wszystkich substancji odzywczych najbardziej
czute na temperature. Jak juz méwilismy wczesniej,
podgrzewanie pozywienia w temperaturze wyzszej niz 47,8 °C
przez wiecej niz 15 minut niszczy wszystkie enzymy 1 dzieje
sie tak bez wzgledu na to, czy positek jest gotowany, pieczony
w piekarniku 1lub na roznie, puszkowany, smazony,



pasteryzowany, parowany, a nade wszystko gdy jest podgrzewany
w kuchence mikrofalowej. Dr Howell zauwazyt* to i doszedt do
wniosku, ze pozbawiane enzyméw pozywienie wymusza na
organizmie, ktéry je spozywa, uzywanie do jego trawienia
enzyméw metabolicznych. Pordownat to do konta bankowego. Jesli
kto$S ciggle wybiera z niego pieniadze, nigdy nie uda mu sie
ponownie go zapeini¢ i w pewnym momencie staje sie bankrutem.
W przypadku enzyméw zamiast bankructwa wystepujg choroby
zwyrodnieniowe 1 bardzo szybki proces starzenia. Caty czas
méwi sie nam: ,0, panskie objawy sg wynikiem podesztego wieku,
niech pan do nich przywyknie”. Z kulturowego punktu widzenia
wydaje sie to prawda, jako ze ten proces obserwujemy od
najwczesniejszych 1lat, wrecz spodziewamy sie, ze takie
pogorszenie stanu zdrowia nastapi z wiekiem, albowiem wpaja
sie nam to od dziecka.

To prawda, naszemu przechodzeniu od wieku niemowlecego,
poprzez dojrzewanie, do okresu dorostego towarzyszg zmiany
okreslane mianem ,starzenia sie”, ale co panstwo powiecie na
to, ze w naszym organizmie s3g naturalnie wystepujgce w
pozywieniu substancje, ktore odpowiadajg za tempo, w ktdrym
sie starzejemy? Dr Howell ustalit, Ze dtugos¢ zycia jest
odwrotnie proporcjonalna do ilosci enzymow, jakie zuzywamy na
trawienie. Inaczej méwigc, dtugos¢ zycia jednostki zalezy od
tego, ile enzyméw metabolicznych zuzyje ona na trawienie
gotowanych pokarmow. Poniewaz enzymy sg wycofywane z
zastosowan metabolicznych, szczegbélnie z uktadu
immunologicznego, aby trawi¢ gotowane pozywienie, bedzie ona
starze¢ sie szybciej. Czyzby to byto to, czego poszukiwa%
Ponce de Ledén w swojej sitynnej ,fontannie mtodosSci”1]? Sg
uczeni, ktérych prace mogtyby da¢ nam w tej mierze wskazéwke.

W latach osiemdziesigtych dr Roy Walford z Uniwersytetu
Kalifornijakiego w Los Angeles przeprowadzit 1liczne
eksperymenty na zwierzetach. Zmniejszyt ilos$¢ podawanego im
pokarmu i okazat*o sie, ze ich zycie wydtuzyto sie ponad
spodziewany okres. W rezultacie zasugerowat, ze wystarczy jesc



mniej, aby zapewnié¢ sobie dtuzsze i szczesliwsze zycie.
Walford stwierdzit rzecz oczywistg, tyle ze przeoczyt istote
sprawy.

Dr Howell odkryt, ze w czasie postu, w wyniku braku
pozywienia, zwtaszcza gotowanego, wzrasta w organizmie ilos¢
enzymOw. Przy nieobecno$ci pokarmu organizm zyskuje dodatkowa
ilos¢ enzyméw do reperowania uszkodzen i uzdrawiania. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze we krwi znajduja sie w przyblizeniu 64
rodzaje réznych enzyméw stuzacych do oczyszczania organizmu z
produktéw odpadowych i zapobiegania chorobom. Kiedy organizm
ma uszczuplony zapas tych enzyméw, powstaje zagrozenie
zaatakowania przez jakas chorobe. W jaki sposéb mdogiby powstad
niedostatek tych enzyméw? Kiedy spozywamy gotowany pokarm,
muszg sie znalez¢ enzymy do jego strawienia. To wtasnie wtedy
enzymy metaboliczne sg oddelegowywane od swoich normalnych
zadan do trawienia i pozostawiajg organizm bez ostony
chronigcej przed potencjalnym atakiem choroby.

0ZNAKI NIEDOBORU ENZYMOW

Oznaki niedoboru soli mineralnych 1 witamin wystepuja
stosunkowo szybko i wiadomo, ze sg przyczyng okreslonych
choréb. Na ujawnienie sie skutkéw niedoboru enzyméw, pomijajgc
wady genetyczne i wrodzone, trzeba znacznie wiecej czasu i
tylko niektdére Srodowiska lekarskie zaczety od niedawna
okresla¢ symptomy tego niedoboru.

Jakie sg wiec typowe objawy niedoboru najpospolitszych
enzyméw?

— Jes$li ktos ma trudnosci z trawieniem weglowodandéw, moze
spodziewa¢ sie uczulen pochodzacych od alergendéw z powietrza,
biegunek, wtdkniaka badZz zespotu braku skupienia (ADD) Tlub
jego ostrzejszej postaci (ADHD).

— Jesli kto$ ma trudnosSci z trawieniem ttuszczdéw, moze
spodziewa¢ sie zaparc¢, probleméw z pecherzykiem zdétciowym,
choréb serca lub braku réwnowagi hormonalnej.



— Jesli kto$s ma trudnos$ci z trawieniem protein, moze
spodziewa¢ sie zaparc¢, zapalenia stawéw Llub innych standw
zapalnych, lekéw lub napaddéw paniki, syndromu
przedmiesigczkowego lub niedomogdéw uktadu odpornosciowego.

— Jesli kto$ ma trudnosSci z trawieniem wtdknika roslinnego,
moze spodziewal sie zaparc¢, egzemy lub innych probleméw
skérnych, powtarzajgcych sie zakazen drozdzakowogrzybiczych
lub nadmiernego przyrostu wagi.

Powyzsze stany sg rowniez wynikiem diet bogatych w pozywienie
i wigzg sie z niedostatkiem enzyméw. W rzeczywistosci
pozywienie, jakiego %*akniemy, to takie, ktdére powoduje
dietetyczny stres z powodu niezdolnosSci do petnego strawienia
go. Sg réwniez pokarmy, na ktdére mamy uczulenie lub jestesSmy
nadwrazliwi ze wzgledu na niezdolnos$¢ ich trawienia, czyli,
inaczej moéwigc, z powodu niedoboru odpowiednich enzyméw.

Ludzie mogg *aknag¢ pewnych pokarméw ze wzgledu na enzymy w
nich zawarte. Niestety, enzymy te po ugotowaniu, a wiec
zniszczeniu, nie sg w stanie zaspokoi¢ naszego *aknienia,
przeto jemy jeszcze wiecej tych pokarméw, powtarzajac sobie
jednoczesnie, ze nie powinnismy tego robic.
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0 AUTORZE

Mark Rojek rozpoczat badania terapii alternatywnych w roku
1970. Dotyczyty one zagadnien z zakresu botaniki,
zapotrzebowania na sole mineralne i witaminy oraz rezimélw
dietetycznych. W roku 1973 studiowat akupunkture u dra Bella w
Windsorze w Ontario w Kanadzie, a w roku 1978 uzyskat stopien
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licencjata (B.Sc.). Studiowat aromaterapie, kinezjologie,
technike masazy oraz klasyczng homeopatie w Anglii. W roku
1986 rozpoczat studia z zakresu tradycyjnej medycyny chinskiej
ze szczegbélnym uwzglednieniem akupunktury. Pracowat w Chicago
jako technik z szeregiem lekarzy o podejsciu holistycznym,
prowadzit réwniez prywatng praktyke w zakresie zywienia. W
roku 1986 poznat dra Howarda Loomisa, najwybitniejszego
zyjgcego eksperta w dziedzinie odzywiania enzymami, z ktdérym
wspbétpracuje do dzisiaj. Wspéipracuje rdéwniez z szeregiem
lekarzy z Michigan, ktérzy powotujg sie na niego i zasiegajg u
niego rady. Nadal prowadzi prace badawcze, wygtasza odczyty i
doradza zgtaszajgcym sie do niego pacjentom w zakresie
odzywiania 1 diety.

PRZYPIS

[1] Wydaje sie, ze autor troche sie myli. Chodzito mu chyba
raczej o Solomona ibn Gabirola, cenionego zydowskiego poete
liturgicznego z XI wieku. Jego gtdéwne dzieto o charakterze
filozoficznym ,Fontanna zycia”, napisane w jezyku arabskim,
zachowato sie jedynie w dwunastowiecznym ttumaczeniu na %*acine
zatytutowanym ,Fons vitae”. — Przyp. ttum.
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