Ten produkt przedtuza zycie

17 wrzed$nia 2018
Podczas badania naukowcy zgromadzili materiat o odzywianiu 1
zdrowiu ponad 130 tys. oséb w wieku od 35 do 70 lat.
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Naukowcy odkryli, ze nabiat przedtuza zycie 1 wzmacnia uk+tad
krgzenia. Wbrew krgazgcej opinii najbardziej pozyteczne jest
ttuste mleko i jogurt. Rezultaty pracy miedzynarodowej grupy
badaczy zostaty opublikowane w czasopis$mie naukowym Lancet.

Badanie zaowocowato zbiorowym materiatem sktadajgcym sie z
danych o odzywianiu i zdrowiu ponad 130 tys. oséb w wieku od
35 do 70 lat mieszkajgcych w ponad 20 panstwach swiata. Byli
obserwowani przez lekarzy w ciggu 9 lat. Uczestnicy badania
zostali podzieleni na cztery grupy w zalezno$ci od spozywania
nabiatu. Cztonkowie jednej z nich nie mieli go w diecie, druga
grupa spozywata ponizej jednej porcji dziennie, trzecia -
jedng czy dwie oraz, czwarta dwie i wiecej. Za jedng porcje
uznano szklanke mleka o pojemnosci ok. 250 ml lub analogiczne
produkty.

Analiza danych pokaza*a, ze najwiekszg umieralnos¢ odnotowano
w grupie o0sOb lekcewazacych nabiat. Ludzie spozywajgcy ponad
dwie porcje dziennie mieli najlepsze wskazniki, umieralnos¢ w
wyniku probleméw w sercem i uktadem krgzenia by*a znacznie


https://wolnemedia.net/ten-produkt-przedluza-zycie/

mniejsza. Za najbardziej pozyteczne produkty naukowcy uznali
ttuste mleko i jogurt.
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