Ten lek daje takie skutki,
jak fizyczna rehabilitacja po
udarze?

24 marca 2025

Badacze =z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Angeles
twierdzg, ze stworzyli pierwszy lek, ktéry na modelu mysim w
petni nasladuje efekty fizycznej rehabilitacji u ofiar udaroéw.
W artykule, opublikowanym na *amach ,Nature Communications”,
naukowcy opisali wyniki badan nad dwoma substancjami, z
ktéorych jedna doprowadzita do znaczgcego odzyskania mozliwosci
poruszania sie u myszy po udarze.

Wiekszo$¢ ofiar udardow nie odzyskuje w peini zdrowia. Obecnie
nie istniejg lekarstwa leczgce skutki udaru, jedynym sposobem
poprawy stanu pacjenta jest rehabilitacja, ktdéra zwykle pomaga
w ograniczonym stopniu. ,Naszym celem jest stworzenie lekow,
ktére dajg takie wyniki jak rehabilitacja. Rehabilitacja
pomaga jedynie w ograniczonym stopniu, gdyz wiekszos$¢
pacjentow nie jest w stanie prowadzi¢ jej tak intensywnie, jak
jest to wymagane. Chcieliby$my rehabilitacje po udarze
przenies¢ z domeny <¢wiczen fizycznych w domene dziatan
medycyny molekularnej” — moéwi gtdéwny autor badan profesor S.
Thomas Carmichael.

Jego zespbét najpierw przeanalizowat, w jaki sposob
rehabilitacja wptywa na mézg po udarze, a nastepnie zaczagt
szuka¢ molekut, ktore miatyby podobny wptyw. Uczeni z UCLA
zidentyfikowali po*aczenia w mézgu, ktdére zostaja utracone w
wyniku udaru, a do ktérych dochodzi daleko od miejsca udaru.
Okaza*o sie, ze czes¢ z tych potgczen traconych jest w
neuronach PV, wykazujgcych ekspresje parwalbuminy. Biorg one
udziat w generowaniu fal gamma (fal mézgowych), koordynujacych
prace neurondw. Udar powoduje utrate tej koordynacji, a
fizyczna rehabilitacja jg przywraca.
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Naukowcy zidentyfikowali dwie molekuty, ktére mogtyby
przywraca¢ fale gamma po udarze. Oba bowiem pobudzajg neurony
PV. Badania wykazaty, ze jeden z lekdéw — DDL-920 — doprowadzit
do znaczagcego odzyskania przez myszy funkcji ruchu. Zanim
jednak potencjalny lek trafi na rynek, konieczne beda dalsze
badania, by oceni¢ jego efektywnos¢ i bezpieczenstwo u ludzi.
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