Temat, o ktorym zakazano
rozmawiac

14 sierpnia 2009

W ubiegtym roku w Polsce samobdjstwo popeinity 3964 osoby (wg
statystyk Komendy G*ownej Policji). W pordwnaniu z ubiegtymi
latami liczba oséb, ktdre odebraty sobie zycie systematycznie
spada. Nadal sposrdd sposobdw na pozegnanie sie z tym Swiatem
samobdjcy najczesciej wybierajg powieszenie (75,04% aktow
samobdjczych). Mniejszg popularno$cig cieszy sie rzucanie z
wysokosci (7,11% — drugi najczeSciej wybierany sposéb), a na
5625 samobdjstw odnotowuje sie jeden przypadek ,zadania sobie
ran ktutych na szczycie gtowy z przebiciem pokrywy czaszki” co
plasuje na sie na samym korficu rankingu najchetniej wybieranych
metod na pozbawienie siebie zycia. Uszkodzenie uktadu
krwionosnego (czyli popularne podciecie zy*) zdarza sie
jedynie w przypadku 1,92% przypadkéw i jest rzadsze niz sSmierc
przez zazycie ogromnej dawki Srodkdéw nasennych (3,34%) co
wskazuje na to, iz samobdjcy z reguty odbierajac sobie zycie
biorg pod uwage odpowiedni ,komfort” umierania, a mianowicie
nie zabijajg sie pod wpitywem nagtej emocji, ale planuja
samobdjstwo w ten sposob, aby zminimalizowaé cierpienie. Takze
wybieranie powieszenia jako przewazajacej w sposOb znaczacy
metody popetnienia aktu samobdjczego Swiadczy by¢ moze o
planowaniu tego wydarzenia, a nie poddaniu sie silnej emocji
jak to ma miejsce w przypadku emocjonalnego rozchwiania. 0Osoba
chora psychicznie (to jedyny przypadek, gdy Koscidét Katolicki
dopuszcza katolicki pogrzeb samobdéjcy), badZz popetniajaca
samobdjstwo pod wptywem nagtego traumatycznego wydarzenia z
reguty nie planuje tego aktu tak, aby zminimalizowal wtasne
cierpienie. Smieré przez powieszenie nastepuje z reguty w
wyniku przerwania rdzenia kregowego na odcinku szyjnym (a nie
przez uduszenie jak zwyk*o sie uwazal) co jest szybkie i
prawie bezbolesne (podkreslam, iz zaden sposob popektnienia
samobdjstwa nie gwarantuje szybkiej i bezbolesnej $mierci,
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dlatego jesli czyta to jakis kretyn, ktoéory szuka metody na
pozegnanie sie ze Swiatem, albo nie daj Boze kto$ kto planuje
popetni¢ samobdéjstwo, gdyz nie radzi sobie ze swoimi
problemami to niech w tej chwili przestanie i poszuka pomocy.
Nie odpowiadam za to kto czyta ten artykut i jak na niego
zareaguje. Zakaz pisania o samobdjstwach, o ktorym jeszcze
wspomne jest idiotyczny, poniewaz réwnie dobrze mozemy zakazad
produkcji nozy i sprzedawania wiatréwek, gdyz ich posiadanie
zwieksza prawdopodobienstwo ich uzycia przez samobdjcéw). Z
uduszeniem w przypadku powieszenia mamy do czynienia, gdy
sznur wisielczy jest zbyt krétki. Nie daj Boze, aby
powieszenie stato sie trendy po akcji wieszania sie zabdjcow
Olewnika.

Samobdjstwo — zjawisko powszechnie potepiane w naszej kulturze
ma dtugg i ciekawg historie, ktdéra wskazuje na zmiany ludzkiej
mentalnos$ci w sferze zjawiska, ktdérego dotyczy ten artykut.

W kulturze zachodniej samobdjstwo jest postrzegane jako akt
definitywnie zty. Ze zdziwieniem odbieramy, wiec fakt, ze w
jakiejs kulturze samodzielne odebranie sobie zycia moze by¢
postrzegane pozytywnie. Przyzwyczailismy sie wprawdzie do
istnienia japonskiego seppuku, ale podejscie tradycjonalistéw
japonskich do kwestii samobdjstwa nie dordéwnuje spojrzeniu na
ten czyn nieistniejgcej juz cywilizacji zamieszkujacej kiedy$
obszar Mezoameryki. Istng wojtytowska ,cywilizacja $mierci”
mozna nazwacC starozytnych Majéw. W ich mentalnosci samobdjstwo
nie tylko nie spotykato sie z potepieniem, ale byto
aprobowane. Samobdjcy w religii Majow byli brani po Smierci
prosto do Raju tak jak wojownicy 1 kobiety zmarie w potoqu.
Osoby, ktdore odbieraty sobie zycie miaty nawet wtasng boginie
— Ixtab, przedstawiana by*a czesto jako kobieta zwisajgca z
niebios ze stryczkiem na szyi (co sSwiadczy o tym, ze juz w
prekolumbijskiej Ameryce powieszenie byto popularng formg
popetnienia samobdjstwa) jak ukazuje ja nam chociazby tzw.
Kodeks Drezdenski.

Wydawato by sie, ze wraz z triumfem chrzesScijanstwa



samobdjstwo znalazto sie na cenzurowanym. Jednakze nic z tych
rzeczy. Wg James’a R. Lewisa autora ksigzki ,Zycie po
Smierci”, w ktérej analizuje wierzenia religijne odnoszace sie
do tematu dSmierci ,Samobédéjstwo na poczatku ery
chrzescijanskiej byto aprobowane przez Kos$ciét, ktdéry zmienit
zdanie dopiero w IV w. pod ptywem ,Panstwa Bozego” Sw.
Augustyna na nieprzychylny”. 0jciec Ko$ciota podjat temat
samobdjstwa w pierwszej ksiedze swojego dzieta. Gdybysmy
jednak chcieli przekona¢ sie jak argumentuje on swoje
negatywne podejscie do tego zjawiska to jego argumentacja jest
raczej skromna. Wtasciwie operuje on tylko jednym argumentem:
samobdjstwo jest zabdjstwem, a zabdjstwo jest zakazane prawem
Bozym zawartym w Dekalogu. I wsio. Dzi$ podejscie do tego
problemu w Kosciele Katolickim jest bardziej zréznicowane.

Na poczatku lipca 2009 ,Daily Telegraph” poinformowat, ze
,Kosciét katolicki w Anglii i Walii zamierza ztagodzié¢ swoje
stanowisko w sprawie samobdjstw. W najblizszych dniach do
angielskich i walijskich parafii trafi 350 tysiecy specjalnych
ulotek, w ktérych tamtejszy episkopat informuje o zmianie
podejscia Kosciota katolickiego do ludzi, ktérzy odebrali
sobie zycie.” Wg nowego stanowiska KrK ,grzech smiertelny
popetnia tylko cztowiek, ktory odbiera sobie zycie z
premedytacja. Rozwaza wszelkie ,za” 1 ,przeciw”, zdaje sobie
sprawe z grozacych mu konsekwencji i dokonuje tego aktu ,na
zimno”, a nie pod wptywem silnych emocji”. Ma to by¢ furtka do
katolickiego pogrzebu dla tych, ktéorzy popetnili samobdjstwo
pod wptywem choroby psychicznej, czy zyciowej traumy. W tym
przypadku katolicy na Wyspach okazali sie zapdézZnieni w
stosunku do ,postepowych” (sam sie dziwie, ze to napisatem)
katolikow w Polsce. Juz w 2004 r. Arcybiskup Lubelski Jézef
Zycinski wydat dekret, w ktérym stoi czarno na biatym:”Nie ma
zadnych podstaw, aby do kategorii ,jawnych grzesznikow”
zalicza¢ osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne czy stany
depresji. W realizacji zasady KPK nie mozna wiec zacierad
réznic miedzy samobdjstwem, ktdre wynika z programowego
odrzucenia chrzescijanskich zasad zycia, np. przez osobiste



zwigzanie sie z przestepczym $rodowiskiem alkoholikéw,
narkomanéw, etc., a samobdjstwem, ktdre stanowi wynik choroby
psychicznej, depresji lub gtebokich streséw. W pogrzebach osodb
nalezacych do drugiej z wymienionych grup nie nalezy
wprowadza¢ zadnych modyfikacji liturgicznych” — czytamy w
dekrecie. OczywisScie dekrety dekretami, a do dzi$ ksigdz moze
odmowi¢ katolickiego pogrzebu osobie, ktére popetnita
samobdjstwo i czesto ma to miejsce. JesSli juz zgodzi sie na
liturgiczng oprawe to zmariego grzebie sie w wydzielonym
miejscu na cmentarzu, w miejscu ,dla samobdjcéw”. Zostawmy
jednak katolikéw katolikom i zobaczmy co czeka samobdjce po
Smierci. Czy faktycznie jak to wynika z kosScielnego nauczania
miejscem przeznaczonym dla tych, ktérzy odbierajg sobie zycie
jest piekto?

Nikt tak nie spopularyzowat* zjawiska zwanego NDE (Near Death
Experience — przezycia z pogranicza $mierci) tak jak
amerykanski psycholog i lekarz Raymond Moody, autor ksigzki
.,Zycie po émierci”. Przeanalizowat on tysigce wywiaddéw z
pacjentami, ktérzy przezyli $Smier¢ kliniczng. Relacje z
opowiesci tych osdéb zamiesScit w swojej ksigzce, ktora stata
sie bestsellerem. Drugim pionierem badad nad tym zjawiskiem
jest Kenneth Ring, nazywany jednym z ojcéw-zatozycieli badan
nad NDE. Jak zauwazyt James R. Lewis w cytowanej juz wczesniej
w tym artykule ksigzce: ,Moody i Kenneth Ring analizujac
(kazdy osobno) przezycia z pogranicza smierci nie odkryli
ZADNYCH $ladéw wspomnield wigzacych sie z piektem. Nawet w
przypadku samobdjcédw.” Dla porzadku nalezy zauwazyc, ze
relacje z pobytu w miejscu, ktdre mozna nazwaé ,przedsionkiem
piekta” pojawiajg sie w badaniach innych badaczy NDE, ale
nieznany jest zwigzek tych przezy¢ z samobdjstwami.

Ukazanie faktu, iz badania Moody’'ego 1 Ringa nie wykazuja
zwigzku miedzy samobdjstwami, a relacjami piekielnych doznan
po Ssmierci nie ma na celu w zadnym wypadku umilania zjawiska
samobdjstw. Dtugo wahatem sie przed napisaniem tego artykutu,
ale zdecydowatem sie to zrobic¢ z przyczyn podanych juz w



pierwszym akapicie tego tekstu. W 2003 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wydata raport: ,Zapobieganie samobdjstwom — poradnik
dla pracownikéw medidw”. Ostrzega sie w nim dziennikarzy przed
opisywaniem faktdow popeiniania aktdéw samobdjczych. Raport
stwierdza, 1z dowiedziono naukowo istnienie tzw. efektu
Wertera — nagtasnianie przypadkow samobdjstw ma prowadzi¢ do
zwiekszenia ich liczby. ,Istotnymi czynnikami wptywajacymi na
powstanie ,efektu Wertera” sg podawane publicznie w mediach:
szczeg6ty dotyczgce okolicznosSci samobdjstwa, fotografie
zmartych, dokt*adne opisy powoddéw oraz samego aktu odebrania
sobie zycia, postugiwanie sie stereotypami
religijnymi,przypisywanie komus winy, oraz przede wszystkim
ukazywanie samobdéjstwa w formie atrakcyjnej medialnie sensacji
oraz jako metody rozwigzywania probleméw”. Wptyw medialnych
doniesieA o samobdjstwach zaznacza sie wyraznie w grupie ludzi
podatnych na tego typu tresci w wieku 16-21 lat. A jaki jest
przecietny Polski samobdjca?

Typowy Polski samobdjca to osoba w wieku 16-21 lat, badz 45-55
lat. Zdecydowanie czeSciej jest mezczyzng niz kobiets.
Najczesciej jest mieszkancem wsi, badZ matego miasteczka. I
najpewniej jako sposdéb pozegnania sie ze Swiatem wybierze
powieszenie.

Codziennie co 40 sekund kto$s na Swiecie popetnia samobdjstwo.
Jesli jestes czytelniku osobg, ktdéra nie widzi sensu zycia,
jestes w depresji, stracites kogo$, badz cos dla Ciebie bardzo
cennego to czy wyjsciem z tej sytuacji jest podnoszenie
policyjnych statystyk? Czy nie réznisz sie niczym od tych,
ktédrzy co 40 sekund podejmuja b*edng decyzje bez mozliwosSci
odwrotu? Jesli czujesz sie samotny napisz do mnie (dane
kontaktowe na stronie lewacki-blog.blog.onet.pl), a wierze, ze
razem poradzimy sobie z problemami.
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