Telewizor w dziecilinstwie,
choroba serca w dorostosci

" AUSTRALIA. Jako pierwsi
na Swiecie naukowcy z Uniwersytetu w Sydney odkryli, ze
dzieci, ktdre spedzajg wiekszos¢ czasu na ogladaniu telewizji,
maja zwezone tetniczki w siatkdéwce, co zwieksza ryzyko choroéb
serca, nadcis$nienia i cukrzycy w pdézniejszym zyciu.

Kazda dodatkowa godzina przed ekranem telewizora dziennie
wigze sie ze skokiem ryzyka analogicznym do wystepujacego przy
wzroscie skurczowego cis$nienia tetniczego krwi o 10 mm stupa
rteci.

Australijskie studium objeto 1,5 tys. 6-7-latkéw z 34 szkét
podstawowych w Sydney. Okazato sie, ze u dzieci, ktédre
regularnie bawity sie i ¢wiczyty na dworze, tetniczki
siatkéwki miaty wiekszg Srednice niz u maluchdéw z najnizszym
poziomem aktywnos$ci.

nZauwazylidmy, ze dzieci z najwyzszym poziomem aktywnosci
fizycznej miaty korzystniejszy profil mikronaczyniowy od oséb
Z najnizszym poziomem aktywno$ci. Sugeruje to, Zze czynniki
zwigzane z niezdrowym trybem zycia mogg wptynagé¢ na
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mikrokrgzenie juz na wczesnych etapach zycia i zwiekszyd
ryzyko chordb serca i nadcisnienia na etapach pézniejszych [w
dorostoscil” — wyjasnia dr Bamini Gopinath.

Aktywnos¢ fizyczna wspomaga przeptyw krwi i ma pozytywny wptyw
na wyécidtke naczyridi krwionoénych ($rddbtonek). Srednica
mikrowaskulatury siatkowki stanowi znany marker choréb
sercowo-naczyniowych i nadcis$nienia u dorostych, ale zespét z
Uniwersytetu w Sydney jako pierwszy zademonstrowat, ze u
dzieci siedzagcy tryb zycia takze wigze sie ze zwezeniem
tetniczek w siatkdéwce. Srednio maluchy spedzaty 1,9 godz.
przed telewizorem dziennie, a na zorganizowang aktywnos$¢
fizyczng przypadato 36 minut. Dzieci najbardziej aktywne
fizycznie (ruszajgce sie przez godzine lub wiecej) miaty
wiekszg Srednice naczyn siatkdwki od réwiesnikow
poswiecajacych na ruch mniej niz p6t godziny dziennie.

»Zbyt duza ilos¢ czasu spedzanego przed ekranem prowadzi do
zmniejszonej aktywnosci fizycznej, niezdrowych nawykow
zywieniowych 1 wzrostu wagi. Zastagpienie jednej godziny
spedzanej przed telewizorem godzing na dworze czy sali
gimnastycznej moze by¢ skutecznym sposobem hamowania wptywu
siedzgcego trybu zycia na mikronaczynia siatkowki dzieci.”
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