Telewlizja zle wptywa na sen
dziec1i

21 kwietnia 2014
Na podstawie badan 1800 dzieci w wieku od 6 miesiecy do 8 lat

naukowcy z Massachusetts General Hospidal for Children i
Harvard School of Public Health stwierdzili, ze ogladanie
telewizji skraca dtugo$¢ snu badanych.

Dzieci i ich matki braty udziat w dtugoterminowym Project
Viva, ktdérego celem byto zbadania réznych czynnikodw
wptywajagcych na zdrowie zarowno podczas cigzy, jak i po
urodzeniu. Wsrdd badanych czynnikdéw byt tez wptyw telewizji.

Po raz pierwszy pytano matki o telewizje, gdy ich dzieci miaty
6 miesiecy. Ankiety powtarzano pdZzniej co roku przez siedem
kolejnych lat. Matki odpowiadaty m.in. na pytanie, jak dtugo
niemowleta przebywaty w tym samym pokoju, w ktdérym byt
telewizor, jak dtugo starsze dzieci ogladaty telewizje, czy
dzieci w wieku 4-7 lat spaty w tym samym pokoju, w ktérym jest
telewizor oraz jak dtugo dzieci spaty w ogdle.

Badania wykazaty, ze kazda dodatkowa godzina oglgdania
telewizji jest powigzana ze skrdceniem snu dziecka o 7 minut.
Efekt ten silniej wystepuje u chtopcédw niz u dziewczynek.
Dzieci innych ras niz biat*a z wiekszym prawdopodobienstwem
spaty w pokoju z telewizorem i u nich obecnos¢ odbiornika w
sypialni skracata sen Srednio o 30 minut w ciggu nocy.

Badania te potwierdzajg wnioski =z wczesniejszych
krotkoterminowych studidéw, z ktérych wynika, ze zardéwno
ogladanie telewizji jak 1 spanie w pokoju z telewizorem skraca
czas snu, co moze miec¢ negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i
fizyczne.
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