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Polskie dzieci oglądają ponad dwie godziny telewizji dziennie.
Zdaniem naukowców to za dużo.

Jak informuje „Gazeta Wyborcza”, według badań OBOP w 2008 r.
najmłodsi  polscy  widzowie  (w  wieku  od  4  do  15  lat)
przeznaczyli na oglądanie telewizji średnio 2 godz. 12 min.
dziennie. Naukowcy przestrzegają, że może to grozić kłopotami
w szkole, otyłością i problemami ze snem. Amerykańska Akademia
Pediatrii  zaleca,  by  dzieci  nie  oglądały  więcej  niż  dwie
godziny telewizji dziennie (wliczając w to oglądanie filmów na
DVD czy laptopie), a dzieci poniżej drugiego roku życia w
ogóle nie powinny tego robić.

Dr Dimitri Christakis, profesor pediatrii z Uniwersytetu Stanu
Waszyngton  w  Seattle  i  autor  licznych  badań  nad  wpływem
telewizji  na  najmłodszych,  przekonuje,  że  oglądanie
jakiejkolwiek  telewizji  przez  dzieci  poniżej  drugiego  roku
życia  nie  tylko  im  nie  pomaga,  ale  wręcz  szkodzi,  m.in.
opóźniając  rozwój  mowy.  Dr  Christakis  wspólnie  z  innymi
naukowcami przebadał 384 dzieci w wieku od 8 do 16 miesięcy i
wykazał, że każda godzina oglądania programów dla maluchów na
DVD  wiązała  się  ze  znajomością  6-8  słów  mniej.  Wyniki  te
potwierdziły  badania  dr.  Daniela  Andersona,  psychologa  z
Uniwersytetu Stanu Massachusetts.
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