Telefony komdrkowe zwiekszaja
rozwéj nadcisnienia
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Rozmawianie przez telefon komdérkowy przez 30 lub wiecej minut
w tygodniu jest powigzane ze znacznym wzrostem ryzyka

nadcisnienia, poinformowali chinscy naukowcy na %amach
,European Heart Journal — Digital Journal”.

,Decydujgca dla zdrowia serca jest liczba minut spedzona na
rozmowie. Im wiecej minut rozmawiamy, tym wieksze ryzyko.
Liczba lat uzytkowania telefonu czy tez uzywanie zestawlw
gtosnoméwigcych nie miaty wptywu na ryzyko rozwoju
nadcisnienia. Konieczne sg dalsze badania, by potwierdzid
uzyskane przez nas wyniki” — méwi profesor Xianhui Quin z
Potudniowego Uniwersytetu Medycznego w Kantonie.

Nadcisnienie to jeden z najwazniejszych czynnikéw rozwoju
chordb ukt*adu krgzenia i zgondéw na catym Swiecie. Cierpi nan
okoto 1/5 ludzko$ci, co pokazuje, jak wazne sg badania w
kierunku zidentyfikowania przyczyn nadcisnienia.

Telefony komdérkowe s3a najbardziej chyba rozpowszechnionym
gadzetem elektronicznym na Ziemi. Powstaje zatem pytanie o
bezpieczenstwo ich uzytkowania, szczegbélnie przez osoby
korzystajgce z nich bardzo intensywnie. Niektére badania
prowadzone na hodowlach komérkowych sugeruja, ze
dtugoterminowa ekspozycja na fale elektromagnetyczne emitowane
przez telefony komdérkowe prowadzi do stresu oksydacyjnego,
stanu zapalnego czy uszkodzenia DNA. Chinscy uczeni zaczeli
zastanawia¢ sie, czy w ten sposéb telefony mogg przyczyniad
sie do rozwoju nadcisnienia. Juz wczesSniej przeprowadzone
badania wykazaty, ze 35-minutowa ekspozycja prawej poétkuli
mézgu na pole elektromagnetyczne emitowane przez telefon
komérkowy prowadzi do wzrostu cisnienia spoczynkowego o 5-10
mmHg. Jednak byty to badanie prowadzone na matej prdébce 10


https://wolnemedia.net/telefony-komorkowe-zwiekszaja-rozwoj-nadcisnienia/
https://wolnemedia.net/telefony-komorkowe-zwiekszaja-rozwoj-nadcisnienia/

oséb, a jego gtoéwnym celem byto sprawdzenie krétkoterminowego
wptywu telefondéw na cisnienie.

Chinczycy przeanalizowali dane z UK Biobank dotyczace 212 046
os6b w wieku 37-73 lat. W momencie rejestracji w bazie danych
zadna z tych os6b nie miata zdiagnozowanego nadcisnienia. Za
uzytkownikéw telefondw komdrkowych uznano osoby, ktére co
najmniej raz w tygodniu przez nie rozmawiaty. Losy badanych
Sledzono Srednio przez 12 lat. Po tym czasie nadcis$nienie
zdiagnozowano u 13 984 osd6b. Gdy nastepnie sprawdzono
czestotliwo$¢ uzytkowania telefondw przez te osoby, okazato
sie, ze rozmowa przez telefon przez 30 lub wiecej minut w
tygodniu by*a powigzana z o 12% wyzszym ryzykiem rozwoju
nadcisnienia, niz u badanych, ktdérzy rozmawiali krdécej niz 30
minut.

W swoich badaniach naukowcy uwzglednili takie czynniki jak
pte¢, wiek, BMI, rase, rodzinng historie nadcisnienia, poziom
wyksztatcenia, palenie papieroséw, poziom lipiddéw i glukozy we
krwi, uzywane leki i szereg innych czynnikodw.

Z badan dowiadujemy sie, ze — generalnie rzecz biorgc -
uzytkownicy telefondéw komdérkowych narazeni sg na o 7% wyzsze
ryzyko rozwoju nadcis$nienia w poréwnaniu do osdb, ktére
telefondw nie uzywaja, a ci, ktdérzy rozmawiajg przez co
najmniej 30 minut w tygodniu, rozwijaja nadcisnienie o 12%
czesciej, niz ci, ktérzy rozmawiajg krdcej. Ryzyko rosnie wraz
z czasem spedzanym na rozmowie. Na przyktad jesli rozmawiamy
przez 1-3 godziny w tygodniu, to jest ono wyzsze o 13%, przy
rozmowach trwajgcych 4-6 godzin wzrasta o 16%, a jesli
rozmawiamy wiecej niz 6 godzin tygodniowo, to ryzyko rozwoju
nadcisnienia jest o 25% wieksze, niz przy rozmowach trwajgcych
krécej niz 30 minut w tygodniu.

Na poziom ryzyka wptywa tez profil genetyczny. 0Osoby, ktére
majg genetyczne predyspozycje do rozwoju nadcisnienia i
rozmawiajg przez telefon ponad 30 minut w tygodniu, narazajg
sie na o 33% wyzsze ryzyko niz ci, ktérzy nie maja



predyspozycji genetycznych i rozmawiajg krocej niz 30 minut
tygodniowo.

»Nasze badania sugerujg, ze rozmawianie przez telefon
komorkowy nie zwieksza ryzyka rozwoju nadcisnienia, o ile
rozmawiamy krécej niz przez 30 minut w tygodniu” — méwi
profesor Qin.
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