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Pod koniec roku (2000) w punktach sprzedazy w Wielkiej
Brytanii ma by¢ rozprowadzana ulotka méwigca o szkodliwosSci
telefondéw komorkowych. To istotne posuniecie stawia brytyjski
rzad na czele instytucji, ktore zareagowaty na coraz
liczniejsze gtosy dochodzgce ze strony opinii publicznej oraz
naukowcéw wyrazajacych niepokdj z powodu mozliwo$ci zagrozenia
zdrowia ze strony promieniowania wytwarzanego przez telefony
komorkowe.

Z oceng, czy w ulotce tej znajdziemy rzetelnie przedstawione
fakty, czy tez opinie majgce na celu bagatelizowanie
niebezpieczenstwa, musimy zaczeka¢ do czasu jej ukazania sie.
Ewentualnos¢ zmniejszenia wagi problemu jest catkiem realna,
jako ze ulotka ma by¢ wspdlnym dzietem Ministerstwa Zdrowia,
Narodowej Rady Ochrony Radiologicznej (National Radiological
Protection Board; w skrdcie NRPB) i producentéw telefondw
komorkowych. Co by jednak o tym nie méwié, temat ten
nieustannie skupia na sobie zainteresowanie brytyjskich mediéw
oraz opinii publicznej.

Wspomniana ulotka stanowi najwazniejszy rezultat
opublikowanego w maju[l] Raportu Stewarta — opracowania
niezaleznej grupy ekspertdéw kierowanej przez sir Williama
Stewarta, prezesa Tayside University Hospitals NHS Trust w
Dundee, zatytutowanego ,Telefony komérkowe a zdrowie”.
Nastepstwem tego raportu byto pismo rozestane w sierpniu przez
Ministerstwo OSwiaty do wszystkich szkét w kraju, w ktdrym
zwrécono sie z pros$ba do nauczycieli, aby usSwiadomili dzieciom
mozliwe zagrozenia zwigzane z nadmiernym uzywaniem telefonodw
komérkowych i zachecali je do ograniczenia korzystania z tego
srodka *acznosci. Rzad zadnego innego zachodniego kraju nie
zdobyt sie jak dotad na wystosowanie podobnego ostrzezenia.
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Sposrdéd wielu zalecen Raportu Stewarta na najwieksza uwage
zastuguje ,ostrozne podchodzenie” do telefondéw komdrkowych,
zwtaszcza przez dzieci, co znalazto odzwierciedlenie w
sugestii, aby przemyst zaprzestat promocji tego sprzetu wsrdéd
tej grupy wiekowej. Raport radzi rdwniez, aby do kazdego
gospodarstwa domowego przestal broszure wyjasniajgca kwestie
zdrowotne zwigzane z uzywaniem telefondéw komdérkowych. Broszura
taka powinna takze by¢ dostepna w kazdym punkcie sprzedazy.

Autorzy raportu proponujg ponadto powotanie do zycia powaznego
programu badawczego. Rzad juz zapowiedzia*, ze taki program
powstanie do konca listopada. Inne zawarte w Raporcie
sugestie, obok stow krytyki pod adresem Narodowej Rady Ochrony
Radiologicznej, to opatrzenie kazdego aparatu w punkcie
sprzedazy Wskaznikiem Specyficznej Absorpcji (Specific
Absorption Rate; w skrdécie SAR), kontrola zezwolen na budowe
nowych masztow, a takze wprowadzenie trzyletniego okresu
sprawdzania danych. Pod koniec roku okaze sie, ile z tych uwag
zostanie wcielonych w zycie, cho¢ trzeba przyznac, ze
Ministerstwo Zdrowia zaakceptowato juz wiekszos$¢ z nich.

Jedng z zasadniczych stabosci samego Raportu jest pominiecie
istotnych materiatéw badawczych przy formutowaniu wniosku w
sprawie dowoddéw zagrozenia zdrowia wywolanego emisjg fal o
czestotliwo$ciach radiowych (Radio Frequency; w skrocie RF).
Kwestie te omdwiono szczegdtowo w innym miejscu,[2] niemniej
wiele o0s6b nie zgodzi sie z tezg méwigca, ze ,w Swietle
dowodéw promieniowanie radiowe ponizej norm wyznaczonych przez
NRPB nie wywotuje szkodliwych dla zdrowia efektow” (1.17).

Oprécz symptoméw zgtaszanych przez uzytkownikéw telefondw,
takich jak odczuwanie ciepta, podraznienie skoéry, bdle gtowy,
zaburzenia wzroku oraz snu, krétkotrwata utrata pamieci,
dezorientacja i nowotwory mézgu, mamy do dyspozycji coraz
wiecej wynikoéw badan, ktdérych nie sposob lekcewazyc.

Mimo to producenci telefondow komérkowych nadal przekonuja, ze
brak jest na to przekonywajgcych dowoddéw, ze sa one



,bezpieczne”, a emitowane przez nie promieniowanie jest
znacznie nizsze od granicznej wartosci ustalonej przez
Narodowg Rade Ochrony Radiologicznej, ktéra nie widzi w chwili
obecnej potrzeby jakichkolwiek zmian w obowigzujgcych normach
i mimo narastajagcej krytyki stoi nieztomnie na stanowisku, ze
nalezy zajmowaé sie wytgcznie efektem wydzielania ciepta.

EFEKTY TERMICZNE KONTRA POZOSTALE

Cata dyskusja wokotr telefondw komdérkowych, a sScisle rzecz
biorgc takze wszelkich innych Zrododet* promieniowania
niejonizujgcego, takich jak monitory, linie energetyczne etc.,
koncentruje sie na dowodach przemawiajgcych za i przeciw
termicznym badz nietermicznym efektom biologicznym.

Wiekszo$¢ uczonych z branzy wyznaje dzisiaj poglad, ze
termiczne oddziatywanie na tkanke stanowi jedyny istotny
czynnik zagrozenia, jakie moga dla ciat*a stwarzac pola
elektromagnetyczne. Z tego powodu wszelkie normy, zaréwno
krajowe, jak i miedzynarodowe, bazujg na tym samym zatozeniu.
Nawet Raport Stewarta nie wnidst do tej kwestii nic nowego.

Tymczasem na przestrzeni ostatniej dekady coraz powazniej jest
brany pod uwage poparty licznymi dowodami poglad méwigcy, ze
niekorzystne efekty mogg wystepowad¢ juz na poziomie znacznie
ponizej punktu, w ktdérym nastepuje ogrzanie tkanki, i ze te
nietermiczne efekty moga byc¢ grozne dla zdrowia. Zanim jednak
oméwie powyzsze tezy, wyjasnie zasady dziatania telefonéw
komérkowych.

Czestotliwo$ci stosowane w cyfrowych — bedacych nastepcami
starszych, analogowych — telefonach komdérkowych (900 MHz dla
systemu GSM uzywanego przez Vodafone oraz Cellnet i 1800 MHz
dla systemu PCN uzywanego przez Orange oraz One20ne) naleza do
zakresu mikrofal. Czestotliwos$ci te, podobnie jak znacznie
nizsze, wystepujgce w monitorach, liniach energetycznych etc.,
okreslone sg terminem ,niejonizujgcych”, poniewaz nie maja
dos¢ energii, aby oderwac elektrony od atomu. Dla pordwnania,



promieniowanie beta oraz gamma powstajgce podczas
rozszczepienia jadra oraz wytwarzane przez inne Zrédta posiada
dos¢ energii, aby tego dokona¢, i dlatego nazwano je
»jonizujacym”. Niebezpieczenstwa z nim zwigzane sg powszechnie
znane. Po czesSci za sprawg takiego wtasnie rozdziatu wielu
hotdujgcych klasycznym pogladom uczonych wyraza przekonanie,
ze promieniowanie niejonizujgce odznacza sie maita
szkodliwoscig, z wyjatkiem zdolnosci do podgrzewania tkanek.

W przypadku telefondéw komérkowych dodatkowy powdd do niepokoju
tkwi w tym, ze sygnat ma charakter ,pulsacyjny”. 0Oznacza to,
ze gtbéwna czestotliwo$¢ ,przenosi” jeszcze jeden sygnat — w
tym przypadku o czestotliwosci 217 Hz — ktdéry generuje w mézgu
regularne pulsacje o niskiej czestotliwoéci. Sciéle rzecz
ujmujgc, uzytkownik telefonu jest narazony dodatkowo na inne
subtelne, harmoniczne pulsacje. To wtasnie ten czynnik, w
potaczeniu z innymi parametrami sygnatu, nie jest uwzgledniony
przez aktualnie obowigzujgce normy.

Proponowany nowy system TETRA, przeznaczony gtdéwnie dla stuzb
ratunkowych, niektérych sieci i londynskiego metra, jest pod
tym wzgledem szczegélnie alarmujacy, gdyz nie tylko uzywa
sygnatu o czestotliwo$ci 420 MHz (dajacej fale maksymalizujgce
absorbcje promieniowania u dzieci w wieku od 3 do 6 lat), ale
takze przenosi pulsacje 17 Hz, ktdéra odpowiada doktadnie
rytmowi beta moézgu! To rozwigzanie przyjeto, mimo catkowitego
braku badan nad wptywem takiego rozwigzania na zdrowie.

DONIOSLE ODKRYCIA

Z braku mozliwo$ci szczegdtowego zaprezentowania najnowszych
badan naukowych (bedg one przedstawione w kolejnych numerach
naszego pisma ,Electromagnetic Hazard & Therapy”) pragne
zwroci¢ uwage na kilka istotnych prac.

W roku 1998 dr Kjell-Hansson Mild z Narodowego Instytutu Pracy
w Umea w Szwecji opublikowat* wyniki badan przeprowadzonych na
110 0000 uzytkownikdéw telefondéw komdérkowych w Norwegii i



Szwecji, w ktdérych poréwnywat symptomy w zaleznosSci od czasu
korzystania z aparatéw analogowych i GSM[3]. Koncentrujac sie
na tych ostatnich (95 procent udziatu w sprzedazy wszystkich
telefondw) stwierdzit istnienie wyrazZznego zwiagzku miedzy
wystepujgcymi symptomami (zmeczenie, bol gtowy, wrazenie
gorgca na lub za uchem, pieczenie skéry) z czasem pracy
aparatu podzielonym na nastepujgce przedziaty: ponizej 2
minut, 2-15 minut, 15-60 minut i powyzej 1 godziny dziennie.
Na przyktad Szwedzi korzystajgcy z telefonu komérkowego dtuzej
niz przez godzine, podwyzszong cieptote za uchem zgtaszali 22
razy czesciej niz osoby telefonujace ponizej dwdéch minut. Dla
Norwegii wskaznik ten wynidést 16 (patrz tabela 1 — kliknij na
nig, aby ja powiekszyd).

Powyzsze rezultaty potwierdzajg jednoznacznie wystepowanie
efektu cieplnego, aczkolwiek gtebokos¢, na jaka penetruje on
mézg oraz kwestia, czy ponosi odpowiedzialno$¢ ze wszystkie
zgtaszane symptomy, pozostaje na razie nie wyjasniona.

Inne badania, przeprowadzone — réwniez w Szwecji — przez
profesora Leifa Salforda na Uniwersytecie Lund, dowodzg, ze
promieniowanie o czestotliwosci stosowanej w telefonach
komérkowych moze wptywal¢ na bariere krew-mozg, ktéra w
normalnych warunkach przepuszcza pewne zwigzki chemiczne, a
inne zatrzymuje. Profesor Salford zaobserwowat, ze juz po
dwuminutowym wystawieniu szczurdw na dziatanie fal
wytwarzanych przez telefon komdrkowy wystapity u nich zmiany w
przepuszczalnosci bariery krew-mézg.[4] Odkrycie to jest
niepokojace, gdyz wskazuje na istnienie efektdéw innych niz
termiczne.

W Stanach Zjednoczonych profesor Henry Lai i dr Narandra Sing
z Uniwersytetu Stanowego w Seattle odnotowali zwiekszong
liczbe peknie¢ w DNA zawartym w mbézgu szczurdéw wystawionych na
dziatanie fal emitowanych przez telefony komérkowe, [5] przy
czym inni badacze twierdzg, ze nie udato im sie powtdérzy¢ tych
wynikow.



Tymczasem w Wielkiej Brytanii dr Alan Preece z Uniwersytetu
Bristolskiego ogtosit w kwietniu, ze odkryt wptyw
promieniowania charakterystycznego dla telefondéw komdrkowych
na percepcje cztowieka, ktory przejawiat sie szybszym
rozwigzywaniem testdw skojarzeniowych.[6] Biorgc jednak pod
uwage fakt, ze przeprowadzit 15 réznych testdéw na zaledwie
dwoch osiemnastoosobowych grupach poddanych dwém
trzydziestominutowym sesjom promieniowania, uzyskany wynik
moze by¢ zupetnie przypadkowy. Ponadto zastosowany w
eksperymencie sygnat nie byt identyczny z wytwarzanym przez
telefon typu GSM. Trudno sie jednak dziwic¢ tym niedostatkom,
skoro Ministerstwo Zdrowia przeznaczyto na te badania $mieszng
dotacje w wysokosci zaledwie 3000 funtodw!

Niejako dla kontrastu, dr John Tattersall z bazy Chemicznej 1
Biologicznej Obrony w Porton Down w hrabstwie Wiltshire,
wsparty przez Ministerstwo Zdrowia sumg 113[] 000 funtdw,
donidést ostatnio o skutkach oddziatywania promieniowania o
czestotliwosSciach radiowych na hipokampowg cze$¢ mézgu
szczurdw na poziomie nietermicznym, znacznie ponizej aktualnie
obowigzujacych norm Narodowej Rady Ochrony Radiologicznej.[7]
Zaobserwowat wystepowanie, nie zwigzanych z cieptem, zmian
elektrycznie wzbudzonych potencjatéw w diuzszym czasie.
Pomijajgc powyzsze rezultaty, mozna by zada¢ pytanie, dlaczego
Ministerstwo Zdrowia przyznato takg sume Porton Down zamiast
skierowa¢ ja na otwarty rynek uniwersytecki dajgcy gwarancje
petnej publikacji wynikéw badan.

Dr David de Pomerai z Uniwersytetu Nottinghamskiego poddawat
promieniowaniu mikrofalowemu z telefonu Nokia 2110 nicienie 1
stwierdzit, ze ich komérki wytwarzaty wiecej ,protein wstrzasu
cieplnego” (Heatshock Proteins; w skrécie HSP) na poziomie,
ktéremu nie towarzyszyt mierzalny wzrost temperatury.[8]
Proteiny HSP zawdzieczajg swo0jg nazwe temu, ze po raz pierwszy
zauwazono 1ich powstawanie w reakcji na znaczny wzrost
temperatury (co najmniej o 2 stopnie Celsjusza), w
rzeczywistosci jednak pojawiajg sie one, ilekro¢ w komdrce



dochodzi do jakichkolwiek uszkodzehA proteinowej struktury DNA
i RNA.

Do grupy pionierskich badan mozliwych zagrozen spowodowanych
przez promieniowanie nalezg prace zespotu kierowanego przez
dra Michaela Repacholi[9] z Krdlewskiego Szpitala w Adelaide w
Australii. Poddali oni eksperymentowi 200 specjalnie
przygotowanych myszy. Zwierzeta poddawano pulsujgcemu
promieniowaniu o czestotliwosci 900 MHz przez godzine dziennie
przez 9 do 18 miesiecy. W rezultacie uzyskano podwojenie
liczby chtoniakéw B-komdérkowych. 0Ogtoszenie tych wynikoéw
wzbudzito kontrowersje w sprawie ich potencjalnych implikacji
dla wystawionych na tego rodzaju promieniowanie ludzi. Wyglada
na to, ze wkrétce dojdzie do powtdrzenia tych badan, byc¢ moze
juz bez udziatu dra Repacholiego, ktéry kieruje obecnie
Projektem EMF w Genewie z ramienia Swiatowej Organizacji
Zdrowia.

NORMY NARODOWEJ RADY OCHRONY RADIOLOGICZNEJ OPARTE NA
WSKAZNIKU SPECYFICZNEJ ABSORPCJI

Obowigzujgce obecnie normy Narodowej Rady Ochrony
Radiologicznej, a takze normy miedzynarodowe, oparte sg na
Wskazniku Specyficznej Absorpcji, ktéry okresla, ile
promieniowania wchtania gram tkanki w danym czasie. Narodowa
Rada Ochrony Radiologicznej skupia sie przede wszystkim na
zapobieganiu wzrostowi temperatury powyzej 1 stopnia Celsjusza
i ktadzie nacisk na ograniczanie nagrzewania ponizej 10 watoéw
na kilogram (10 W/kg) w kazdych 10 gramach tkanki w
przecietnym czasie 6 minut. Dla pordwnania Miedzynarodowy
Komitet Promieniowania Niejonizujgcego (International
Committee on Non-Ionising Radiation; w skrécie ICNIRP) ustalit
norme 2 W/kg, a wiec pieciokrotnie nizszg. (Z kolei w Stanach
Zjednoczonych obowigzuje 1,6 W/kg, ale w 1 gramie tkanki).

Raport Stewarta zaleca, aby Wielka Brytania dorodownata do
Europy 1 ©przyjeta norme Miedzynarodowego Komitetu
Promieniowania Niejonizujacego, co bytoby pierwszym krokiem w



dobrym kierunku, aczkolwiek niewagtpliwie ktopotliwym dla
Narodowej Rady Ochrony Radiologicznej.

Biorgc pod uwage ztozonos¢ sygnatu, watpliwosci budzi sama
zasada wykorzystywania Wskaznika Specyficznej Absorpcji jako
wiarygodnego miernika. W czerwcu 1999 roku w Izbie Gmin odby*o
sie specjalne seminarium, na ktorym gtos zabrat miedzy innymi
profesor Lai ze Standw Zjednoczonych i profesor Richard Doll z
brytyjskiej Narodowej Rady Ochrony Radiologicznej. Podczas
tego seminarium profesor Michael Kundi z Instytutu Zdrowego
Srodowiska Uniwersytetu Wiederiskiego przedstawit pie¢
podstawowych zatozen pozwalajgcych podwazy¢ z naukowego punktu
widzenia zasadnos¢ stosowania Wskaznika Specyficznej Absorpcji
w odniesieniu do telefonéw komdérkowych.[10]

We wrzesniu 1999 roku ponownie skrytykowano postawe Narodowej
Rady Ochrony Radiologicznej, kiedy Specjalna Komisja Izby Gmin
zalecita jej w swoim raporcie dostosowanie swoich norm do
wielkosSci przyjetych przez Miedzynarodowy Komitet
Promieniowania Niejonizujacego.[1l1l] Narodowa Rada Ochrony
Radiologicznej odrzucita wowczas te zalecenia, lecz presja
wywotana przez Raport Stewarta okazata sie w koncu zbyt silna.

SRODKI OSTROZNOSCI

W dokumencie przestanym do Specjalnej Komisji, Brytyjskie
Stowarzyszenie Medyczne nawotywato do ,rozwaznego unikania”,
wyrazajac zarazem poglad, iz konsumenci winni mie¢ dostep do
urzgdzen ochronnych, ktére redukuja wptyw promieniowania.

Niedawno magazyn ,Which?”[12] opublikowat raport, w ktérym
znalazto sie stwierdzenie, ze przeprowadzone przez redakcje
badania dowiodty, iz korzystanie ze stuchawek pozwalajgcych
swobodnie operowa¢ dtonmi wystawia ich uzytkownika na
trzykrotnie wiekszy wpiyw promieniowania elektromagnetycznego.
To oSwiadczenie poddano ostrej krytyce, albowiem ,Which?” nie
kwapit sie z przedstawieniem danych oraz metodologii badan. W
rzeczywistosci badania te przeprowadzono w ERA Technology w



Leatherhead w hrabstwie Surrey, ktdrego przedstawiciele
odmawiajg dyskusji wynikéw.

Na redakcje magazynu ,Which?” posypaty sie pogrozki o
wytoczenie proceséw sgdowych, o ile nie opublikuje on
stosownych sprostowan. ,Which?” planuje jednak powtdrzenie
niektorych testdow oraz publikacje wynikdéw kolejnych badan
majacych potwierdzi¢ zaprezentowane we wspomnianym raporcie
stanowisko. Przeprowadzone wczes$niej przez innych badaczy
testy wykazaty wzrost promieniowania do ucha o nie wiecej
jednak niz 15 do 30 procent. Wydaje sie, ze stuchawki sa
urzgdzeniem pozytecznym, gdyz pozwalajg utrzymywacd
promieniowanie z dala od ciata, zas dotaczone do nich
instrukcje obstugi zawierajg sugestie, ze rozmowy powinny by¢
najkrotsze, jak to tylko mozliwe.

Sposrdéd dostepnych na rynku urzadzen ochronnych, najbardziej
szczegbétowym badaniom podano dwa z nich: Microshield i Tecno
A0 Antenna. Pierwsze z nich stanowi swoistg tarcze, ktéra —
jak dowodzg testy — znacznie redukuje docierajgce do gtowy
promieniowanie, w zaleznoSci od poziomu wykorzystywanej przez
telefon energii. Aparat Tecno zwieksza wydolnos¢ organizmu w
zwalczaniu promieniowania 1 jest szczegdélnie skuteczny w
tagodzeniu pulsacji o czestotliwosci 217 Hz. Na poparcie
swoich twierdzen obie firmy sg gotowe przedstawi¢ wyniki
stosownych badan.

Gorgco doradzam, aby uzytkownicy telefondéw komdérkowych, a
zwtaszcza mtodzi ludzie, stosowali w swoich aparatach
urzagdzenia ochronne, a prowadzone z nich rozmowy starali sie
skraca¢ do niezbednego minimum. Wiedzgc juz, ktdére organy sa
szczegdlnie narazone, naprawde nie warto ryzykowac¢. Mam tutaj
na mysli kumulatywne, pulsacyjne promieniowanie radiowe
przenikajgce codziennie wasze gtowy, oczy 1 inne narzady.
Biorgc pod uwage fakt, ze moze to trwal przez reszte waszego
zycia, czyli bardzo dtugi czas, warto wzig¢ to sobie do serca!

PODSTAWOWE DEFINICJE



— 1 herc (Hz) = jeden cykl na sekunde.
— 1 kiloherc (kHz) = 1000 Hz.

1 000 000 Hz.

— 1 megaherc (MHz)
— 1 gigaherc (GHz) = 1 000 000 000 Hz.

— Czestotliwosci radiowe (RF) zawierajag sie w przyblizeniu w
zakresie miedzy 100 kHz a 300 MHz.

— Czestotliwo$ci mikrofalowe (MW) zawierajg sie w przyblizeniu
w zakresie miedzy 300 MHz a 300 GHz.

Autor: Simon Best
TkXumaczenie: Mirostaw Kos$ciuk
Zrodxo: ,Nexus” nr 2 (16) 2001
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W niniejszym artykule wystepujg liczne odniesienia do badan na
zwierzetach. Pragniemy podkresli¢, ze ,Nexus” nie
usprawiedliwia ani nie popiera tego rodzaju dosSwiadczen.

0 AUTORZE

Simon Best jest dziennikarzem zajmujgcym sie problematyka
medyczng. Wspdlnie z biofizykiem, drem Cyrilem Smithem,
napisat nagrodzong ksigzke ,Electromagnetic Man: Health and
Hazard 1in the Electrical Environment” (,Cztowiek
elektromagnetyczny - zdrowie i ryzyko w Srodowisku
elektrycznym”) wydang naktadem wydawnictwa Dent z Londynu
(1988) i St Martins Press z Nowego Jorku (1989). Simon Best
wydaje takze od roku 1989, przy wspdtpracy z Alasdairem
Philipsem, dyrektorem Powerwatch UK, biuletyn ,Electromagnetic
Hazard & Therapy”. Ukazujgcy sie cztery razy w roku EH&T jest
jedynym niezaleznym, wychodzgcym regularnie brytyjskim
czasopismem posSwieconym badaniom i rozwazaniom dotyczgcym
zagrozen dla zdrowia wywotywanych przez pola
elektromagnetyczne wystepujgce na przyktad w poblizu linii
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energetycznych, monitordow, telefondw komdérkowych, wiez
nadawczych oraz Zrddet promieniowania mikrofalowego, a takze
ich pozytywnego wykorzystywania w medycynie, zardwno
konwencjonalnej, jak 1 komplementarnej (elektroterapia,
magnetoterapia).
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