Telefon komdérkowy zwieksza
ryzyko nadcisnienia
tetniczego
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Naukowcy z Chin doszli do wniosku, ze osoby, ktdére rozmawiaja
przez telefon komérkowy przez co najmniej 30 minut tygodniowo,
sg o 12 proc. bardziej narazone na nadcisnienie tetnicze niz
te, ktdére rozmawiajg krécej. Najbardziej narazeni sg ci, u
ktérych dodatkowo wystepuje obcigzenie genetyczne. Jes$li
wyniki tych badan sie potwierdza, odkrycie moze miec znaczenie
w profilaktyce choréb naczyniowych.

,Czeste rozmawianie przez telefon komérkowy pogarsza kondycje
psychiczng i wywotuje zaburzenia snu, co moze prowadzié¢ do
uszkodzenia naczyn krwiono$nych i podwyzszonego cis$nienia
krwi” — wyjasnia w komentarzu przestanym agencji Newseria
Innowacje prof. Xianhui Qin, kierownik badan ze szpitala
Nanfang w Southern Medical University w Guangzhou. ,Ponadto
niektdére badania sugerujg, ze promieniowanie RF-EMF emitowane
przez telefony komérkowe moze mied niekorzystne skutki na
poziomie molekularnym i komdérkowym, w tym uszkodzenia DNA,
stres oksydacyjny i stany zapalne. Efekty te mogg sie réwniez
przyczynia¢ do rozwoju nadcisnienia tetniczego. Mechanizmy
biologiczne 1lezgce u podstaw dodatniego zwigzku miedzy
rozmowami przez telefon komdérkowy a ryzykiem nadcisnienia
tetniczego wymagajg jednak doktadniejszego przeanalizowania”.

Naukowcy, bazujgc na danych zebranych z kwestionariuszy i na
informacjach z brytyjskiego Biobanku, przeanalizowali zwigzek
miedzy uzywaniem telefonu komdérkowego do rozméw a nowo
rozpoznanym nadcisnieniem tetniczym. Brali pod uwage takie
parametry jak wiek, pteé, wskazZznik masy ciata, rasa,
predyspozycje genetyczne do wystgpienia nadcisSnienia,
wyksztatcenie, palenie papierosdéw i poziom glukozy we krwi. W
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badaniu wzieto udziat ponad 212 tys. os6b w wieku od 37 do 73
lat, ktdre nie chorowaty na nadcisnienie tetnicze.

Podczas okresu obserwacji, ktérego mediana wynosita 12 lat, u
7 proc. badanych rozwineto sie nadcis$nienie. Uzytkownicy
telefonow komérkowych byli o 7 proc. bardziej narazeni na
wystagpienie choroby niz osoby, ktdére nie ich nie uzywatly.
Wykazano tez zwigzek miedzy czasem spedzanym na rozmowach
telefonicznych a ryzykiem pojawienia sie nadcisnienia
tetniczego. Ci, ktérzy korzystali z telefonu do wykonywania i
odbierania potgczen przez minimum 6 godz. tygodniowo, byli o
25 proc. bardziej narazeni na wzrost cisnienia krwi w
poréwnaniu do tych uzytkownikoéow, ktdérzy rozmawiali przez
telefon do 5 min tygodniowo.

Analiza wykazat*a ponadto, ze prawdopodobienstwo wystgpienia
nadcisnienia tetniczego byto najwieksze u osdb z wysokim
ryzykiem genetycznym, ktdre spedzaty co najmniej 30 min w
ciggu tygodnia, rozmawiajgc przez telefon komérkowy. Byto ono
0 33 proc. wyzsze niz u 0s6b z niskim ryzykiem genetycznym,
ktére na rozmowach spedzaty mniej niz 30 min tygodniowo.
Wyniki byty podobne dla kobiet i mezczyzn. Oprécz tego okazato
sie, ze korzystanie z zestawu gto$nomdéwigcego nie miato wptywu
na prawdopodobienstwo wystgpienia nadcis$nienia tetniczego.

Wyniki badan chinskich naukowcdw mogg mied istotne znaczenie
dla ograniczenia rozméw z telefondéw komdédrkowych w celu
profilaktyki nadcis$nienia tetniczego. Jak podkresla prof.
Xianhui Qin, =zanim jednak mozliwe bedzie sformutowanie
jakichkolwiek zalecen klinicznych, trzeba przeprowadzi¢ dalsze
badania. ,Po pierwsze, koniecznie nalezy przeanalizowad
zwigzek miedzy rozmowami przez telefon komdérkowy a ryzykiem
wystgpienia innych chordéb naczyniowych. Dla przyktadu inne
badanie wykazat*o, ze dtuzsze korzystanie 2z telefonu
komérkowego w ciggu tygodnia, w celu wykonywania 1lub
odbierania potagczen, byto istotnie zwigzane z wyzszym ryzykiem
wystgpienia nowego epizodu przewlektej choroby nerek. Po
drugie, konieczne sa dodatkowe badania w celu zbadania



mechanizméw lezgcych u podstaw zwigzku miedzy rozmowami przez
telefon komdérkowy a chorobami naczyniowymi” — ttumaczy ekspert
z Southern Medical University w Guangzhou.

Zdaniem naukowca przyszte badania powinny sie tez skupic na
zweryfikowaniu, czy ograniczenie rozméw przez telefon
komérkowy pozwolitoby zapobiec 1lub opdéznié¢ wystapienie
nadcisnienia tetniczego w populacji wysokiego ryzyka.
,Nadcisnienie tetnicze jest jednym z gtéwnych, mozliwych do
unikniecia czynnikdéw ryzyka chordéb sercowo-naczyniowych i
przedwczesnej smierci na catym Swiecie. Globalna,
standaryzowana pod wzgledem wieku czesto$¢ wystepowania
nadcisnienia wynosita w 2015 roku 24,1 proc. wsrdod mezczyzn i
20,1 proc. wsrdéd kobiet. Stad tez istnieje pilna potrzeba
okreslenia wiekszej liczby modyfikowalnych czynnikéw w celu
poprawy pierwotnej profilaktyki nadcisnienia tetniczego i
zmniejszenia zwigzanego z nim powaznego obcigzenia chorobami”
— ocenia prof. Xianhui Qin.

To nie pierwsze badania nad zwigzkiem miedzy korzystaniem z
telefonéw komdérkowych a ryzykiem wzrostu cisnienia krwi.
Wyniki poprzednich badan byty jednak niespdjne, poniewaz brano
w nich pod uwage nie tylko rozmowy, ale tez inne aktywnosci
zwigzane z uzywaniem telefondéw komdérkowych, takie jak gry,
czat czy SMS-y.

Nadcisnienie tetnicze jest gtoéwnym czynnikiem ryzyka zawatu
serca i udaru oraz gtéwng przyczyng przedwczesnej Smierci. Jak
podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, na te chorobe cierpi
prawie 1,3 mld oséb w wieku od 30 do 79 lat. Jednocze$nie z
danych Miedzynarodowego Zwigzku Telekomunikacyjnego wynika, ze
w 2022 roku 3/4 Swiatowej populacji w wieku minimum 10 lat
posiada telefon komérkowy. Liczba uzytkownikéw telefondw
komérkowych jest wieksza niz uzytkownikdéw internetu.
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