Tego paplieru toaletowego
lepiej nie uzywad

24 marca 2020

Dermatolog Irina Skorogudajewa w rozmowie =z gazeta
.Wieczerniaja Moskwa” powiedziata, jakie choroby moze
wywotywal papier toaletowy i jak wtkasciwie wybrac¢ ten produkt
higieny.

Jak podkresla, papier toaletowy zawierajgcy substancje
zapachowe, barwniki i inne dodatki moze powodowac podraznienia
w okolicach bezpos$redniego kontaktu ze skérg i w pachwinach.

Podraznienie nie jest jedynym problemem, ktéry moze powodowad
papier toaletowy. Produkt higieniczny o niskiej jakosci moze
wywotywaé¢ hemoroidy, stany zapalne, a nawet raka. ,Farba
typograficzna zawiera o%éw, ktory wywotuje nowotwory. Dlatego
lepiej zapomnie¢ o szarych rolkach” — powiedziata lekarka.

Jej zdaniem papier toaletowy powinien by¢ wykonany z czystej
celulozy, nie nalezy uzywa¢ materiatdéw pochodzgcych z
recyklingu, poniewaz w tym przypadku stosuje sie chlor. ,Chlor
zamienia sie w dioksyny, ktdore sa substancjami toksycznymi i
rakotwérczymi” — dodata ekspertka.
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Jaki papier wobec tego wybrac¢? Skorogudajewa doradzita, aby
wybiera¢ papier toaletowy bez substancji zapachowych,
kolorowych nadrukéw i odcieni, a takze uwaznie sprawdzic
rolke, na ktdérej nie powinno by¢ kawatkdéw drewna i
zanieczyszczen.

A co z chusteczkami nawilzanymi? Dermatolog ostrzegta, ze
chusteczki nawilzane sg rowniez niebezpieczne dla zdrowia ze
wzgledu na zawarte w nich chemikalia. ,To dodatkowy czynnik
podrazniajgcy skoére, powodujacy wysypki i sucho$¢ skéry,
poniewaz do niektérych chusteczek dodawany jest alkohol. W
takim przypadku chusteczki nawilzajgce to prawdziwe zto” -
podkreslita.

Dermatolog powiedziata tez, ze w przypadku probleméw skdérnych
lepiej zrezygnowa¢ z tych produktéw higieny i uzy¢ biezacej
wody .
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