Tego o soli nie wiedzieliscie

12 sierpnia 2018
Naukowcy zakwestionowali mit o niebezpieczenstwach zwigzanych
z sola.

Kanadyjscy naukowcy wyjasnili, ze umiarkowane spozycie soli
jest korzystne dla uktadu sercowo-naczyniowego cztowieka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca ograniczenie dziennej
dawki sodu do dwoch gramdéw, co odpowiada pieciu gramom soli.
Uwaza sie, ze z powodu tej substancji wzrasta cisSnienie, a
takze rosnie ryzyko ataku serca. W badaniu opublikowanym w
czasopismie ,Lancet” naukowcy twierdzg, ze s6l pod tym
wzgledem nie rézni sie od innych produktoéw.

Analizujgc dane otrzymane z badan moczu, cisSnienia krwi i
innych wskazZznikéw ponad 90 tysiecy osdb z 300 gmin w 18
krajach, naukowcy zauwazyli, ze zalezno$¢ pomiedzy wysokim
spozyciem soli i chorobami serca wystepuje tylko w Chinach.
Tam popularny jest sos sojowy: z jego powodu ChinAczycy
otrzymujg Srednio pie¢ graméw sodu (12,5 gramow soli)
dziennie. Stwierdzono réwniez, ze zbyt niska zawartosc¢ tej
substancji w organizmie jest zwigzana z wysokim ryzykiem
zawatu serca.


https://wolnemedia.net/tego-o-soli-nie-wiedzieliscie/

Nasze badania dostarczajg nowych dowoddw na to, ze przy
umiarkowanym poziomie spozycia, séd moze by¢ korzystny dla
zdrowia 1 uktadu sercowo-naczyniowego. Substancja ta moze
zaszkodzi¢, jesli jest jej zbyt duzo 1lub zbyt mato w
organizmie. To naturalna rownowaga dla kazdej substancji -
zauwazyt autor pracy naukowej, profesor Andrew Mate =z
Instytutu Studidéw Zdrowotnych w Kanadzie.

Wspétautor badania Martin O0’'Donnell zauwazyt, Zze nadmierne
spozycie sodu — czyli wiecej niz pie¢ gramdéw dziennie — jest
niebezpieczne dla zdrowia, ale w wiekszo$ci przypadkéw poziom
spozycia tej substancji nie jest zwigzany ze zwiekszonym
ryzykiem choréb serca.

Ta sama grupa naukowcdw opublikowata juz wyniki badan z
podobnymi wnioskami w 2016 roku. Teraz, jak i wtedy, ich prace
skrytykowali inni naukowcy. Gtdéwna pretensja wobec autordw
badan polega na tym, ze niewystarczajgco doktadnie zmierzyli
zawartos¢ sodu w moczu: wedtug oponentow, testy muszg byd
prowadzone w ciggu dnia, a nie tylko rano, jak zrobit* to Mate
i jego zespét.

W logice badaczy stwierdzono réwniez naruszenie zwigzkOw
przyczynowo-skutkowych. Profesor University of London Queen
Mary Graham McGregor zauwazyt, ze udziat w badaniach wzieli
juz chorzy uczestnicy, ktérzy rzeczywiscie jedzg mato i
spozywajg mniej soli, ale przyczyng ich $mierci moze by¢
choroba, a nie niski poziom spozycia soli.
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