Teflon 1 plastikowe pojemniki
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0d lat 1950. w gospodarstwach domowych wykorzystujemy tysigce
réznych substancji per- i polifluoroalkilowych, w skrécie
PFAS. Niestety dopiero od niedawna badaczy przejagt fakt, iz
PFAS z czasem gromadzi sie w ludzkim organizmie i nigdy nie
ulega rozktadowi w srodowisku. Kontakt z PFAS w ciggu catego
zycia moze doprowadzi¢ do réznego rodzaju zaburzen i
dolegliwosci. NajczeSciej wymieniane to zaburzenia hormonalne,
ostabiony wuktad odpornosciowy, a takze zaburzenie
reprodukcyjne i rozwojowe.

Naukowcy z Environmental Working Group i Uniwersytetu Indiana
przeprowadzili zaawansowane badania nad 26 zwigzkami z grupy
PFAS, odkrywajac, ze posiadajg one niemal identyczne cechy co
chemikalia powodujgce raka. Mogg zatem doprowadzac¢ do
uszkodzenia DNA, powodowal stres oksydacyjny oraz przewlekte
stany zapalne w organizmie. Kazda analizowana substancja
wykazywata co najmniej jedng ceche innych chemikalidw
powszechnie uznawanych za rakotwdrcze.

Odkrycia badaczy opierajg sie na analizie wcze$niejszych prac
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naukowych dodatkowo wyjasniajacych niebezpieczenstwa z nimi
zwigzane. Za przyktad moze stuzy¢ analiza badawcza bazujaca na
danych medycznych ponad 70 tysiecy oséb mieszajgcych i
pracujgcych w miejscach, w ktdérych woda pitna byta
zanieczyszczona tymi substancjami. Wsrdéd tych ludzi odnotowano
zwiekszone ryzyko chtoniaka nieziarnicznego, raka nerki,
jader, prostaty i jajnikéw. Co wazne, te same substancje sa
wykorzystywane to wytwarzania na przyktad teflonu, ktorym
pokrywane sg patelnie.

Biorgc pod uwage wyzej wymienione informacje, powinnismy w
miare mozliwo$ci starac¢ sie ograniczy¢ nasz kontakt z PFAS.
Nalezy zatem zwrdcié¢ uwage na sktad opakowan zywnosci typu
fast food lub na przyktad pojemnikéw na popcorn. Zwykle PFAS
zawierajg te opakowania, ktére majg zapobiegal przesigkaniu
przez nie tkuszczu. Najlepiej catkowicie zrezygnowac ze
spozywania jedzenia, ktdére jest w nich serwowane. W kuchni
natomiast zrezygnujmy z uzywania patelni teflonowych.
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