Technologie 3D gorsze dla
wzroku?
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= Technologie 3D mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci i
producenci mowig juz o tym otwarcie. Potrzeba jednak wiecej
badan dotyczacych wptywu tej technologii na zdrowie. Ma to
znaczenie szczegdélnie teraz, gdy 3D wchodzi do domow i z
czasem moze stad¢ sie rozwigzaniem, z ktdérego bedziemy
korzysta¢ godzinami.

Méwigc o wptywie technologii 3D na zdrowie, nie musimy sie
zastanawia¢ nad tym, czy zabrac¢ dziecko do kina na ,Avatara”.
Sporadyczny kontakt z tréjwymiarowym obrazem z pewnoscig nie
zrujnuje nam wzroku i nie powinien szkodzi¢ dziecku. Trudno
jednak nie zastanawia¢ sie nad zdrowotnym wpitywem 3D, kiedy
powstajg technologie tego typu dla graczy. Ta grupa ludzi
bedzie korzysta¢ z technologii 3D regularnie, przez dtuzszy
czas.

Co wiecej, na rynku zaczyna sie méwi¢ o komputerach 3D, ktére
pozwolg nam na przegladanie i edycje tréjwymiarowych zdjecd,
korzystanie z tréjwymiarowego interfejsu i nawet na oglagdanie
stron WWW w trdéjwymiarze. Sa przecieki na temat wsparcia
technologii 3D w Windowsie.

W chwili obecnej ,przemyst” otwarcie méwi o tym, ze 3D moze
szkodzi¢ dzieciom. Na stronie firmy Samsung mozna sie zapoznad
z jej ostrzezeniami dotyczgcymi nowej technologii. Firma
zaleca rodzicom obserwowanie dzieci i pytanie ich o to, czy
nie doznajg objawdw takich, jak zaburzenia widzenia,
Swiadomo$ci, mimowolne ruchy oka itd. Samsung ostrzega, ze
dzieci mogg by¢ czesciej niz dorosli narazone na takie objawy.

Réwniez firma Nintendo ostrzegat*a przed wptywem gier 3D na
,mate dzieci”, prezentujgc konsole Nintendo 3DS.
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Przedstawiciel Nintendo powiedziat* serwisowi Kotaku, ze firma
bedzie odradza¢ udostepniania gier 3D dzieciom w wieku ponizej
7 lat.

Dlaczego 3D moze szkodzic¢? Dobrze wiemy, ze nasz aparat wzroku
i mézg sg przystosowane do postrzegania gtebi. Rzecz w tym, ze
w projekcjach 3D nie patrzymy na rzeczy trojwymiarowe, ale na
dwa rézne obrazy dwuwymiarowe. Kazdy z tych obrazéw jest
przedstawiany osobno dla kazdego oka. Aparat wzroku pracuje
inaczej przy ogladaniu iluzji tréjwymiarowo$ci niz przy
ogladaniu realnego, trdéjwymiarowego Swiata.

Kiedy patrzymy na rzeczywiste obiekty, nasze oczy muszg skupid
sie na jednym punkcie. Wymaga to odpowiedniej pracy mies$ni
oka, ktérej uczymy sie od dziecka. Jes$li jednak nasze dzieci
bedg spedzac¢ duzo czasu na oglgdaniu projekcji 3D, rozwéj
umiejetnosci widzenia przestrzennego bedzie zaburzony. Méwigc
prosto, dzieci mogg nabawié¢ sie zeza, a potem tzw. leniwego
oka.

Niegdy$ uznawano, ze leniwe oko da sie leczy¢ tylko u dzieci.
Coraz czesSciej jednak lekarze méwig, ze w ciggu catego zycia
mozemy ¢wiczy¢ umiejetnos¢ prawidtowego widzenia lub zatracac
ja poprzez zte nawyki. Nie mozna wiec wykluczy¢, ze 3D
zaszkodzi takze dorostym. Zresztg zwykte ekrany 2D moga nam
szkodzi¢, bo zmuszaja nas do dtugiego patrzenia na
powierzchnie oddalong od oka o kilkadziesigt centymetréw. Jak
wpitynie na nas to, ze dodatkowo przed komputerem bedziemy
dobrowolnie ,zezowac”?

Ciekawe jest to, ze upadty wczesSniejsze rynkowe eksperymenty
3D w postaci tzw. ,wirtualnej rzeczywistosci”. 0 tym, co sie z
nimi stat*o, mozna poczyta¢ w serwisie Audioholics.com.
Redaktor Audioholics Wayde Robson skontaktowat sie z Markiem
Pesce, ktéry pracowat w firmie Sega nad heimem do wirtualnej
rzeczywistosci.

Z relacji Pesce wynika, ze Sega przed wprowadzeniem heimu na



rynek poprosita Stanford Research Institute o przeprowadzenie
badan dotyczgcych wptywu rozwigzania na zdrowie. Wyniki
podobno nie by*y zachecajgce i Sega porzucita projekt, bojac
sie pozwlw.

Oczywiscie to nie oznacza, ze dzisiejsze technologie maja taki
sam wptyw na zdrowie, jak wynalazek sprzed wielu lat. Historia
daje jednak powody, aby zadawa¢ nowe pytania. Ile badan
przeprowadzili twércy dzisiejszych rozwigzan 3D? Jakie byty
ich wyniki? Jesli badan byto zbyt mato, to niedobrze. Jesli
byto ich wiele, to gdzie mozna zapoznac¢ sie z wynikami?

Celem stawiania takich pytan nie jest straszenie technologig
3D i powstrzymywanie postepu. Nie mozna =zaprzeczyé, ze
technologie 3D mogg przynies$¢ wiele innowacji, a niektdrych
korzysci z nich ptyngcych nie jestesmy sobie w stanie
wyobrazi¢. To jednak nie znaczy, ze o wptyw tych rozwigzan na
zdrowie nie nalezy pytac.
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