Te popularne owoce morza s3
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Najnowsze badania przeprowadzone przez naukowcéw z University
of Portland 1 Oregon State University rzucajag niepokojgce
Swiatto na problem zanieczyszczenia mikroplastikiem naszego
pozywienia. Wyniki ich pracy, opublikowane w prestizowym
czasopismie ,Frontiers in Toxicology”, pokazuja skale
problemu, ktdérego nawet nie bylismy Swiadomi.

ZespO6t badawczy przeprowadzit szczegdétowg analize szeSciu
popularnych gatunkéw owocow morza z regionu Oregon: okon
morski, suma, %*ososia chinook, $ledzia pacyficznego, minoga
pacyficzego i krewetki rdézowej. Wyniki badan sa alarmujace —
sposréd 182 przebadanych prébek, az w 180 wykryto obecnos¢
czastek mikroplastiku, *gcznie identyfikujgc 1806 podejrzanych
czgsteczek.

Szczeg6lnie niepokojace okazaty sie wyniki dotyczgce krewetek
rézowych. Te niewielkie skorupiaki, ktore filtruja wode,
wykazaty najwyzsze stezenie mikroplastiku w jadalnych
tkankach. Jest to o tyle istotne, ze krewetki nalezg do
jednych z najpopularniejszych owocdw morza na Swiecie.

Na drugim koncu spektrum znalazt sie *osos$s chinook, ktoéry
wykazat najnizsze stezenie mikroplastiku, a za nim uplasowatly
sie okon morski i zielenica. Naukowcy zauwazyli intrygujaca
prawidtowos¢ — mniejsze organizmy morskie maja tendencje do
gromadzenia wiekszej ilosci mikroplastiku w pordwnaniu do
wiekszych zwierzat.

Badacze zidentyfikowali rdézne formy mikroplastiku w badanych
préobkach. Najczed$ciej wystepowaty widékna polimerowe, a w
dalszej kolejnosci fragmenty i btony plastikowe. To pokazuje,
jak réznorodne formy moze przybiera¢ to zanieczyszczenie w
organizmach morskich.
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Jednak naukowcy przestrzegajg przed wycigganiem pochopnych
wnioskéw. Podkreslajg, ze ich odkrycia nie powinny sktaniad
konsumentéw do catkowitej rezygnacji z owocdédw morza.
Mikroplastik stat sie wszechobecnym zanieczyszczeniem, ktére
mozna znalez¢ praktycznie we wszystkich rodzajach zywnosci —
od wody butelkowanej, przez miéd i piwo, po wotowine i tofu.

Badacze zwracajg uwage na potrzebe dalszych badan, szczegélnie
w zakresie zrozumienia mechanizméw transportu czgsteczek
mikroplastiku do jadalnej tkanki miesniowej. To kluczowe dla
opracowania potencjalnych metod ograniczania tego
zanieczyszczenia w tancuchu pokarmowym.

Odkrycia te stawiajag przed nami szereg waznych pytan
dotyczgcych nie tylko bezpieczenstwa zywnosci, ale takze stanu
naszych oceanéw. Problem mikroplastiku w zywnos$ci jest
bezposrednio zwigzany z szerszym zagadnieniem zanieczyszczenia
Srodowiska morskiego przez odpady plastikowe.
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