Te badania moga uchronié¢ cie
od wielu chorab

4 wrzes$nia 2018
Przedstawie trzy badania, ktére powinny zagonié¢ cie do
dziatania. Dotyczg bardzo waznej witaminy. Wysoki jej poziom,
powoduje wyleczenie z niewyleczalnych chordéb i zapobieganie
ich powstawaniu.

Wiele badan na to wskazuje, wielu naukowcdédw méwi o tym coraz
Smielej. Jest o co walczyd.. Aby cie zmotywowac, podam trzy
badania dotyczace: nowotwordw, raka piersi i sztywnos$ci
tetnic.

Jak wyleczy¢ nowotwory?

W badaniu przeprowadzonym przez naukowcdw z University of
California San Diego School of Medicine, przeanalizowano dane
ponad 5000 kobiet z prospektywnych badan i randomizowanych
badari klinicznych. Sredni wiek uczestniczek to 63 lata.

Naukowcy doszli do wniosku, ze minimalny, idealny poziom
witaminy D3 wynosi 60 ng/ml. Obecne, zalecane przez National
Academy of Medicine, wynosi zaledwie jedng trzecig tej
wartosci, czyli 20 ng/ml.

Gt6wny autor badania, dr Cedric F. Garland powiedziat, ze
uczestnicy, ktorzy mieli poziomy krwi wyzsze niz 60 ng/ml,
mieli tylko jedng piata ryzyka zachorowania na raka piersi, w
porownaniu do kobiet, u ktérych poziom spadt ponizej 20 ng/ml.

Inne badanie opublikowane w zesziym roku w Environmental
Health Perspectives wnioskuje: ,(..) kobiety, u ktérych poziom
witaminy D wynosit 38 ng/ml lub wiecej, miaty o 21 procent
nizsze prawdopodobienstwo zachorowania na raka, w pordwnaniu
do tych, ktérych poziom wynosit 24,6 ng/ml lub mniej”.
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Naukowcy wykazali, ze ci, ktdrzy przyjmujg suplement witaminy
D cztery razy w tygodniu lub cze$ciej, mogg zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na raka o 11 procent.

Zdrowe serce 1 sztywnosé¢ w
tetnicach

Kolejne badanie pochodzi z Medical College of Georgia na
Uniwersytecie Augusta. Naukowcy badali osoby pochodzenia
afroamerykanskiego z niedoborem witaminy D, ktéore byty otyte
lub z nadwagg. Podawali im suplementacje witaming D3 1lub
placebo i mierzyli wszelkie zmiany sztywnosci tetnic.

Badanie obejmowat*o *acznie 70 uczestnikdéw w wieku 13-45 lat.
Wszystkim osobnikom podawano miesieczny odpowiednik dziennych
dawek witaminy D3: 600, 2000, 4000 IU/d lub placebo.

Naukowcy stwierdzili, ze grupa biorgca 2000 IU/d miata
dwuprocentowy wzrost sztywnosci tetnic (wzrost sztywnosci
tetnic przyczynia sie do podwyzszenia ryzyka sercowo-
naczyniowego) do czasu zakonficzenia 16-tygodniowej
suplementacji. Grupa 600 IU/d przeszta minimalne usztywnienie
tetnic o 0,1 procent, podczas gdy grupa placebo wykazata
dwuprocentowy wzrost sztywnosci.

Tymczasem dawka 4000 IU/d w jednej grupie, wykazata
najbardziej znaczgce efekty. Stezenie witaminy D we krwi by*o
najwyzsze w tej grupie.

Wniosek: sztywnos$¢ tetnic mozna leczy¢ zwiekszajac spozycie
witaminy D, czy to za pomocg naturalnych, czy uzupetniajgcych
Srodkoéw.

Skad wiadomo, czy w ogole



potrzebujemy witamine D37

Witamina D jest jedng z nielicznych, ktdérg nalezy miec caty
czas pod kontrola. Niemal kazde laboratorium moze zrobid
badanie tzw. 25(0H) za kilkadziesigt ztotych. Jej poziom nie
powinien by¢ nizszy, niz 60. Jesli jest nizszy, to nalezy
podjg¢ suplementacje preparatami D3 (nie D2). Poziom nalezy
sukcesywnie kontrolowac.

Czesto w chorobach potrzeba duzo wiekszych dawek, niz
profilaktycznie.

I tak:
— powyzej 60: to norma, ktdérg powinno sie utrzymywac;

— ponizej 30: mamy choroby krazenia, nadcis$nienie, chorobe
wiencowg, udary, zawat i inne;

— ponizej 20: cukrzyca, toczen, choroba Hoshimoto, choroby
autoagresji, astma, nowotwory i inne.

Bardzo mocno namawiam cie, aby$ znalazta przyzwoite
laboratorium i catg rodzing poszta i zrobita to badanie. To
beda najlepiej wydane pienigdze. Lepiej odmowic sobie innych
rzeczy i sprawdzi¢ poziom witaminy D3. Mozesz uratowal siebie
i swojg rodzine od niepotrzebnych choréb, ktére prowadzg do
nieszczes¢ i sporych wydatkéw finansowych.

Coraz wiecej badan wskazuje, ze wysoki poziom D3, leczy nie
tylko nowotwory. Za chwile okaze sie, ze duzo wiecej choréb
mozna wyleczyc.

Kup dobrej jakos$ci witamine D3 i zazywaj. Jezeli masz
mozliwo$¢ przebywania na stoncu pomiedzy 11 a 14, to jeszcze
lepiej. W tych godzinach stonce wytwarza promienie UVB, z
ktérych powstaje witamina D3.

Co kilka miesiecy rdéb badania i sprawdzaj, czy dawka witaminy



D3, ktdorg zazywasz jest odpowiednia.
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