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Tatuaz moze by¢ niebezpieczny dla zdrowia nie tylko ze wzgledu
na potencjalne zakazenia, ale 1 toksyczne sktadniki farb,
ktére wprowadza sie pod skére — przestrzegajg eksperci. Z
badan wynika, ze na przyktad zielony tusz ma wysoka zawartos¢
arsenu.

Naukowcy z Wydziatu Zdrowia Publicznego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach przebadali stosowane przez tatuazystow
barwniki pod katem zawartosci w nich metali ciezkich i ryzyka,
ktére niosg dla zdrowia. Prébki badano na zawartos¢ kadmu,
otowiu cynku, arsenu, chromu oraz rteci.

Badania wskazaty na znaczgcg zawartos$¢ toksycznych metali
ciezkich w tuszach do tatuazu, ktéra réznita sie jednak w
zaleznosci od koloru i producenta tuszu. Tusze kolorowe
zawierajg kadm, o*déw i arsen w wiekszych stezeniach niz tusze
czarne, czesSciej stosowane. Oprécz metali ciezkich pigmenty
mogg zawiera¢ nanoczgsteczki, ftalany i weglowodory, ktdre
mogg oddziatywal szkodliwie na gospodarke hormonalng, a
niektdre z nich majg dziatanie rakotwdrcze. Wykorzystywanie
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tuszow kolorowych w gestych wzorach i dla pokrycia duzej
powierzchni ciat*a moze stanowié¢ ryzyko dla zdrowia.
Najbardziej zanieczyszczone okazaty sie tusze koloru
zielonego, stwierdzono w nich wysokg zawartos¢ bardzo
toksycznego pierwiastka, jakim jest arsen.

»Z naszych badan wynika, ze gdyby ktos zechciat wytatuowad
zielonym tuszem znaczng czesSc¢ powierzchni ciata, mdégtby
przekroczy¢ dopuszczalng dla arsenu dawke toksyczna”
powiedziata kierujgca Katedra Zdrowia Srodowiskowego dr hab.
Ewa Marchwinska-Wyrwat.

,Kazda osoba podejmujgca decyzje o wykonaniu tatuazu powinna
doktadnie rozwazy¢ kilka kwestii: jaka bedzie jego
powierzchnia, poniewaz tusz wprowadzany jest do skory, czyli
bezposrednio do organizmu; jaki bedzie jego kolor, a takze,
jaki jest jego producent, gdyz zaleznie od marki producenta
stopien zanieczyszczenia tuszu rézni sie” — dodat kierownik
Zaktadu Srodowiskowych Czynnikéw Ryzyka Zdrowia dr Grzegorz
Dziubanek.

Badacze ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego przywotali tez
wyniki badan nad barwnikami prowadzonych za granicg. Niemieccy
naukowcy wstrzykneli tusze do tatuazu pod skére myszy. 32
proc. barwnika zniknet*o 42 dni po wstrzyknieciu, wieksze
czgsteczki skumulowaty sie w weztach chtonnych, a
nanoczgsteczki prawdopodobnie dostaty sie do krwioobiegu 1
zostaty rozprowadzone po organizmie.

Potwierdza to eksperyment przeprowadzony w Chinach w 2009 r.,
w ktorym pod skdérke szczurdéw wstrzyknieto nanoczgsteczki i
mikroczgsteczki srebra. Mikroczgsteczki nie przedostaty sie do
krwioobiegu, natomiast nanoczgsteczki byty transportowane do
nerek, watroby, Sledziony, ptuc oraz mézgu.

Proces tatuowania polega na wprowadzaniu pod skére niewielkiej
ilosci pigmentu za pomocag jej naktuwania. Tatuaz moze byé tez
niebezpieczny dla zdrowia czitowieka ze wzgledu na uszkodzenie



skéry i mozliwos$¢ pojawienia sie zakazen. Jak wyjasnita dr
Teresa Bilewicz-Wyrozumska z Katedry 1 Zaktadu Zdrowia
Srodowiskowego Wydziatu Zdrowia Publicznego w Bytomiu, przy
zachowaniu zasad higieny takie ryzyko jest minimalne.
»Generalng zasadag przy kazdym zabiegu, gdzie naruszana jest
nasza tkanka, powinno by¢ otwieranie opakowania igty czy
wymienianej koncdéwki urzgdzenia w naszej obecnosci” -
podkreslita.
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