Tatuaze nie sa zdrowe
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Z perspektywy zdrowia nie warto robi¢ sobie tatuazy — uwaza
dermatolog Maciej Pastuszczak ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego. Podkresla m.in. potencjalng rakotwdrczos¢ czesci
sktadnikéw tuszdéw i wzrost ryzyka proceséw chorobotwdrczych.

Dr hab. Maciej Pastuszczak jest specjalistg dermatologii 1
wenerologii, a takze immunologii klinicznej, kieruje oddziatem
klinicznym dermatologii w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego. Zapytany, czy z perspektywy dbatosci o zdrowie,
warto robi¢ sobie tatuaze, dermatolog odpowiedziat, ze nie.
»Juz w naszym Srodowisku zycia jestesmy narazeni na tak wiele
szkodliwych substancji, ze mysle, ze nie warto doktadad sobie
kolejnych” — stwierdzit.

Lekarz przypomniat, ze do tatuowania uzywa sie tuszu, czyli
substancji syntetycznej. Aby zapewnic¢ trwatosc¢ tatuazu, tusz
nalezy wstrzykng¢ do skéry wtasciwej — miejsca bogato
unaczynionego i unerwionego. W zwigzku z tym, ze tuszami sa
substancje chemiczne, mogg one powodowal reakcje alergiczne —
w krétkim czasie np. pokrzywke, a w dituzszym — zmiany o
charakterze wyprysku. ,To problem medyczny, bo w
przeciwienstwie do np. farby do wtoséw, barwnika z tatuazu nie
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da sie tatwo i szybko usung¢. Tym samym objawy mogg sie dtugo
utrzymywa¢, nasila¢ i stawacC sie coraz bardziej dokuczliwe” —
podkreslit dermatolog.

Zdarzajg sie tez bardziej skomplikowane reakcje
immunologiczne, polegajace na tworzeniu ziarniniakéw, czyli
zmian o charakterze naciekdéw. Mogg one wystepowal w skérze
poddanej zabiegowi, ale tez nawet w narzadach wewnetrznych.

Potencjalnie niebezpieczne jest samo przerywanie skdéry podczas
zabiegu. 0 ile warunki higieniczne w salonach tatuazu w
ostatnich latach znacznie poprawity sie, nadal zdarzajag sie
przypadki zakazen, wymagajace przyjmowania antybiotykéw, czy
bardziej powazne — w tym wirusami zapalenia wagtroby B i C oraz
HIV.

Lekarz sugeruje znaczng ostroznos¢ przy wykonywaniu tatuazy u
pacjentdw ze schorzeniami dermatologicznymi, jak %uszczyca,
liszaj ptaski czy atopowe zapalenie skéry. Przy tym ostatnim
przewlekty stan zapalny skoéory i nieprawidiowo dziatajaca
bariera naskérkowa moga skutkowal ztym gojeniem po wykonaniu
tatuazu i zakazeniami. Z kolei przy *uszczycy draznienie skéry
(nawet zadrapanie) moze spowodowal wysiew zmian *uszczycowych.

Dla dermatologa skéra pacjenta z licznymi tatuazami jest
trudna do oceny. Chociaz nie ma jeszcze wielu doniesien
naukowych na ten temat, wstepne dane wskazujg na pdzniejsze
rozpoznawanie na tatuowanej skoéorze nowotwordw, jak rak
podstawnokomérkowy, rak kolczystokomérkowy czy czerniak
zXto$liwy. Ponadto badania w Szwecji na grupie 12 tys. osoéb
pokazaty, ze bez wzgledu na liczbe, umiejscowienie i wielkos¢
tatuaze majag zwigzek ze wzrostem ryzyka zachorowania na
chtoniaka — wobec ryzyka mutacji w procesie namnazania
limfocytéw reagujgcych na tusz jako materiat niepochodzacy z
organizmu. Same tusze to m.in. weglowodory, bedgce pochodnymi
ropy naftowej, czesto zawierajgce dodatkowo nikiel, kadm,
kobalt, chrom, miedZ, aluminium czy mangan. Najmniej
bezpieczny wydaje sie czerwony barwnik, ktéry nieraz zawiera



sole rteci i cyjanki. Wiele z tych sk*adnikéw jest
potencjalnie rakotwércza.

Dziataniem niepozgdanym tatuazu, zwigzanym ze sktadem
wykorzystywanego tuszu, sg objawy pieczenia, mrowienia, a
nawet obrzeku i zaczerwienienia wytatuowanej skéry, poddanej
badaniu rezonansem magnetycznym. Wynika to z oddziatywania
pola elektromagnetycznego na zawarte w tuszu metale.

Jezeli juz kto$ zrobit* sobie tatuaz, lekarz sugeruje, by
bezposSrednio po tym zastosowal pielegnacje czesto podraznionej
i nieco obrzeknietej skoéry, np. preparatami dla oséb z
atopowym zapaleniem skéry. Do dwoch tygodni po wykonaniu
tatuazu nalezy unika¢ pocenia sie i ekspozycji na stofce.
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