Tarczyca — standardowe btedy
w diagnozowaniu 1 leczeniu
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Tarczyca ma ksztatt motyla, usytuowana jest z przodu szyi tuz
pod krtanig. Ten wazgcy zaledwie 30 gram gruczot reguluje
przemiane materii, zasoby energetyczne organizmu, kontroluje
funkcjonowanie uktadu krazenia, p*ciowego, nerwowego, wptywa
na ogdlne samopoczucie, wyglad i caty organizm. Kiedy tarczyca
szwankuje, wida¢ to wszedzie.

W medycynie kluczem do wyboru najlepszej metody leczenia jest
trafna diagnoza. Bez tego leczenie bedzie nieskuteczne,
spowoduje tylko szkody. Aby wyleczy¢ kazda chorobe nalezy
usung¢ przyczyne a nie zwalczac¢ farmakologicznie objawy.

Btedna diagnoza

Tarczyca wiedzie prym jesli chodzi o btedne diagnozowanie.
Wiele oséb latami zyje w nieswiadomosci choroby lub jest
nieskutecznie 1leczonych. Zwykle pacjentom 2z objawami
niedoczynno$ci przepisuje sie ,z marszu” hormony bez
dochodzenia do przyczyn. Przepisywanie syntetycznych hormondw
bez znalezienia przyczyny moze spowodowa¢ chwilowg poprawe,
ale za jakis$ czas dolegliwosSci pojawig sie znowu pomimo nawet
,idealnego” poziomu hormondéw we krwi.

Natomiast gdy wystepuja objawy niedoczynno$ci, ale badania
laboratoryjne nie wykazujg odchylen od normy zwykle lekarze
uznaja, ze wszystko w porzgdku. Nie szukajg przyczyn,
ewentualnie przepisujg Lleki na 1inne schorzenia, np
antydepresanty.

Tarczyca jest bardzo wrazliwym i delikatnym gruczotem a jej
fizjologia jest ztozona. Produkowanie, konwersja i wychwyt
hormondéw tarczycy skt*adajag sie z kilku etapdw.
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Nieprawidtowo$ci na ktérymkolwiek etapie mogg dawad objawy
niedoczynnosci podczas gdy standardowe badania laboratoryjnie
nie wykazg odchyleA od normy. Btedem jest zatozenie, ze kazdy
przypadek niedoczynnosci tarczycy ma te samg przyczyne i
wymaga wdrozenia jednakowych procedur leczniczych. Ale tak
wyglada wtasnie standardowe leczenie.

Ponizej przedstawiamy przyktaddéw dysfunkcji tarczycy, ktérych
mogg nie wykazac¢ standardowe badania. Jes$li przy ktérymkolwiek
sg objawy, oznacza to, ze tarczyca nie pracuje prawidtowo,
jednak lekarz moze nie stwierdzi¢ odchyleA od normy.
Standardowe badania obejmujg okreslenie pozioméw TSH i T4. Ich
zakresy mogg rézni¢ sie w zalezno$ci od laboratorium. Inna
sprawa, ze zakresy norm nie sg oparte na badaniach naukowych,
ale na krzywej wartosci standardowej opartej na wynikach
pacjentoéw.

Tylko kto wykonuje badania? Zazwyczaj ludzie chorzy 1lub
podejrzewajagcy chorobe. Jes$li 1laboratoria tworzg normy
zakreséw w oparciu o statystyki wynikéw badan oséb chorych to
czy rzeczywiscie mozna uzna¢ je za norme?

Niedoczynnosé¢ tarczycy spowodowana
zaburzeniem funkcjonowania
przysadki mézgowej

Przyczyng zaburzenia zazwyczaj jest utrzymujgcy sie zbyt
wysoki poziom kortyzolu, na ktdérego wpityw majag takie czynniki
jak : permanentny stres, przewlekte ogniska zapalne, czynne
infekcje, zaburzenia réwnowagi poziomu cukru we krwi, opornos¢
komérek na insuline, hipoglikemia, cigza. Sa to stresory
powodujgce zmeczenie przysadki, ktdéra nie jest w stanie
sygnalizowa¢ tarczycy wydzielanie wystarczajgcej ilosci
hormondéw. Problem wéwczas nie lezy po stronie samej tarczycy,
ktéra po prostu nie otrzymuje odpowiednich sygnatow.



W tym przypadku mogg wystgpi¢ objawy niedoczynnos$ci, badania
THS moga wykazac poziom ponizej funkcjonalnej normy 1,8 — 3,0
lub nawet w granicach standardowych norm 0,5 — 5,0 uznawanych
przez wiekszos¢ endokrynologdéw. Ale juz wynik T4 bedzie
ponizej nawet standardowego poziomu.

Zaburzenia konwersji T4 do T3

Tarczyca w 90% produkuje nieaktywng forme hormonu T4, ktdra
musi by¢ przeksztatcona w T3 aby organizm mégt z niej
korzysta¢. Gdy tak sie nie dzieje moze by¢ to spowodowane
stanem zapalnym, podwyzszonym poziomem kortyzolu. Jednak
najczesciej ma to zwigzek z flora bakteryjng przewodu
pokarmowego. To bakterie jelitowe pomagajg w przewodzie
pokarmowym przeksztatca¢ T4 w T3. Do konwersji T3S i TSAC
potrzebne sg enzymy dejodynazy. Enzymy dejodynazy to
podstawowe punkty kontrolne komérkowej aktywnosci tarczycy,
ktéore okreslajg wewngtrzkomérkowe ,wtgczanie” i ,wytgczanie”
hormonéw tarczycy. Dejodynaza odszczepia czasteczke jodu i
wowczas nastepuje konwersja T4 do T3. 0 dejodynazie wie mato
ktéry lekarz, co specjalnie nie dziwi bo w 2 tomach
endokrynologii ogélnej i klinicznej wspomina sie o niej w paru
krotkich, mato istotnych zdaniach.Poniewaz aktywno$¢ enzymow
dejodynazy i transportu T4 i T3 do komdrek wyznacza stezenie
hormonéw w tkankach i komdrkach tarczycy, a nie w surowicy.

Wyniki badan stezenia T3 i T4 w surowicy mogg nie koniecznie
przewidziel prawdziwy wynik poziomu hormondw tarczycy w
roznych warunkach fizjologicznych na poziomie komérkowym. TSH
1 T4 bedg za to w normie.

Niedoczynnos¢ tarczycy spowodowana
podwyzszonym stezeniem TBG

Globulina wigzgca tyroksyne (TBG) jest biatkiem
transportujgcym hormon tarczycy przez krew do komérek. Gdy



hormony sg przyczepione do TBG czyli sg pasazerami $rodka
transportu sg nieaktywne. Dopiero kiedy TBG ,podjezdza " do
komérki ,pasazerowie” wysiadajg i mogg sie uaktywnié. Wysoki
poziom TBG czyli zbyt duza ilos¢ Srodkdéw transportu powoduje,
ze zbyt duza ilos¢ hormonéw bedzie w Srodkach transportu, a
zbyt mata ilo$¢ aktywnych wolnych hormonéw we krwi. Spowoduje
to objawy niedoczynno$ci tarczycy, chociaz sama tarczyca
bedzie funkcjonowaé¢ prawidtowo.

W tym wypadku poziomy TSH i T4 bedg w normie, T3 niskie,
wychwyt T3 1 TBG wysoki. Podwyzszony poziom TBG jest
spowodowany za wysokim poziomem estrogenu. Ten za$ z kolei
najczesciej powodujg Srodki antykoncepcyjne, hormonalna
terapia zastepcza 1 ksenoestrogeny znajdujgce sie w
pestycydach, kosmetykach, detergentach, plastiku i wielu
innych produktach codziennego uzytku. W tym przypadku poprawe
przyniesie wyeliminowanie nadmiaru estrogendw z organizmu.

Niedoczynnos¢ tarczycy spowodowana
obnizonym poziomem TBG

Jest to lustrzane odbicie poprzedniej sytuacji. Kiedy poziom
TBG jest zbyt niski, ilos¢ wolnych hormondéw jest zbyt duza.
Mogtoby sie wydawa¢ ze spowoduje to objawy nadczynnosci
tarczycy. Ale zbyt duza ilo$¢ wolnych hormonéw we Kkrwi
powoduje, ze komdérki stajg sie na nie odporne, podobnie jak ma
miejsce w przypadku opornos$ci na insuline. Tak wiec mimo
wiecej niz dostatecznej ilosSci hormondow komdérki nie bedg w
stanie ich przyja¢ i wystgpia objawy niedoczynnosci tarczycy.

W tym wypadku TSH i T4 beda w granicach normy, wysoki poziom
T3 a wychwyt T3 i TBG niski. Niski poziom TBG spowodowany jest
zbyt wysokim poziomem testosteronu, przyczyng moze by¢
insulino-opornos¢ a u kobiet zesp6t policystycznych jajnikéw.
Odwrécenie to tego procesu jest mozliwe poprzez wyeliminowanie
przyczyn, czesto kluczem jest przywrdcenie wtasciwego poziomu
cukru we krwi.



Zespot opornosci na hormony
tarczycy

W tym przypadku zardéwno tarczyca jak i przysadka mdzgowa
pracujg prawidtowo, ale hormony nie dostajg sie do komdrek
czyli tam gdzie sg potrzebne. Powoduje to objawy
niedoczynnos$ci tarczycy, jednak wszystkie badania
laboratoryjne bedg w normie poniewaz nie ma mozliwoSci
sprawdzenia dziatania receptorow komérek. Opornos¢ na hormony
tarczycy moze by¢ spowodowana mutacjami genetycznymi, jednak
cze$ciej przewlektym stresem i wysokim poziomem kortyzolu.
Réwniez zbyt wysoki poziom homocysteiny moze powodowal te
objawy.

Wnioski

Zaledwie te pie¢ przypadkdéw a jest ich wiecej obrazuje jak
ztozonym i skomplikowanym gruczotem jest tarczyca 1 jakim
btedem jest stosowanie jednakowych procedur i lekodw
farmakologicznych dla pacjentéw z podobnymi objawami. Jesli
organizm nie jest w stanie przeksztatcac¢ T4 w T3, jest zbyt
duzo biatka transportujgcego hormony lub komérki sg na nie
oporne nie ma znaczenia, ile przepisze lekarz syntetycznych
hormonéw, przeciez nie obojetnych albo ile razy bedzie
zwiekszat dawke. Organizm ich i tak nie wykorzysta.

Kluczem do przywrdécenia réwnowagi i zdrowia jest prawidtowa
diagnoza i wyeliminowanie przyczyn. Co ciekawe lekarze
medycyny wschodniej bez badan laboratoryjnych tylko na
podstawie samych tylko obserwacji 1 badania np. pulsu sg w
stanie wychwyci¢ wszystkie nieprawidtowosci i bezbtednie
wskazac¢ przyczyne.
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