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Tantryczna Rewolucja jako droga na ulepszenie siebie, swych
zwigzkéw, rodziny, sgsiedztwa, a co za tym idzie catego
Swiata.

Tym razem jako, ze rozwigzania sg nhajwazniejsze, zaczne od
tego praktycznego (jakim jest ograniczenie wytrysku podczas
stosunku by zaoszczedzi¢ i lepiej wykorzystad energie
seksualng) by potem opisa¢ te teoretyczne jakim jest mitos¢
rozwijajgca sie, a wrecz nie ograniczona. ZakonAcze
umotywowaniem dlaczego potrzebujemy tych rozwigzan i postaram
sie przedstawi¢ korzysci jakie wszyscy mozemy mieé gdy
zastosujemy je w codziennym 2zyciu.

Ejakulacja jest jak wiemy wytryskiem nasienia, ktory wystepuje
podczas orgazmu (lub niestety w wielu przypadkach orgazmiku) 1
ktéry w najczestszych przypadkach niestety zakancza zbyt
czesto za krotki stosunek mitosny. Dzieje sie tak dlatego iz
podczas ejakulacji tracimy tak duzo energii seksualnej, iz
czesto czujemy sie tak ostabieni i zmeczeni, ze jedynym co
jestesmy w stanie zrobié¢ jest pdjscie spad zamiast
przynajmniej ukojenia dopiero co pobudzonej kochanki. Ta jakze
czesta sytuacja prowadzi do niskiego poczucia wartosci, nie
petnego zaspokojenia, rosnagcym brakiem =zainteresowania,
powiekszajgcymi sie frustracjami i obumieraniem mitos$ci (tych
ubocznych skutkéw mozna by mnozy¢ i mnozy¢).

Na catle szczeScie nie musi tak by¢. Dzieki takim prostym
technikom jak wydéwiczenie PC miesSnia czy nauka prawidtowego
oddychania, czy tez bycie skupionym na mitosci do partnerki
mozemy poprawic¢ nie tylko wspétzycie swoje i partnerki ale co
za tym idzie losy catego Swiata wokét nas. Wiecej o tym mozemy
sie dowiedzie¢ z nauk tantry i tao seksualnego, ktore to od
tysigcleci uczg nas fizycznej, psychicznej i duchowej mitosci
na wszelkich mozliwych poziomach. Nie bede sie juz dtuzej
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rozpisywat na ten temat, bo ten tekst ma jedynie zachecad a
nie wgtebia¢ sie w szczegbéty. Zainteresowanych zachecam do
skarbnicy internetowej lub ksiegarni, ktore coraz bardziej
zalewane sg ksigzkami na te tematy (co odzwierciedla
zapotrzebowanie 1 rodzi nadzieje na rozpowszechnianie sie tych
rozwigzan). Dodam jedynie tyle, iz wbrew niektérym mniemaniom
nauki te niczym mito$¢ sg uniwersalne bez wzgledu na wyznanie,
pochodzenie, punkt widzenia, orientacje seksualng itp. Poza
tym to, ze mozemy z nich korzystal jest przywilejem, ktorego
wczeéniej mogli jedynie do$wiadczy¢ nieliczni. Swiadczy to o
potrzebach naszych czaséw i wyzwoleniach, ktdérych wrecz nie
mozemy ignorowa¢ chociazby ze wzgledu na nasze osobiste
szczescie, zdrowie czy samopoczucie.

Mitos¢ jest rozwigzaniem na wszystko. Rozwigzaniem
nieuchronnym, bo wierze, ze przezwyciezy wszelkie problemy.
Jes$li nie bedziemy wierzy¢ w wygrang, przegralismy juz na
samym starcie.

Jednak idac za gtosem serca, mitosci trzeba pomdéc. Bez wzgledu
na to czy stosujemy jg jako rozwigzanie osobiste czy globalne
mitos¢ jest mocg przeogromng, ktérej to powinnismy posSwiecad
wiekszg uwage by rozwijac¢ jg a nie dac¢ jej uschngé¢ niczym nie
podlewanemu kwiatu.

Ktos kiedy$ powiedziat, ze albo rozwijamy sie w goére albo
spadamy w d6ét* i ja sie z tym zgadzam. Do nas nalezy wybdr.
Dlatego natchniony pisze ten rozdziat. Bierze sie to z mej
wewnetrznej mitosci, ktdéra w ten sposdéb rozlewa albo rozdaje
sie na zewnagtrz.

Jakis bardzo osSwiecony cztowiek powiedziat, ze ,prawdziwie
wolni mozemy by¢ jedynie wtedy gdy wolny jest caty sSwiat”.
Bardzo idealistyczne podejscie ale niczym anarchisci walczacy
0 raj na ziemi warto do tego dgzy¢. Wedtug innego , Nie ma
drogi do szczesScia. To szczesScie jest droga”. Warto wiec robi¢
co$ by byto nam lepiej, a nie gorzej. Kontynuujgc cytatami
inny powiedziat: ,jesli chcesz zmienia¢ Swiat zacznij od



siebie.” Wszystko musi wyptyna¢ od nas. Jedynie gdy prawdziwie
pokochamy siebie dopiero wtedy jestesmy w stanie pokochad
innych. Bardzo wazna jest tu akceptacja czyli rozwijanie zalet
zamiast skupiania sie na wadach. Akceptacja, poczucie wtasnej
wartosci rosnie, gdy czujemy, iz robimy dobrze, gdy obdarzamy
mitoscig. Im wiecej dajesz tym wiecej masz. Koo mitosci
zamyka sie naturalnie. Jesli poprzez zwiekszenie dobrych
uczynkéw i zminimalizowanie ztych nasza samoakceptacja rosnie,
wrecz naturalnym procesem staje sie kochanie partnerki niczym
bogini. Dzieki obdarowywaniu jej szcze$Sciem sami stajemy sie
radosniejsi, a im wiecej tryskamy szczeSciem tym bardziej
chcemy by nie stawato sie ono tylko naszym udziatem. Nagle
pragniemy by rownie szczesSliwe byty tez nasze dzieci, dalsza
rodzina przyjaciele i cata reszta Swiata. Wraz z rozwijaniem
mitosci rodzi sie wspdtczucie. Dlatego tak czesto po
zastosowaniu praktyk tantry czy tao seksualnego ludzie czesto
naturalnie przechodza na diete wegetarianska lub weganskg,
naturalnie zaczynajg sie angazowa¢ w jakies pozytywne
dziatania, bo nagle uswiadamiajg sobie, iz pomoc sagsiadowi,
gtodujgcemu dziecku w Afryce, przygarniecie psa itp. daje duzo
wiecej satysfakcji niz marnowanie czasu na zarobienie na
nowszy model samochodu czy spicie sie alkoholem by zalac zale
i frustracje. Jezeli jestesmy w stanie rozwija¢ w sobie mitos¢
takie zewnetrzne narkotyki jak heroina, telewizor, pieniadze,
alkohol 1 inne stajg sie juz niepotrzebne. Wypeinia nas te
jakze silne i wspaniate uczucie. Nie ma juz pustki, ktdrg
staralismy sie zapcha¢ albo raczej zasmieci¢. Mitosc to
najsilniejszy i najlepszy narkotyk, bo nie szkodzi, a jedynie
pomaga. Tobie oraz wszystkim dookota.

W dzisiejszych <czasach kryzyséw mentalnych catych
spoteczenstw, kryzyséw ekologicznych i ekonomicznych, czasach
klesk zywiotowych, wojen, rozwarstwiania klas, szerzenia sie
gtodu sSwiatowego, a zarazem chciwosci ludzkiej musimy siegng¢
po rozwigzania najbardziej skuteczne i dostepne, a zarazem
korzystne dla wszystkich. I tym rozwigzaniem jest mitos$¢. To z
mitosci do siebie, a zarazem do innych czynimy wszystko co



dobre w naszym zyciu. To z mito$ci do wolno$ci, do siebie
ludzie sg w stanie walczy¢ o wolnos¢, o chleb dla swoich
dzieci, o przysztos¢, o godne zycie, o nature, lasy. zwierzeta
itp. To w przebtysku mitosci rodzi sie szansa, ze nawet bogacz
jest w stanie sobie uswiadomié¢, iz szczesliwszy bedzie dzielgc
sie niz grabigc (bo np. wg jogi jesli posiadasz wiecej niz
naprawde potrzebujesz, okradasz tych, ktérzy majg za mato, a
ja catkowicie sie z tym zgadzam i wiem, ze wielu innych tez -
dlatego Robin Hood byt bohaterem, a nie ztodziejem).

Dlatego szerzenie mitos$ci jest tak wazne. Zrozumienie jej i
rozwijanie. Uczenie sie jej 1 rozpowszechnianie. Dlatego
jeszcze raz zachecam do zapoznania sie z tantrg 1 tao
seksualnym. Pomocna tez moze okaza¢ sie wiedza o Kamasutrze i
czymkolwiek co pomoze nam w imieniu rozwijania mi%tosci
wykorzystywa¢, a nie marnowal te potezng energie seksualng.
»Seks dla jednych moze by¢ drogag do piekta, dla drugich do
nieba”. Do nas nalezy wybdér. Nie dajmy sie zwies¢.
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