Tanlej nlie zhaczy gorzej
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Srednio seniorzy zazywaja 5 lekéw dziennie, w wiekszosci
najdrozszych w swoich kategoriach. 0 tym, ze w aptekach sa
dostepne zamienniki, ktérych cena bywa nizsza nawet o 90
proc., wie niewielu chorych.

Jak pisze newseria.pl, z badan Programu 60+ wynika, ze az 70
proc. emerytéw przeptaca za leki. ROznice w cenach sa ogromne.
Przyktadowo, jedna z substancji czynnych na nadcisnienie
tetnicze moze kosztowaé¢ od 2 do az 10 ztx za 5 mg.
Niekorzystanie z najtanszych opcji w praktyce oznacza czesto,
ze seniorzy w ogdle nie wykupuja lekdédw, albo wykupujg tylko
czes¢ z nich. Z badan Polsenior wynika, ze takie decyzje
podejmuje juz ok. 20 proc. oséb starszych. A trzeba pamietacd,
ze przy chorobach przewlektych niezazycie lekdéw na czas moze
spowodowa¢ liczne komplikacje i powiktania, w niektdérych
przypadkach nawet $mier¢.

Wcigz wiele oséb bezpodstawnie obawia sie, ze nizsza cena
preparatdw oznacza gorszg jakos¢. Tymczasem tzw. leki
generyczne zawierajg doktadnie te samg substancje leczniczg co
ich drozsze odpowiedniki 1 sg tak samo skuteczne. Ich nizsza
cena wynika z tego, ze producent nie ponosi kosztdéw badan
klinicznych. Wedtug szacunkéw IMS Health, firmy monitorujacej
rynek farmaceutyczny, pacjenci leczeni na nadcisnienie tylko
dzieki zamianie lekdéw na ich tansze odpowiedniki moga
zaoszczedzi¢ 147 mln zt rocznie.

Aby zwiekszy¢ sSwiadomos$¢ spoteczng, inicjatywa Program 60+
przez caty rok bedzie prowadzi¢ kampanie informacyjna,
skierowang do farmaceutdéw, lekarzy i pacjentéw. W ramach
prowadzonych dziat*an przeprowadzone zostang m.in. kampanie w
ogélnopolskich mediach, spotkania na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku, a takze szkolenia dla seniorodw.
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