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Czeste wykorzystywanie smartfonéw czy tabletédw do uspokojenia
dziecka moze sie zem$cic¢. Wielu rodzicéw, by jak najszybciej
uspokoi¢ niegrzeczne czy marudzgce dziecko, daje mu do reki
smartfon lub tablet. To zwykle natychmiast dzia*a. Jednak moze
prowadzi¢ do jeszcze gorszego zachowania i problemdw
emocjonalnych w przysztosci. Badania przeprowadzone przez
naukowcéw z University of Michigan pokazuja, ze czeste
uzywanie gadzetow elektronicznych w celu uspokojenia dziecka w
wieku 3-5 lat jest powigzane — szczegélnie u chtopcéw — z
coraz wiekszym rozchwianiem emocjonalnym.

2Wykorzystywanie urzgdzen mobilnych do uspokojenia dziecka
wydaje sie bezpiecznym tymczasowym sposobem na roztadowanie
stresu, tymczasem moze mie¢ ditugoterminowe konsekwencje, jesli
jest to standardowa strategia stosowana przez rodzicow.
Urzadzenia elektroniczne, szczegdélnie na wczesnych etapach
rozwoju, mogg zastgpi¢ u dziecka rozwdj niezaleznych
alternatywnych metod panowania nad sobg” — ostrzega gtéwna
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autorka badan, Jenny Radesky, ktéra specjalizuje sie
problemach rozwojowych dzieci.

W badaniach wzie*o udziat 422 dzieci w wieku 3-5 lat oraz 422
rodzicow. Naukowcy analizowali, jak <czesto rodzice
wykorzystywali gadzety elektroniczne, by wuspokoi¢ zZle
zachowujgce sie dziecko i jak wptywato to na przyszte jego
zachowanie. Oznakami rozregulowania emocjonalnego sg m.in.
nagte przejscia od smutku do pobudzenia, impulsywnos$¢ czy
nagte zmiany nastrojodw.

Wyniki badan sugeruja, ze istnieje zwigzek pomiedzy
wykorzystywaniem urzgdzen elektronicznych do uspokajania
dzieci a ich zachowaniem, a zwigzek ten byt silniej zaznaczony
u chtopcéw oraz u dzieci, ktére juz wczesniej byty nadaktywne,
impulsywne i wykazywaty mocne reakcje, jak gniew, frustracja
czy smutek. ,Wykorzystywanie urzadzen w celu uspokojenia
dziecka moze by¢ szczegbélnie problematyczne w przypadku
dzieci, ktdore juz nie radzg sobie ze swoimi emocjami” — dodaje
Radesky.

,0piekunowie doswiadczaja natychmiastowej ulgi, gdy dajac
dziecku do reki urzadzenie elektroniczne, doprowadzg do zmiany
jego negatywnego czy trudnego do zniesienia zachowania. To
uczucie jest nagradzajgce zardéwno dla dorostego, jak i dziecka
i moze motywowa¢ obie strony do podtrzymania takich zachowan.
Zwyczaj wykorzystywania urzadzen do zarzagdzania
nieodpowiednimi zachowaniami jest wzmacniany z czasem, a u
dziecka wzmacnia sie mechanizm zapotrzebowania na urzadzenie.
Im czeSciej urzgdzenia sg uzywane, tym rzadziej dziecko i jego
rodzice ¢wiczg inne sposoby radzenia sobie z takimi
sytuacjami” — stwierdza uczona.

Radesky podaje kilka przyktaddéw takich sposobdéw. Mogg to by¢
na przyktad techniki sensoryczne, takie jak przytulenie
dziecka, ukotysanie, pozwolenie mu na poskakanie na
trampolinie, Sciskanie gumowej piteczki, stuchanie muzyki czy
czytanie ksigzki, w zaleznos$ci od tego, co uspokaja nasze



dziecko. Rodzice mogg tez zastanowié¢ sie, co dziecko czuje,
nazwa¢ emocje i porozmawia¢ o nich z dzieckiem, pokazujac mu,
ze je rozumieja. Im bardziej sa przy tym spokojni, tym
bardziej pokazujg dziecku, ze da sie nad tymi emocjami
zapanowac.

Uczona radzi tez zastosowa¢ kolory. Dla matych dzieci
nazywanie emocji moze by¢ trudne. Dlatego zastosowanie rdéznych
koloréw, np. niebieskiego — gdy sie nudzi, zielonego - gdy
jest spokojne, czerwonego — gdy zaraz sie rozptacze itd., moze
utatwi¢ mu opisanie swojego stanu i zastanowienie sie, co
nalezy zrobié¢, by z koloru czerwonego powréci¢ do zielonego.
Kolejnym rozwigzaniem jest zaproponowanie bezpieczniejszego
sposobu komunikowania negatywnych emocji. Gdy na przyktad
dziecko w ztosci ma zwyczaj bi¢ innych, mozna mu wyjasnic, ze
to boli i zaproponowac¢, by zamiast piedSci czy twardych
przedmiotdéw, uzyto wolwczas poduszki, a gdy chce zwrécic¢ na
siebie uwage, nie musi rzuca¢ zabawkami, moze np. podejs¢ i
dotkng¢ rodzica.

Radesky zauwaza, ze o ile rzadkie i doraZzne uzywanie gadzetow
w celu uspokojenia dziecka nie jest niczym ztym, to problem
pojawia sie, gdy urzadzenia stajg sie podstawowym lub czesto
uzywanym srodkiem uspokajania. Dziecko i rodzice powinni
wypracowa¢ metody radzenia sobie z emocjami. Dawanie dziecku
urzadzenia elektronicznego nie powoduje, ze uczy sie ono
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami. ,Urzadzenie mobilne nie
uczy dziecka nowych umiejetnosci, ono po prostu odcigga jego
uwage od tego, co czuje. Dzieci, ktdére w odpowiednim wieku nie
nabeda umiejetno$ci radzenia sobie z emocjami, beda miaty
wieksze problemy emocjonalne w szkole i w pdéZniejszym zyciu” —
dodajg naukowcy.
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