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Analiza przeprowadzona przez brytyjski magazyn konsumentow

wykazata, ze produkty reklamowane jako ,ze zmniejszonag
zawartoscig ttuszczu”, ,light” czy ,lekkie”, wcale nie sg
zdrowsze niz tradycyjne produkty spozywcze.

Jak informuje Wyborcza.biz, przytaczajgc wyniki badan
brytyjskiego magazynu konsumentéw ,Which?”, 6 na 10
konsumentéw w Wielkiej Brytanii spozywa produkty typu ,light”
kilka razy w tygodniu, sadzgc, ze sa one zdrowsze od zwyktej
zywnosci 1 pomoga im zgubié¢ zbedne kilogramy. Magazyn
postanowit sprawdzic¢ 12 takich produktéw i pordwnadé je ze
standardowym jedzeniem. Okaza*o sie, ze rodznice miedzy nimi sg
minimalne, a czesto produkty ,light” maja nawet wiecej kalorii
lub cukru niz zwykte produkty. Przyktadowo, ciasteczko
czekoladowe McVietie’s w wersji ,light” ma tylko 8 kalorii
mniej niz w wersji ,normalnej”. Z kolei jogurt Tesco z niskag
zawartoscig ttuszczu ma 130 kalorii, podczas gdy podobne
opakowanie jogurtu Activia zawiera 123 kalorie. Jogurt Tesco
zawiera tez wiecej cukru — 20,2 g (réwnowartos$¢ czterech
tyzeczek) w pordwnaniu z produktem Activia (16,9 g).

SWhich?"” zwraca uwage, ze klienci czesto nie wiedzg, jaki
sktad powinny miec¢ produkty typu ,light”. Na przyktad produkt
ze zmniejszong zawartoscig ttuszczu — zgodnie z brytyjskimi
regulacjami — powinien zawierac¢ nie mniej niz 3 proc.
ttuszczu. - ,Konsumenci wybierajg takie produkty, bo wierzg,
ze to zdrowy wybdr, jednak czesto okazuje sie, ze tak nie
jest. Dlatego polecamy, aby ludzie doktadnie czytali etykiety
na produktach, zanim zdecydujg sie na zakup” — méwi dyrektor
»Which?” Richard Lloyd.
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