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W starozytnosci wierzono, ze sen to wedrdédwka duszy po
niematerialnym swiecie. Starozytni Egipcjanie byli przekonani,
ze sny pochodzg od Bogdéw a poprzez nie, sity najwyzsze
pomagajg w rozwigzywaniu probleméw i przepowiadaja przyszite
dzieje. Starozytni Asyryjczycy stworzyli sennik krdla
Assurbanipala, w ktérym wyjasnili wiele sennych symboli.
Réwniez Babilonczycy poswiecili wiele uwagi wobec sennych
przekazéw. Sadzili, ze sny wyjatkowo przyjemne, peitne symboli
i kolorow pochodza od Bogdow a koszmary od demondw i wszelkiego
rodzaju ztos$liwych istot niematerialnych. Podobnie uwazali
Starozytni Grecy. Kazda wysoko rozwinieta cywilizacja
starozytnosci uwazata sen za zjawisko nadprzyrodzone, ktére
pochodzi nie z tego Swiata, a interpretacjg snow zajmowali sie
najznamienitsi i najwyzej usankcjonowani kaptani. Sen to
bardzo ztozony i tajemniczy stan, ktoremu oddajemy sie kazdej
nocy.
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