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W  starożytności  wierzono,  że  sen  to  wędrówka  duszy  po
niematerialnym świecie. Starożytni Egipcjanie byli przekonani,
że  sny  pochodzą  od  Bogów  a  poprzez  nie,  siły  najwyższe
pomagają w rozwiązywaniu problemów i przepowiadają przyszłe
dzieje.  Starożytni  Asyryjczycy  stworzyli  sennik  króla
Assurbanipala,  w  którym  wyjaśnili  wiele  sennych  symboli.
Również  Babilończycy  poświęcili  wiele  uwagi  wobec  sennych
przekazów. Sądzili, że sny wyjątkowo przyjemne, pełne symboli
i kolorów pochodzą od Bogów a koszmary od demonów i wszelkiego
rodzaju  złośliwych  istot  niematerialnych.  Podobnie  uważali
Starożytni  Grecy.  Każda  wysoko  rozwinięta  cywilizacja
starożytności uważała sen za zjawisko nadprzyrodzone, które
pochodzi nie z tego świata, a interpretacją snów zajmowali się
najznamienitsi  i  najwyżej  usankcjonowani  kapłani.  Sen  to
bardzo złożony i tajemniczy stan, któremu oddajemy się każdej
nocy.
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