Tajemnicze sutki, trzecia
powieka 1 guzek Darwina

6 maja 2021

Niektdore czesci ciata cztowieka utracity swoje funkcje miliony
lat temu. To, ze sie zachowaty, jedni badacze tiumaczg
ewolucjg, a inni wtasciwo$ciami rozwoju embrionalnego czy tez
probujg znalez¢ dla nich logiczne zastosowanie.

Miesien dtoniowy dtugi

Dotknijcie matym palcem kciuka i zegnijcie reke w nadgarstku.
Jesli zobaczycie Sciegno, oznacza to, ze jest to tak zwany
miesien dtoniowy dtugi — Musculus palmaris longus. Pomaga w
chwytaniu poruszajagcych sie gatezi i zrecznym chodzeniu po
drzewach. Dla zwierzgt, ktére tam mieszajg, jest niezastgpiony
i wtasnie dzieki niemu u naczelnych wyksztatcity sie takie
chwytne konczyny.

Dla cztowieka stracit on jednak na aktualnosSci okoto 3,2 mln
lat temu. Wtasnie wtedy nasi przodkowie przeniesli sie z laséw
do sawanny i zaczeli chodzi¢ na dwdéch nogach. U wiekszosci
ludzi miesien dtoniowy dtugi jest atroficzny, a niektodrzy,
(okoto 15% ludnosSci Ziemi) w ogdle go nie majg.

Jednoczesnie liczba tych, ktérzy nie posiadaja Musculus
palmaris longus w roznych ludzkich populacjach moze wahad sie
od 1,5% do 63,9%. Najwiecej posiadaczy przydatnego w
przesztosci miesnia jest wsrdéd mieszancéw Zimbabwe (98,5%), a
najmniej wsrdd Turkéw (36,1%) i Egipcjan (49,2%). Oprécz tego
czesciej wystepuje on u mezczyzn niz u kobiet.

Uwaza sie, ze obecnie miesien dtoniowy dtugi w zaden sposéb
nie wptywa na ruchomos¢ kohAczyn gdérnych. Sa jednak dane, ze u
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zawodowych pianistéw, ktérzy moga sie nim pochwalid, w
mniejszym stopniu meczg sie rece po dtugich koncertach 1
prébach.

Guzek Darwina

+W ,Pochodzeniu cztowieka” Karol Darwin opisat nieduze,
charakterystyczne zgrubienie na matzowinie usznej u niektérych
ludzi. Nie jest ono przydatne z praktycznego puntu widzenia,
ale naszym najblizszym krewnym — naczelnym pozwala (a
doktadniej schowany pod nim miesien) poruszac¢ uszami i
kierowa¢ w strone dZwieku samo ucho, a nie cata gtowe. 0Oznacza
to, ze ten rudyment to dodatkowy dowdd, potwierdzajacy teorie
ewolucji” — stwierdzit naukowiec.

Zgrubienie tak wtasnie nazwano - guzek Darwina. Wedtug
wspbtczesnych danych wystepuje u 10-40 % osob w zaleznosci od
populacji. Na razie najwiecej posiadaczy tego guzka jest wsrdéd
Hinduséw. Przy czym gtdéwnie mezczyzn. W innych narodowosciach
nie wykryto takiej zaleznoS$ci.

Co ciekawe, jesli guzki Darwina wystepuja na obydwu uszach, to
z z requty réznig sie ksztattem i rozmiarem. Zdaniem naukowcoéw
Swiadczy to o tym, ze ludzkie ucho to unikalny organ i mozna
go uzywa¢ do identyfikacji, podobnie jak odciski palcoéw.

Trzeclia powleka

Cztowiek ma dwie powieki: gdérng i dolng, jednak w wewnetrznym
kaciku oka znajduje sie roéwniez atroficzna trzecia powieka
(fatd pétksiezycowy, Plica semilunaris). To pozostatosci tak
zwanej btony migawkowej (migotki). Kilka miliondéw lat temu
posiadali jg nasi przodkowie, chronita ona oczy przed pytem 1
wiatrem oraz nawilzata bez utraty widoczno$ci. Poruszata sie
poziomo.

Obecnie rozwinieta migotka wystepuje u rekindow, ptakéw,



wielbtgddéw, kotdédw, niedzwiedzi polarnych i ludzkich embriondw.
Na krdétko pokrywa prawie catg powierzchnie oka ptodu, jednak
p6zniej nie nadgza za wzrostem gatki ocznej oraz powieki
gérnej i dolnej. Zreszta w medycynie znane sg dwa przypadki
praktycznie catkowicie uksztattowanej btony migawkowej u
ludzi. W jednym z nich dziewczynce ten przydatny wczesSniej
organ uniemozliwiat normalne widzenie, dlatego go usunieto.

Niektdérzy uwazaja jednak, ze Plica semilunaris nie powinno sie
catkiem zapominac¢.. Btona réwniez w nasze dni peini dwie wazne
funkcje — nawilza oko i pomaga mu sie lepiej poruszac¢. Chodzi
o to, ze gatka oczna moze obraca¢ sie o 180-200 stopni. Bez
fatdu pdétksiezycowego ten kat bytby o wiele mniejszy.

Tajemnicze sutki

W czasach Darwina meskie sutki byty zaliczane do rudymentéw, a
wiec organow, ktére kiedys byty potrzebne, ale w procesie
ewolucji zanikty. Jak inaczej wyjasni¢ to, ze niektdrzy
przedstawiciele ,silnej ptci” przechodzg niekiedy laktacje -
co prawda bardzo rzadko i w przypadku bardzo powaznych
zaburzen hormonalnych.

Jednak naukowcy przez dtugi czas nie mogli przedstawi¢ zadnej
rozsadnej teorii, wyjasniajacej, po co naszym przodkom ptci
meskie byty potrzebne sutki. Przeciez w$réd ssakéw nieznane sg
gatunki, ktérych dzieci karmig samce.

Grupa Michaela Weissa z Case Western Reserve University
zbadata kilka rzadkich przypadkow, kiedy cérki odziedziczyty
od swojego ojca chromosom Y — takie dzieci wygladaty jak
kobiety, ale nie miaty wyksztatconych zenAskich narzaddw
ptciowych.

Jedna z mozliwych przyczyn tego zjawiska wigze sie z rozwojem
embrionalnym. Jak wiadomo, w czasie pierwszych tygodni po
zaptodnieniu wszystko okresla chromosom X i wtasnie na tym
etapie — mniej wiecej okoto czwartego tygodnia ptdéd zaczyna



wyksztatcaé¢ sutki. P6Zniej do ,akcji” wkracza chromosom Y —
(jesli jest to chtopiec) i znajdujacy sie w nim gen SRY, ktéry
odpowiada za pojawienie sie meskich cech p*ciowych. Jednak
sutki, ktére nigdy w zyciu mu sie nie przydadza, juz s3.

A propos wtasnie procesami, zachodzgcymi w czasie rozwoju
zarodkowego jest ttumaczona politelia — wystepowanie trzeciej,
a czasami i czwartej brodawki sutkowej u cztowieka.

Wtosy staja deba

Czesto kiedy sie bardzo wystraszymy czy podczas przebywania na
zimnie na skdérze pojawiaja sie nieduze wybrzuszenia, tzw.
gesia skoérka. W rezultacie mate wtoski dostownie stajg deba.
Za reakcje te odpowiada tak zwany odruch pilomotoryczny, kiedy
dochodzi do skurczu mies$ni przywtosowych.

W okresie prehistorycznym, kiedy ciata naszych przodkow
pokrywata siers¢, odruch pilomotoryczny petnit dwie wazne
funkcje. Po pierwsze dzieki niemu dtuzej odczuwane byto
ciepto, gdy siers¢ zatrzymywata rozgrzane powietrze. Po drugie
odstraszat drapieznikéw i zbyt agresywnych towarzyszy, kiedy
wtosy wizualnie nabieraty objetos$ci. Dzis jednak cztowiek nie
potrzebuje ani jednego ani drugiego.
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