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Te wszystkie starsze i mtodsze mordki patrzgce smutnie z
naszej galerii adopcyjnej, czekajace na swoich przyjaciét i
opiekundéw, maja nadzieje na odmiane swojego losu. Chca
siedzie¢ na czyichs$ kolanach, mruczgc w nadchodzacej zimnej i
ciemnej porze roku *agodne kotysanki. Obserwujemy kota, ktdry
uktada sie w okres$lonych miejscach, czujemy jak gtaszczgc go
czujemy sie lepiej i jestesmy spokojniejsi. Nie zastanawiamy
sie dlaczego!

A jednak kot, zarowno piekny, rasowy jak i zwykty popularny
,dachowiec” coraz bardziej doceniany jest jako domowy 1 nie
tylko domowy — terapeuta. Podobnie jak na Swiecie, powstato u
nas Towarzystwo Felinoterapeutyczne ,mamy coraz wiecej
specjalistéw od felinoterapii i znajduje sie coraz wiecej
lekarzy doceniajacych pomoc kotkéw w terapiach wspomagajacych
podstawowe leczenie. Z jednym z nich mielismy przyjemnos¢
zetkngé¢ sie osobiscie. Lek. med. Barbara Jaroszkiewicz
napisata w jednym z miesiecznikéw wspaniaty artykut poswiecony
dobroczynnemu oddziatywaniu tych mitych, mruczgcych zwierzagtek
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na nasze zdrowie.

Koty zyjg z nami od ok. 9500 lat. Zostaty udomowione w
starozytnym Egipcie, gdzie podziwiano je za wiele cech
charakteru, wierzono, ze maja dusze, czczono jako obiekty
kultu religijnego. Po wielu latach, gdzie szczegdélnie w
Sredniowieczu okryto je zta stawa, kojarzono z czarownicami i
samym ztem, koty zyskujg wielu sympatykéw i zaczynaja by¢
doceniane przez wspétczesnych terapeutéw i medykéw.

Felinoterapia, podobnie jak dogoterapia czy hipoterapia,
zyskuje coraz wiecej entuzjastéw . Termin ten pochodzi od
stowa tac. felix, czyli kot i stowa terapia. Oznacza to
sleczenie za pomocg kota”. Najbardziej popularna jest w
Stanach Zjednoczonych, Szwecji, Wielkiej Brytanii i Australii.
Na szczescie dziedzina ta zaczeta rozwija¢ sie takze w Polsce.

Zauwazono terapeutyczny wptyw zabaw z kotami, gtaskania
kociego futra na nastréj, nerwy, parametry medyczne i obolate,
spracowane rece. 0dkryto cudowny wpityw cieptych, mruczacych
ktebuszkéw na ludzi przebywajgcych w szczegélnych miejscach:
domy starcéw, szpitale, hospicja.

Dotykanie i gtaskanie kota , powodowa*o oderwanie sie
pacjentéw od skupiania sie na swoim cierpieniu, chorobie,
samotnosci. Uspokajato, zmniejszato stres, poprawia*o nastrdj.
Gtaskanie kota wuspokajat*o serce, zmniejszato napiecia,
poprawiato cisnienie. Zta energia zamieniata sie w pozytywna,
koty potrafity zgorzkniatych, smutnych pensjonariuszy domow
spokojnej starosci, hospicjow itp. zarazi¢ radosScig zycia.
Starsi ludzie wychodzili ze swojej samotnosci i izolacji,
wspdélnie zajmujgc sie podopiecznymi, omawiajgc ich zachowania
i dzielgc sie swoimi odczuciami. Zanikaty nawet stare
animozje, wasnie i pretensje.

W szpitalach, koty pomagaty pacjentom zapomnie¢ na chwile o
chorobie, cierpieniu, czesto samotno$ci w bélu, ucigzliwych
zabiegach. 0Odwdzieczajgce sie wielokrotnie za sympatie 1



troske swoich opiekundw zwierzgtka, znakomicie reagujg na
zainteresowanie otoczenia, interaktywnie reagujac na potrzeby
ludzi. Siedzg z boku jezeli cztowiek nie wykazuje ochoty na
kontakt i nawigzujg czute relacje, jezeli widza sygnaty
zachecajgce do kontaktu.

Kontakt z kotami dat* znakomite efekty w przypadku choréb
Alzheimera 1 Parkinsona.

Badania prowadzone w réznych krajach, m.in. w Australii
wykazaty, ze posiadanie zwierzat domowych, w tym przede
wszystkim kota, jest jednym z elementéw przeciwdziatajgcych
chorobom serca i ryzyku z tym zwigzanym. Wptywa na to
zwiekszona aktywnos¢ fizyczng ludzi starszych, ktdérzy majac
kotka zmuszeni sg do jej podniesienia, chocby poprzez
codzienne zabiegi pielegnacyjne wokét podopiecznego. Zmiana
kuwety, zakup 1 podanie jedzenia, spacer, czesanlie itp. zmusza
do cho¢by minimalnego ruchu. Dotykanie cieptego zwierzatka koi
nerwy, gtaskanie obniza cisnienie krwi, poziom trdjglicerydéw,
cholesterolu, obniza stres. Bywaja koty, ktdére znakomicie
wyczuwaja chore miejsca na ciele wtasciciela i czesto ktada
sie w tym miejscu, przynoszgc niejednokrotnie duzg ulge.

Skuteczno$¢ terapeutyczng w zakresie psychiki doceniono m.in.
w Stanach Zjednoczonych, wprowadzajgc koty do zaktadow
resocjalizacyjnych i karnych. Twardzi, o zniszczonej psychice,
po réoznych przezyciach, wiezniowie otwierali swoje serca dla
matych podopiecznych, darzyli je wiekszym zaufaniem niz
terapeutow. Bardzo czesto po odbyciu kary wieZniowie
odkupowali od zaktaddéw karnych swojego pupila i zabierali ze
sobg do domu. Mieli wtedy kogos bliskiego, przystosowujac sie
ponownie do zycia na wolnosSci i w spoteczenistwie.

Jednym z najwazniejszych sukcesdow kota, jest jego rola
terapeutyczna w pomocy dzieciom autystycznym. Zauwazono, ze
dzieci, nawigzujgc relacje z matym stworzonkiem, odzyskiwaty
utracony kontakt z rzeczywisto$cig. Szczegdélnie popularne
stato sie takie leczenie w Szwecji. Podobnie dobre efekty da%a



terapia z dzieémi wykorzystywanymi seksualnie . Mruczace,
ciepte stworzonko stwarzato poczucie bezpieczenstwa,
umozliwiato zdobywanie ponownego zaufania do ludzi, dla
skrzywdzonego dziecka nie stanowi*o zagrozenia. Obecno$¢ kota
nie przywotywata negatywnych uczuc¢, strasznych obrazow z
przesztosci.

Powyzej przedstawione wyniki badah i efekty terapeutycznego
oddziatywania naszych mruczkéw powinny przywrdéci¢ im utracona
niegdys$ opinie wsrdd ludzi i pozycje w hierarchii zwierzat
domowych a takze ustrzec przed aktami przemocy, znecania sie i
przeganiania tych zwierzat z naszego otoczenia.

Pom6zmy kotkom przetrwac¢ zime. Moze niektdre z nich znajda
miejsce w Panstwa domach i sercach a inne pomoc. Zwréémy takze
uwage na zwierzeta, zyjgce w naszym otoczeniu na zewnatrz.
Koty potrzebuja mie¢ kawatek cieptego kata, wiec starajmy sie,
zeby na naszych podwdrkach byty dostepne otwarte okienka do
piwnic i1 nie wyrzucajmy jedzenia przygotowywanego przez rézne
osoby, zajmujgce sie dokarmianiem zwierzgt. Zimg naprawde jest
trudno znalez¢ co$ do jedzenia na zewngtrz. Nauczmy sie
wspOtzy¢ ze zwierzetami w naszym otoczeniu, bo sg one naprawde
bardzo potrzebne. Kazdy element otoczenia w przyrodzie, ktory
zostaje ograniczony lub cat*kowicie zlikwidowany, pocigga za
soba nieodwracalne szkody, w konsekwencji g*déwnie dla
cztowieka.

Serdeczne pozdrowienia z Azylu dla wszystkich internautéw
zainteresowanych naszym kacikiem 1 najserdeczniejsze
podziekowania od naszych matych podopiecznych za okazanag
pomoc.
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