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Zjawisko abdukcji (przypadki uprowadzen ludzi przez rzekome
istoty pozaziemskie) — jedna =z najwiekszych zagadek
wspbétczesnej psychiatrii, doczekato sie do tej pory kilku
hipotez. Osoby, ktdére rzeczywiscie mierzg sie w zyciu z tymi
dramatycznymi doswiadczeniami czesto zdane sg same na siebie.
Stres 1 obawy o uznanie za ,wariata” przyczyniajag sie do
izolacji ,uprowadzanych”. Dr John E. Mack - psycholog z
Harvardu, postanowit, ryzykujgc swg akademickg opinie,
przyjrzeé¢ sie realnos$ci zjawiska abdukcji. Do jakich wnioskéw
doszedt?

WPROWADZENIE

0d kilku dekad g*déwnie w Stanach Zjednoczonych, ale i innych
krajach sSwiata, rosnie grono os6b, ktdére twierdzg, ze padty
ofiarg uprowadzenia przez rzekome istoty pozaziemskie. Fakt,
ze zjawisku temu brak peinych wyjasnien nie powinien
przyczynia¢ sie do jego ignorowania. Skala tego fenomenu i
jego nietypowe psychologiczne i psychiczne cechy wskazujg, ze
problem ten moze miel takze szerokie znaczenie socjokulturowe
i filozoficzne. W niniejszym artykule zamierzam opisad
podstawowe cechy zjawiska zwanego ,uprowadzeniami przez UFO0”,
wptywu jaki wywiera na Swiadkéw oraz implikacji, jakie pocigga
w psychiatrii oraz spoteczenstwie.

Cho¢ istnieje wielu badaczy tego zjawiska, z racji jego
nietypowosci i kontrowersyjnosci, opre sie gtdéwnie na wtasnych
ustaleniach, co oznacza, ze biore petna odpowiedzialnos$¢ za
przedstawione wnioski. Wobec niepewnosci co do stanu
,rzeczywistosci” opisywanego przez osoby uprowadzone jak i
natury ich doswiadczen, postaram sie dokona¢ ich rekonstrukcji
z wtasnego punktu widzenia. Zatézmy, ze sSwiadkowie, ktdérzy
relacjonujg swoje doznania robig to w dobrej wierze i nie
wprowadzajg nas w btad.
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Kiedy méj przyjaciel - psycholog pod koniec 1989 r.
przedstawit mnie Buddowi Hopkinsowi (ktdérego wczes$niej nie
znatem), méwigc o nim jako arty$cie, ktdéry powaznie podchodzi
do spraw uprowadzen przez UFO, uznatem to za brednie. Zardéwno
on, jak i jego ,pacjenci” musieli zywi¢ ten sam rodzaj iluzji
lub b*ednych przekonan. Kiedy z czystej ciekawosSci zjawitem
sie u Hopkinsa 10 stycznia 1990 r., zdumiato mnie jego szczere
podejscie i troska o uprowadzanych, ktérzy czesto byli Zle
diagnozowani lub leczeni. Najbardziej uderzajgca byta jednak
dla mnie wewnetrzna spéjnos¢ relacji przekazywanych przez
niezaleznych $wiadkéw z réznych czesci kraju.

Niedtugo po pierwszym zetknieciu z tym zjawiskiem miatem
okazje spotka¢ sie u Hopkinsa z kilkoma uprowadzonymi; po raz
kolejny pojawito sie zdumienie zgodnoscig ich relacji. Byty to
osoby zdrowe psychicznie, nie wykazujgce zadnych zaburzen
emocjonalnych za wyjatkiem traumatycznych wspomnien bedgcych
skutkiem uprowadzen. Uznatem, ze grupa ta wymaga
zainteresowania ze strony psychiatrii i psychologii.
Zdecydowatem zajg¢ sie fenomenem ,abdukcji”.

Do czerwca 1992 r. spotkatem sie z ponad 56 przypadkami
rzekomych uprowadzen przez obcych. Mniej wiecej 41 osdb z tego
grona wykazywato typowe objawy. Zaliczat*y sie do nich:
wspomnienia (Swiadome 1lub indukowane hipnotycznie) o byciu
zabieranym wbrew woli, przebywaniu w ciasnych pomieszczeniach
oraz spotkaniach z niewielkimi humanoidalnymi postaciami
przeprowadzajgcymi na Swiadkach blizej nieokres$lone zabiegi
medyczne.

0d pazdziernika 1990 r. organizowatem comiesieczne spotkania z
osobami, ktore twierdzity, ze padity ofiara uprowadzen.
Gromadzito sie na nich 15-30 os6b. Poczgtkowo byli to ludzie
kierowani przez Hopkinsa. Dopiero pdZniej, za pomocg siatki
kontaktéw, zgtaszali sie do mnie nowi pacjenci, Kktorzy
dowiedzieli sie o moich badaniach (m.in. z telewizji). Wsréd
tzw. ,uprowadzanych” (ang. abductees) znajdowaty sie 24
kobiety i 17 mezczyzn, w tym dwoje dzieémi ponizej 8 roku



Zycia.
KIM SA OFIARY ABDUKCJI? PSYCHOPATOLOGIA I 0SOBOWOSC

W tej sprawie wysung¢ mozna kilka ogdélnych wnioskdéw. Zaden z
uprowadzonych, z ktdérymi pracowatem nie wykazywat sktonnosSci
psychopatologicznych, takich jak schizofrenia, psychozy czy
inne zaburzenia. Najbardziej zdumiewa*a ,przekrojowosc¢” grupy:
w moim przypadku w jej sktad wchodzili m.in. wtasciciel
restauracji, sekretarki, straznik wiezienny, studenci a takze
kilka gospodyn domowych. Niektdérych z nich charakteryzowata
nieche¢ do dzielenia sie swoimi dosSwiadczeniami,
podejrzliwos¢, poczucie represjonowania i inne postraumatyczne
symptomy. Dla wielu doswiadczenia abdukcyjne wydawaty sie
zyciowym ciezarem.

Czes¢ uprowadzonych méwita o trudnych relacjach z jednym
rodzicem, alkoholizmie w rodzinie 1lub obecno$ci przemocy w
zyciu; niektdrzy skarzyli sie na poczucie izolacji, trudnosci
w nawigzywaniu kontaktdéw oraz problemy z rodzicielstwem. Co
ciekawe, u niektdrych osob rzekome uprowadzenia zdawaly sie
oddziatywa¢ na dokonywanie wyboréw zwigzanych z zyciem
seksualnym lub posiadaniem potomstwa.

SYMPTOMY ALARMOWE

Istniejg pewne symptomy, znaki i typy wspomnienh
charakteryzujgce abdukcje. Donoszg o nich m.in. Budd Hopkins,
David Jacobs oraz 11 innych badaczy, w tym 6 lekarzy i
specjalistéw od zdrowia psychicznego, z ktdérymi konsultowatem
ten raport. U osob uprowadzanych wspomnienia z dziecinstwa
czesto obejmujg relacje o ,maitych ludziach” (lub innych
istotach) a takze odczucie ,czyjejs obecnosci” w pokoju.
Czesto przektada sie to na poczucie odmienno$ci lub $wiadomos¢
prowadzenia ,podwdjnego zycia”. OczywisScie mogg wigzac sie z
tym réwniez obserwacje zagadkowych obiektdw latajgcych albo
inne nietypowe zdarzenia (takie jak jasne rozbtyski Swiatta w
sypialni). Jako dodatek do nich wystepuja okresy zaburzonego



poczucia czasu — , luki” zwigzane z niewyttumaczalng zmiang
miejsca przebywania (czasem liczong w kilometrach), ktdrej
przyczyn Swiadek nie pamieta. Czesto osoby uprowadzane nie
interesujg sie kwestig UFO, cho¢ z drugiej strony ksigzki
poSwiecone abdukcjom napawajg ich strachem. Pewien mezczyzna
powiedziat mi: ,Zobaczytem tg twarz na oktadce i niemal
zemdlatem.”

Oprécz tego u sSwiadkédw wystepujag wspomnienia odnos$Snie
doswiadczania nocnych paralizow potgczonych z odczuciem
czyjejs obecnosci lub nawet obserwacjg zagadkowej istoty [w
tym przypadku trzeba jednak méwié¢ raczej o doswiadczeniach
hipnagogicznych — przyp. tXum.]. Do innych symptomodw
pojawiajgcych sie u os6b uprowadzanych nalezg: lek lub strach
przed szpitalami, lataniem, windami, zwierzetami, insektami,
dZzwiekami, zapachami, obrazami lub czynno$ciami majagcymi
zwigzek z ich dodSwiadczeniami, a takze bezsennos$é¢, strach
przed ciemnoscig, szczelne zastanianie okien w obawie przed
intruzami oraz niepokojgce sny lub koszmary z powtarzajgcym
sie przebiegiem abdukcji. Do interesujgcych aspektdéw nalezg
pojawiajgce sie niespodziewanie znamiona (zadrapania, ciecia
czy rany), krwotoki lub inne dolegliwosSci (rozpatrywane w
zwigzku z pozostatymi objawami).

CECHY FIZYCZNE

Zjawiskami natury fizycznej towarzyszacymi abdukcjom sa
obserwacje UFO oraz pozostate po nich $lady, bedace
najbardziej interesujgcymi i wartosciowymi elementami tego
zjawiska. Dostarczajg one dodatkowych potwierdzen w relacjach
o abdukcjach, ktdére same z siebie budzg wiele watpliwosSci. Bez
nich jako psychiatra moge jedynie oceni¢ czy sSwiadkowie
cierpig na ewidentne schorzenia psychiczne, dosSwiadczenia
traumatyczne «czy zaburzenia postrzegania. OczywisScie
dostarczenie niezaleznych fizycznych dowodéw na kontakt z
istotami pozaziemskimi uwolnitoby uprowadzanych od ciezaru
przekonywania samych siebie co do zdarzen, ktdre przecza
przyjetemu obrazowi rzeczywistos$ci.



Dla Swiadkéw, ktérzy nie wierzag w realnos$¢ swoich doznan
manifestacje fizyczne moga wydal sie przerazajgce. Niestety,
dla ofiar abdukcji spotkania z UFO majg charakter ulotny i
niespojny. 0Osoby uprowadzane moga opowiada¢ o tym, jak budza
sie poza domem, nie wiedzac jak sie tam znalezli; niekiedy
opisuja swoje niedowierzanie, kiedy udSwiadomili sobie, ze
znajdujag sie wiele kilometréw dalej od miejsca, w ktdorym
przebywali zaledwie chwile temu. Niekiedy po epizodzie
»Zaginionego czasu” pojawiajg sie u nich krwotoki lub rany,
ktére przypisywane sg ,obcej interwencji”.

Do najczestszych typow ran u ofiar abdukcji nalezg linie
proste (ciecia) lub wgtebienia. Centralnym punktem, na ktérym
skupia sie to zjawisko jest sfera reprodukcji — w relacjach
pojawiajg sie czesto wzmianki o zabiegach ginekologicznych,
manipulacjach komérkami rozrodczymi, usuwaniu ptodéw,
inkubacji embrionéw czy o spotkaniach z ,hybrydami”.

POZOSTALE DOSWIADCZENIA

Niezaleznie od tego, co powoduje te doznania, abdukcje sag
doswiadczeniem gtebokim, trwatym i niezbywalnym. Niektdrzy
uczg sie zy¢ z nimi lub zmieniajg sie pod ich wptywem. Czesto
ofiary cierpia z powodu traumatycznych wspomnien lub doznan -
ich nastepstwem sg koszmary lub zaburzenia senne. W sferze
psychologicznej czujg sie ,inni”. 0soby rzekomo uprowadzane
cierpig réwniez z powodu réznego rodzaju lekéw psychicznych,
ktdre wigzg sie z procedurami inwazyjnymi w czasie porwan -
stad wynika lek przed szpitalami i lekarzami.

Zespét traumatycznych dolegliwosci w ich przypadku jest bardzo
rozbudowany. W rzeczywistosci nazywanie ich dosSwiadczen post-
traumatycznymi jest niepoprawne, gdyz problematyczne
doswiadczenia caty czas trwajg — nie sg kwestig przesztosci.
Trauma ma cztery wymiary: 1) niepokojace doswiadczenia same w
sobie, 2) izolacja wynikajgca z trudnos$ci relacjonowania
swoich doznan, 3) rozbiezno$¢ miedzy realno$cig abdukcji a
przyjetymi opiniami na jej temat, 4) obawa, ze doSwiadczenia



te mogg powtdrzy¢ sie w kazdej chwili nie tylko uprowadzonym,
ale 1 ich najblizszym.

Nalezy podkresli¢ takze pozostate zakresy traumy. Mtodociani
uprowadzeni, starajgc sie opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach
rodzicom ryzykuja powstanie dystansu. Zwykle wuzyskuja
odpowiedz, ze ich doznania to ,zte sny”, ,ktamstwa”,
Jwyobrazenia” lub (jak powiedziata pewna kobieta) ,zarty”.
Przeswiadczenie, iz nie warto rozmawia¢ o tych przezyciach
powoduje u uprowadzanych poczucie izolacji 1 wyalienowania,
czesto przektadajgce sie na dalsze zycie.

Cho¢ wielu z nich dochodzi do wniosku, iz ich doznania s3
,realne”, przynajmniej czes¢ nie moze poja¢ ich sensu. Pojawia
sie tu podwdjny problem: uprowadzani nie sg w stanie
zrozumieé¢, co sie z nimi dzieje, ale z drugiej strony nie
potrafig uzna¢ swych dosSwiadczen za zwyczajne sny czy
fantazje. Ostatecznie muszg oni zy¢ ze sSwiadomoscig, ze ich
horror moze w kazdej chwili sie powtdérzyé, nawet po latach
uspienia.

U wielu rzekomych uprowadzonych rozwija sie intuicja oraz
zainteresowania filozoficzne. Jednym z najciekawszych aspektéw
tego typu doswiadczen jest przeczulenie na punkcie degeneracji
srodowiska, co prowadzi do réznego rodzaju form ekologicznego
aktywizmu. Swiadkowie twierdza, ze czesto widuja w czasie
swoich ,niechcianych spotkanA” obrazy nuklearnej 1lub
ekologicznej dewastacji. Niekiedy wskutek tego rodzi sie u
nich poczucie specjalnej misji.

CO TRZEBA WYJASNIC

Jakakolwiek teoria czy choé¢by hipoteza odnoszgca sie do
uprowadzen, musi ujmowac i ttumaczy¢ caty zakres zagadkowych
zjawisk takich jak:

a) Spdéjnos¢ narracji: Opowiesci oséb uprowadzonych réznig sie
w szczegbétach, ale *3czy je spdéjnos¢ narracyjna. Jedno z
wyjasnien méwi, ze uprowadzeni wzajemnie na siebie wptywaja,



tj. ,zapozyczaja” dosSwiadczenia z opowies$ci innych, medidéw lub
ksigzek. Thomas Bullard pisze: ,Wspdtczesne formy komunikacji
pomagajg na szybkie rozprzestrzenianie sie folkloru 1
doprowadzajg do jego homogenizacji, czego kiedys$s obawiali sie
folklorysci. Media stuzg jako kolejny nosnik folkloru — kiedy
kolejny narrator powtarza jakas wiadomos¢, zaczyna od jej
delikatnej zmiany.”

b) Brak zdiagnozowanych zaburzen psychicznych: Wiekszos¢ z
uprowadzonych wydaje sie nie konfabulowac, nie ktamac, nie
dramatyzowa¢, nie uzalac sie nad sobg ani tez nie cierpied na
chorobe psychiczng. Nie oznacza to, Ze nie trafiaja sie wsréd
nich osoby chore psychicznie.

c) Zwigzek z UFO: Cho¢ wiele abdukcji nie %*gczy sie z
bezposrednimi obserwacjami UFO, bliski zwigzek obu zjawisk
jest dosS¢ wyrazny.

d) Slady fizyczne: Niezaleznie od tego, co rzeczywidcie
wywotuje abdukcje, ich teoria musi obejmowa¢ takze pojawianie
sie wspomnianych sladéw fizycznych.

e) Relacje dzieci: Rodzice mogg wptywaé¢ na dosSwiadczenia
dzieci. Niemniej jednak, aby teoria titumaczaca zjawisko
uprowadzen byta wyczerpujgca nalezy wzig¢ pod uwage
emocjonalne, najwyrazniej autentyczne, szczegdétowo opisywane
przezycia matych dzieci, u ktdérych dostep do zewnetrznych
zréodet informacji jest ograniczony.

PROBY WYJASNIEN

Obecne teorie na temat abdukcji obejmuja: wyjasnienia
psychiatryczne, psycho-socjologiczne/kulturowe, pozaziemskie
oraz co$ co mozna nazwa¢ hipotezg ,innych wymiarow
Swiadomosci”:

a) Teoria psychiatryczna: Nie ma wyraznego wzorca wystepowania
chordéb psychicznych, aczkolwiek u os6b uprowadzanych moga
pojawial sie pewne zaburzenia. Bylem jednak zdumiony jak



niewiele jest takich przypadkéw mimo ogromnego wptywu
wywieranego na ludzkg psychike przez abdukcje. Wiele o0s6b
uprowadzanych cierpi jednak na post-traumatyczny syndrom
stresu. Nie jest do konca jasne co jest jego bezposSrednim
Zzrédtem i trudno jest tu nakresli¢ jednoznaczny obraz
kliniczny. Molestowanie w dziecinstwie jest powszechnie
uznawane za jedno z mozliwych zrodet, cho¢ nie odnosito sie do
zadnego z przypadkéw, z ktorymi zetknagtem sie ja czy inni
badacze.

b) Teoria psychosocjologiczna/kulturowa: OpowiesSci o
uprowadzeniach przez pasazerdow UFO nasuwajg skojarzenia z
masowg histerig albo zbiorowym szaleAstwem. Argumentem przeciw
temu jest fakt, ze uprowadzeni zazwyczaj nie komunikujg sie
miedzy sobg; poznajg sie dopiero na spotkaniach grup wsparcia.
Sugeruje sie takze, ze osoby takie zapozyczajg szczegbty swych
doswiadczen z otoczenia, zwtaszcza z mass-medidw. To kuszace
rozwigzanie okazuje sie jednak nietrafne. Fenomen UFO
opisywany jest przez media od 1947 r.; zjawisko abdukcji od
1966 r. czyli od przypadku uprowadzenia matzenstwa Hilldw.
Wiekszos¢ medialnych czy popkulturowych tworéw, w tym filmy
(jak ,Bliskie spotkania III stopnia” czy ,ET"”) ma charakter
og6lnikowy i nie przekazuje detali wystepujgcych w
opowiesciach ofiar abdukcji. Filmy dokumentalne charakteryzuja
to zjawisko w sposdéb bardziej doktadny, acz nie do konca.

Niektdorzy doswiadczenia uprowadzonych przypisuja jungowskiej
idei zbiorowej nieswiadomos$ci i ,psychoidowi”. Jacques Vallée
tgczy z kolei to zjawisko z mitycznymi 1 historycznymi
spotkaniami z niewielkimi istotami dopuszczajgcymi sie porwan
ludzi. Bullard tak odnosi sie do tej koncepcji: ,Poszukiwanie
poréwnan to typowa cecha folklorystéw. Jest to kompleksowe
zagadnienie, prowadzgace nas do sedna natury rzeczywistosci
postrzeganej przez poszczegélne kultury”.

W rozmowie z historykiem nauki Thomasem Kuhnem i jego zong,
Jehane, otrzymatem od niej pytanie: ,W jaki sposob bogaty
stereotyp, peten obrazéow, moze by¢ przekazywany



niebezposrednio?” Pytanie to zmusza nas do zmiany pojecia
,Zbiorowej nieswiadomos$ci”. To samo pytanie zadat mi niedtugo
potem na Harvardzie filozof W. V. Quinn. Poruszyt* on temat
tego, w Jjaki sposéb zestaw dramatycznych tresci,
wykraczajgcych czesto poza rozumienie naszej rzeczywistosci,
staje sie udziatem tysiecy zdrowych ludzi, ktérych dziela
spore odlegtosci i ktdre sie nie znaja?

Badanie zjawiska abdukcji ma wptyw na postrzeganie natury
wszechswiata. Prébujac wyjasnic¢ ten fenomen niektdérzy odwotujg
sie do alternatywnych idei bliskich filozofiom i religiom
Wschodu, ktdére opisujg wszechswiat i rzeczywisto$¢ jako gre
Swiadomosci z ,fizycznymi manifestacjami”. Zachdéd, z przyczyn
rownie tajemniczych co natura uprowadzen, odcigt sie prawie
catkowicie od Swiadomos$ci istnienia jakiejkolwiek formy
wyzszej inteligencji lub anima mundi.

c) Hipoteza pozaziemska: Poprzez eliminacje kolejnych
wyjasnien, badacze doszli do wniosku, ze za niektdére spotkania
z UFO muszg odpowiada¢ istoty pozaziemskie, zdolne do
funkcjonowania w naszej rzeczywistosci. ,Wyjasnienie
pozaziemskie” jednak dziata - zadowala swoich entuzjastoéw
systematycznym, wewnetrznie spdéjnym opisem zjawiska abdukcji
przypisujac mu obce pochodzenie. Jacobs zdaje sie miel racje
stwierdzajgc, ze ,nie ma zadnego mocnego dowodu na to, 1z mamy
do czynienia z czym$ innym niz to co relacjonujg uprowadzeni”.
Z hipotezg pozaziemsky, zwtaszcza tak dostownie sformutowang,
sg jednak spore problemy. Profesor Michael Swords w artykule
»,UFOs as Time Travelers” (,UF0 jako podrdéznicy w czasie”)
zadaje nastepujace pytania: dlaczego nie mamy dobrej jakosci
zdje¢ UFO ladujgcego np. na gesto zaludnionym obszarze, albo
zadnych zdje¢ obcych? Dlaczego, za ewentualnym wyjagtkiem
incydentu w Roswell nie mamy zadnych artefaktdéw bedgcych
dowodem na obecnos¢ obcych?

d) ,Penetracja Innych Wymiardw”: Kazda teoria napotyka na
sprzecznosci nie do przezwyciezenia. Jesli fenomen abdukcji
rozpatrywa¢ nalezy w odniesieniu do psychiki, mamy do



czynienia z anomalnym zjawiskiem pozostawiajgcym sSlady
fizyczne, o ktérym donoszg zdrowi ludzie. Z drugiej strony
hipoteza pozaziemska nagina nasze pojecie materialnego
wszechswiata i jego wtasciwosci. Dlatego tez niektdrzy
ufolodzy jak Jacques Vallée czy Karl Brunstein mowig o
przenikaniu do naszej rzeczywisto$ci Swiatdéw a nawet
wszechswiatédw réwnolegtych. Vallée pisze: ,Jestem przekonany,
ze fenomen UFO jest dowodem na inne wymiary lezgce poza
czasoprzestrzenig; UFO moze nie pochodzi¢ z kosmosu tylko z
wielosSwiatu, ktéry nas otacza..” Co ciekawe, sami uprowadzeni,
bedacy zazwyczaj osobami nie znajgcymi takich hipotez, méwig o
poczuciu penetracji ich SwiadomosSci przez czynniki spoza
znanej nam rzeczywistosci. 0Osoby te odczuwajg dziatanie innej
niz nasza inteligencji, ktéora skupia sie na planie tworzenia
nowych form zycia oraz na zmianie Swiadomo$ci rasy ludzkiej.
Jeden z uprowadzonych méwit: ,Kiedy widzimy, Zze nadchodza to
widzimy to jak na ekranie, ktéry umieszczony jest w oku. Tak
jakby kto$ sSwiecit jasnym Swiattem na ekran i rozmazywat
obraz. To co dla nas jest ekranem, co nazywamy
rzeczywistoscig, oni przepalaja na wylot pokazujac nam, ze to
tylko ‘twér’, jedna z wersji.”

WNIOSKI I PODSUMOWANIE

Fenomen abdukcji zmusza do zmierzenia sie z niepokojacg, choc
autentyczng zagadkg — jak pisat Edmund Bolles, ,nalezy sie
przyzna¢, kiedy czego$ nie da sie wyjasnic¢”. Poniewaz nie ma
sposobu, aby przedstawi¢ tu jednoznaczny, sensowny wniosek,
prébujemy wysuwaé prawdopodobne wyjasnienia. Psychologiczne
teorie nie sa jednak w stanie w petni wyjasni¢
przyttaczajgcych i zagadkowych doswiadczen nekajgcych
niepowigzanych ze sobg ludzi, w tym rdéwniez dzieci.
Doswiadczeniom tym towarzyszg w dodatku réwnie nietypowe Slady
fizyczne. Z drugiej strony nasze rozumienie fizycznej
rzeczywistosci nie ttumaczy, w jaki sposdéb istoty z innej
przestrzeni i czasu mogtyby przenika¢ do naszej rzeczywistos$ci
i dziatac¢ incognito.



Uprowadzeni zmieniajg sie pod wptywem swoich doswiadczen,
ktére sa emocjonalnie i fizycznie wyczerpujgce. Wymagaja
podejs$cia nacechowanego empatig i zrozumieniem. Zwykle nawet
niewielka pomoc jest w stanie wiele zdziatac. Kiedy
uprowadzeni napotkaja kogo$, kto ich wystucha i potraktuje
powaznie (bez natychmiastowego dopasowywania ich relacji do
doswiadczen z przesztosci 1 znanych kategorii
diagnostycznych), odczuwajg ulge. Niektdérzy uprowadzeni chca
zgtebi¢ swoje dosSwiadczenia, przez co odwotujg sie m.in. do
pomocy hipnozy. Wymaga to jednak szczegdlnych $Srodkoéw
ostroznosci (o ktdérych wspomina D. Gotlib z Toronto). Ogromna
wartos¢ maja takze grupy wsparcia. Jest to wazne z tego
powodu, iz jak zostato powiedziane wcze$niej, uprowadzani
czesto zyjg w izolacji i strachu przed tym, czy horror nie
powrdci. Zwykle obawiajg sie tez wysSmiania i napietnowania
przez otoczenie.

Podsumowujgc, fenomen uprowadzen jest niezwykle interesujacy
zaréwno z klinicznego jak i naukowego punktu widzenia. Na
chwile obecng nie mozna go wyjasni¢ w zadowalajgcy sposédb.
Dalsze badania nad tym zjawiskiem pozwolg jednak nie tylko
lepiej zrozumiec¢ 1ludzka psychike, ale rdéwniez nasza
rzeczywistos¢ psychologiczng i fizyczna. Moze to doprowadzid
do podobnego przetomu jakiego dokonali Kopernik, Darwin czy
Freud, do wniosku, ze nie jestesmy sami we wszechswiecie, a
naszg przestrzen dzielimy z innymi formami zycia — mistrzami
we wptywaniu i manipulowaniu naszg psychika. By¢ moze w jakis
spos6b kontrolujg nas inne istoty zywe 1lub inne formy
Swiadomos$ci, zdolne do ubezwtasnowolnienia jednostek na
zyczenie dla celu, ktérego jeszcze nie jestesmy w stanie
okreslic..
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Dr John Edward Mack (1929-2004) — amerykanski psychiatra,
pracownik Harvard University 1 zdobywca nagrody Pulitzera.
(1977) Jego badania nad zjawiskiem abdukcji niemal
poskutkowaty akademickim ostracyzmem. W 1994 r. dziekan
Akademii Medycznej Harvardu zlecit niejawne, kolezenskie
$ledztwo, ktdrego celem miat by¢ dr Mack i jego kontrowersyjne
badania. Uczony zmart w 2004 r. w Londynie, potracony przez
pijanego kierowce.
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