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Juz w starozytnos$ci Platon zauwazyt, ze Swiat jest dualny i
sktada sie zarowno z tego, co fizyczne jak i duchowe.
Rzeczywistos¢, ktéra nas otacza jest ztozona z rdéznego rodzaju
energii, co potwierdza fizyka kwantowa, koncepcje sSwiata
holograficznego, badania kosmosu 1 wszelkich struktur
materialnych. Ludzki umyst i mézg, ktdédry jest w stanie
funkcjonowa¢ na réznych falach, jako stan kwantowy czy stan
SwiadomosSci moze dostraja¢ sie do rdéznych wibracji
energetycznych 1 powtok. Jak w praktyce wyglagda kontakt z
subtelnym sSwiatem zmystéw? O przenikaniu sie sSwiata
rzeczywistego ze sfera mentalng, projektowaniu rzeczywistos$ci
myslami, dostrajaniu sie do pozytywnych struktur oraz
kontakcie z bytami energetycznymi opowiada Antoni Przechrzta —
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Duchowych Uzdrowicieli 1
dyrektor Instytutu Realizacji Siebie.

— Jak wyglada kontakt ze sSwiatem duchowym?

— Kontaktujac sie ze swiatem duchowym, czyli sSwiatem odczud¢ i
ksztattow staram sie wyczué¢ subtelng energie istot
znajdujacych sie w sferze duchowej. Zdarzyto mi sie kilka razy
w moim zyciu, ze istoty, ktére zmarty, materializowaty sie i
wyglagdaty tak jakby byty w Swiecie fizycznym. Wrecz miatem
wrazenie jakbym mégt je dotkngé i odczuwatem niezwykle
Swietlistg obecnos¢ tych istot. Niemniej jednak to nie wydarza
sie czesto. Najczesciej komunikacja wyglgda w ten sposdb, ze
odczuwam dang osobe i mysli pomiedzy mng a tg osobg. Po prostu
wymieniam z nig emocje i my$li i tak nastepuje rozmowa.

— Ale po co kontaktowaé¢ sie z zaswiatami?

— (Czesto ludzie umierajg nagle. Nie odchodzag dalej, do
Swiatta, tylko zostajg w sferze przy-ziemskiej. Mozna
wnioskowa¢ nawet, ze nie wiedzg, ze umarli i dlatego tez
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trudno jest im odejs$¢ i podtaczaja sie do nas. Na tym tez
polega moja praca terapeutyczna. Uwalniam osobe, ktdéra odeszta
i kieruje jg w strone Swiatta, jednoczes$nie uwalniajgc osoby,
ktére tu pozostaty, a moga z nig by¢ zwigzane. Ludzie po
drugiej stronie majg potrzebe uzdrowienia relacji z tymi,
ktéorzy pozostali. Wyrazajg wybaczenie czy proszg o wybaczenie.
Ja jakby posrednicze, pomagam im w tym procesie. Pomagam
zrozumied. NajczesSciej chodzi o to, zeby przeprowadzi¢ taka
osobe na drugg strone, bo zawiesi*a sie pomiedzy sferami
poniewaz ma niezatatwione sprawy lub co$ do przekazania
waznego. Taka sytuacja zdarzyta mi sie, ze klientce $nili sie
ciggle rodzice i w mieszkaniu styszata dziwne odgtosy. Nie
wiedziata czemu jg nawiedzajg. Okazato sie, ze rodzice
zostawili jej spadek, a kto$ z rodziny sfatszowat testament i
zabrat ten spadek i trzeba by*o przekazaé¢ cérce ta informacje
od rodzicéw. Inaczej trudno by sie im byto pogodzi¢ z ta
sytuacjg i po prostu odejs¢ dalej . Ale mozna sie tez dostroid
do Aniotow i Przewodnikéw ze sfery duchowej.

— A Ty masz swojego przewodnika duchowego i prosisz go o
kontakt czy on sam do Ciebie przychodzi?

— W jakim$ stopniu przewodnicy, aniotowie, istoty Swiatta sg z
nami wtedy, kiedy my spetniamy jakie$S zadania i wazng misje w
swoim zyciu. W zalezno$ci od tego, czym sie zajmujemy, co
robimy i jakie sg nasze mysli, to takie wibracje, energie i
byty przyciggamy i one nam pomagajg realizowac cele. Jesli sie
rozwijamy, to mozemy miec takich przewodnikéw. Ale wazna uwaga
— czasem sie nam wydaje, ze komunikujg sie z nami przewodnicy
czyli istoty Swiatta, a jednak nie pochodzg one ze Swiatta. Po
odczuciu wewnetrznym i zawartos$ci informacji mozemy oceni¢,
czy to dobre duchy czy nie. Jezeli mamy inspiracje od aniotow,
to zawsze przekazowi towarzyszy spokdj wewnetrzny i wsparcie
duchowe. Nie nalezy eksperymentowaé z istotami, ktdre nie sa
ze swiatta. Dusze bedgce opiekunami rodziny, ktdore odeszty, a
znajdujg sie w delikatnej sferze duchowej, beda nas chronig,
bronigc roéwnoczesnie interesdéw rodowych. Ja mam swoich



wspaniatych przewodnikéw duchowych. Sa to piekne, kochajgce i
madre istoty Swiatta. Chciatbym ich bardziej stuchacd.

— Na czym polega przenikanie sie sfery duchowej do fizycznej
rzeczywistosci?

Jezeli méwimy o przenikaniu sie Swiata duchowego i S$Swiata
istot ludzkich to na biezgco i caty czas jestesmy w
komunikacji, tylko nie wszyscy sobie zdajg z tego sprawe.
Kazdy cztowiek jest przeciez istotg duchowg a nie tylko
fizyczng. Jestesmy w statej komunikacji z istotami, ktére sa
bliskie naszej wibracji. Jezeli idac przez zycie nasza
obecnoscig rozswietlamy swiat, to wtedy przyciggamy istoty
Swiatta, ale wystarczy chwila nieuwagi, niepokoju, strachu czy
nienawisci i wdwczas zaczynamy przyciggac¢ te istoty, ktodre
maja negatywng wibracje. Niekoniecznie musimy na biezgco by¢ w
intensywnym kontakcie z istotami Swiatta, probowad¢ rozmawiac z
nimi. Chodzi o to, aby mie¢ ich wsparcie, by pozytywna
subtelna energia i madros¢ rozswietlaty nasze dusze i to
pomaga zyc.

— Czy od naszego charakteru zalezy, ze specjalnie przyciggamy
zte albo dobre wibracje?

— Trudno powiedziel czy od charakteru. Bardziej od cech jakie
w sobie wyksztatcilismy. Od tego czy jestesmy ludzmi bardziej
uczynnymi i dagzacymi do dobra czy w wyrachowany sposob idziemy
przez zycie. Sposéb w jaki funkcjonujemy, mysli jakie mamy
przyciggajaq podobne wibracje, istoty 1 zdarzenia, a nawet
choroby. Wed*ug dr Hammera utrata syna moze powodowac u
mezczyzn raka prostaty, a z moich doswiadczen terapeutycznych
wynika, ze konflikt z synem juz do tego prowadzi. Takim
sytuacjom, zgodnie z Hellingerem, towarzyszy nieraz ched
péjScia za nimi do grobu. Nieraz spotkatem sie z sytuacja,
gdzie chociazby tragiczna smier¢ dziecka potrafi sprawic tak
silny bél i smutek, ze w wyniku tego przezycia matka obwinia
sie 1 wyksztatca w sobie guza mézgu. W takiej sytuacji
potrzebny jest obu stronom kontakt. Matce, aby tatwiej byto



sie pogodzi¢ z odejsciem bliskiej osoby, a tej osobie po
drugiej stronie, aby mogta odzyska¢ wolno$¢ od silnych emocji,
smutku, zalu czy depresji, aby mogta podaza¢ do Swiatta. W
rozmowie czesto pojawia sie gtebszy watek $mierci, pewnego
wyboru wynikajgcego z drogi obranej przed narodzinami i tez
zapewnienie co do pozytywnych i pieknych walordéw egzystencji w
Swiecie ducha. Czesto z rozmowy takiej wynika, ze tak mia%o
by¢ i osoba bliska nie jest winna, co prowadzi do uwolnienia i
uzdrowienia.

— To troche tak jak w zatozeniach biologa Bruca Liptona, ktéry
twierdzi, ze mysli stanowig panaceum na wszystkie choroby i
poprzez odpowiednie kodowanie sie mentalne wptywamy na zapis
DNA. Faktycznie tak jest?

— Wiele choréb jest powodowanych poprzez mysli, emocje,
strach. Sg wywotywane poprzez pewien konflikt, ktéry nastepuje
pomiedzy misjg obrang przez nasze ,wyzsze ja”, a rodzajem
zycia jakie prowadzimy. Zyczgc komu$ Zle mozemy niepotrzebnie
komu$ zaszkodzié¢, ale tez przyciggamy negatywne wibracje,
ktére moga tworzy¢ w nas ztozone choroby i plage nieszczes¢.
Oddziatywanie pomiedzy mys$Slami a zdrowiem somatycznym to
zawezenie tematu, ale oczywiscie tak jest. Mysli wpiywajg na
nasz stan catkowity, ale mocniejsze od mysli sg emocje. To one
bezposrednio wptywajg na zdrowie. Wystarczy kilka minut
strachu, zeby wytworzy¢ wrzody w zotadku, wiec — nawet
krotkotrwaty stres potrafi spowodowal ogromne zniszczenia w
organizmie. Je$li przyjmujemy mysli i emocje czy procesy
afirmatywne, ktére nam pomagaja, to caly nasz system
funkcjonuje lepiej. Jest nam przyjazny i jestesSmy zdrowi.
Natomiast jesli boimy sie czego$ i ten strach ttumimy, a go
nie rozpracujemy, to sSwiat zewnetrzny odpowie zgodnie na nasz
strach i przyciaggnie to, czego sie boimy. Ta korelacja jest
bardzo czytelna.

— Jak mozna sie zaprogramowa¢ na pozytywne myslenie 1
przycigganie pozytywnych wibracji?



— Jesli mamy koherentng $wiadomo$¢ na wszystkich poziomach to
wtedy naturalnym jest, ze obieramy te mysli, ktdére nam stuzga.
Czasem jednak w pod$wiadomosci znajdujg sie negatywne
doswiadczenia z przesztosci, ktdore powodujg, ze pomimo, iz w
Swiecie Swiadomym bedziemy mowili, ze nalezy sie nam szczesScie
to podswiadomie bedzie nam brakowato w to wiary. Zachodzi
wowczas niezgodnos¢ i pomimo, ze méwimy, ze chcemy czegos, to
podSwiadomo$s¢ bedzie to niszczy¢ i do czego innego dazyc.
Cztowiek podczas medytacji wstuchuje sie w swO0j wewnetrzny
gtos i czuje, co chciatby robi¢, i jak odpowiednio porozmawia
z podswiadomo$cig, to ona chetnie bedzie wspdtpracowacd.
Dlatego wazne jest zeby odnawial kontakt ze swojg duszg i
wstuchiwa¢ w gtos i przestanie wtasnej duszy. Ona jest naszym
najpiekniejszym przewodnikiem i wsparciem. Trzeba pracowa¢ nad
tym, zeby dusza sie z nami komunikowatla i chciata przenika¢
sie z ciatem. Na warsztatach uzdrawiania dziecinstwa pracujemy
z podswiadomo$cig. Je$li uzdrowimy przeszito$¢ to negatywne
dosSwiadczenia nie beda nam przeszkadzaty w realizacji celéw.
Podczas medytacji czesto styszymy to co$, co bytoby
rozwigzaniem naszej sytuacji, jednak potrzeba znalez¢
jednorodnos¢ w nas. Zaréwno w obszarze SwiadomosSci,
nadswiadomosci i podswiadomosci. Wtedy droga do realizacji
celéow staje sie jednorodna i prosta.

— Przewodnictwo duchowe dziata na zasadzie rozmowy z samym
soba w formie komunikacji z podswiadomoscig czy na
spodczepianiu sie” pod konkretne strumienie energetyczne i
byty bedace przewodnikami?

— Z pewnos$cig jest tu jakas$ hierarchia. Méwilismy o
podSwiadomos$ci, $SwiadomosSci i nadswiadomoSci. NadSwiadomo$¢
naszego umystu bytaby najblizsza naszej duszy. Ale idac dalej
w Swiat duchowy docieramy do kontaktu z aniotami, a nastepnie
z tym jak najbardziej subtelnym obszarem czy najbardzie]
inteligentnym Absolutem zwanym Zrédtem czy Bogiem. Z jednej
strony jest hierarchia, ale tez nie mozna zapomnieé¢ o
telepatycznej komunikacji miedzyludzkiej, bo czy chcemy czy



nie, *aczymy sie ze $wiadomo$cig zbiorowa, gdzie mys$li
wszystkich ludzi sie %*aczg i wtedy tez czerpiemy z mysli
innych. Jest jeszcze jeden wazny aspekt w tej materii.
Rozwazajgc zagadnienia wpiywu wstuchania sie w dusze, w
Swiadomos¢ zbiorowg czy w Swiat duchowy, trzeba bra¢ pod uwage
tez, ze bedac w konkretnym Srodowisku jestedmy podatni na
oddziatywanie przypadkowych istot, czyli réwniez ludzi, ktdérzy
moéwig, myslg , stacji radiowych czy telewizyjnych, ktoére
nadajg. Jesli 10 tys. osdéb stucha danego przekazu i jest pod
jego wptywem no to ci ludzie nieSwiadomie zasiewajg pewng mysl
w Swiadomosci zbiorowej i nawet jesli bytaby ona nieprawdziwa
i niekorzystna to i tak jestesmy pod jej wptywem.

— A mozna wnioskowa¢, ze pozytywna energie przyciagamy modlac
sie do aniotdw, a negatywna komunikujac sie z demonami?

— Ja akurat nie znam ludzi, ktérzy sie modlg do demondw.
Styszatem, ze tacy sg, ale wolatbym ich nie spotykad. Ja sie
modle do Boga i prosze Aniot*dow o wsparcie, oczyszczenie,
uwolnienie czy ochrone kiedy jest to potrzebne. Jest wiele
aspektow negatywnych i trzeba je przetransformowac¢. Jest duzo
do zrobienia. Pozostaje jednak pytanie, na ktdére nie znam
odpowiedzi: czy istotom ciemno$Sci mozna by poméc w
transformacji na istoty Swiatta?

— Czy osoby bardziej uzdolnione artystycznie lub z rozwinieta
empatia sa bardziej wyczulone na czynnik PSI?

— Tak, bo intuicja tworcza jest z tej sfery, z ktérej
przychodzi intuicja z odczytu zdalnego. Ja tez praktykuje
sztuke od wielu lat. Zaczatem na Krakowskiej Akademii Sztuk
Pieknych, studiowatem w Akademii Krélewskiej w Londynie.
Zaczatem od rzezby, potem przeszediem przez performance,
instalacje artystyczne i nadal dziat*am. Teraz najwiecej tworze
w performance bo niestety nie mam zbyt wiele czasu, ale lubie
tez malowaé¢ i czuje, ze co$S jest w tym dziataniu twdrczym.
Czas spedzony na uczelniach artystycznych, gdzie uczytem sie
kolejnych etapow tworzenia rzezby i wstuchiwatem w intuicje,



bardzo przyczynit sie w rozwoju miedzy intuicjg a twlrczym
dziataniem do widzenia zdalnego. Ale trzeba oczywisScie
zachowa¢ réwnowage pomiedzy informacja zdalng ptynaca z
intuicji a funkcjonowaniem w Swiecie fizycznym, bo przeciez tu
mamy ciato wiec powinnismy przede wszystkim istnie¢ i umiecd
funkcjonowa¢ w materii.

— Jak sie widzi czyja$ aure? To samo sie pojawia czy trzeba
sie skupié¢ aby ja zobaczy¢?

— Zeby zobaczy¢ ludzka aure, potrzeba troche podéwiczyé na
naszych zajeciach Duchowego Uzdrawiania i Rozwoju Intuicji.
Uczymy sie tez odczytu 1 interpretacji aury. Jest to do
wypracowania podczas konkretnych ¢wiczen i kazdy uczestnik
zaje¢ aure widzi. Kazdy cztowiek ma powtoke auryczng i mozna
ja zobaczy¢ gotym okiem. Niektdrzy naukowcy np. dr Korotkov
dokonuja jej pomiardéw rdéznymi urzagdzeniami. Aura
rozprzestrzenia sie pod wptywem medytacji. Istniejag nagrania
pokazujgce jak cztowiek opuszcza swoje ciato podczas momentu
smierci. To dowdd na to, ze swiat duchowy wcigz przenika sie i
kooperuje ze Swiatem fizycznym. Cztowiek nie jest tylko istota
fizyczng i nie zaczyna sie wszystko od mézgu tylko od duszy,
ktérg Pim van Lommel definiuje jako $wiadomos$¢ nielokalng.
Znajomos$¢ procesdw zachodzgcych pomiedzy sferg duchowg i
fizyczng jest konieczna do zrozumienia funkcjonowania
cztowieka, jego zdrowia i sfery psychicznej a takze relacji
miedzyludzkich. Mam nadzieje, ze ta rozmowa chociaz w jakim
stopniu przyblizyta zagadnienie.

Z Antonim Przechrztg rozmawiata Paulina Matysiak
Nadestano do ,Wolnych Medidw”



