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Jak ludzie w oczach opinii publicznej starajg sie kontrolowacd
spos6b, w jaki ich postrzegamy? Kiedy politycy sg pod presjg
spdjrz poza stowa, ich jezyk ciata méwi wszystko.

DLACZEGO TO WSZYSTKO JEST ISTOTNE?

Sposdéb, w jaki jakikolwiek przywddca polityczny czy celebryta
wyglgda i zachowuje sie, ma znacznie wiekszg szanse zostad
zapamietany niz szczegéty jego/jej osSwiadczenia. Przetwarzanie
informacji wzrokowej jest znacznie prostsze dla mézgu, niz
przetwarzanie komunikatéw stownych.

Uzywanie jezyka werbalnego jest jak préba upchniecia godzin
szczytu na jeden pas ruchu. Wizualizacje stwarzajg dodatkowag
autostrade i pozwalajg na bardziej efektywng komunikacje.

PSYCHOLOGIA POLITYCZNA

Wiekszos¢ politykdéw jest bardzo swiadoma znaczenia mowy ciaka.
Korzystajg oni z ustug trenerdw, aby dowiedzied sie, jak
przekaza¢ wtadze w ich sposobie chodzenia, aby dostownie
uzyskac¢ przewage w uscisku dtoni i jak gestykulowaé, aby ukryd
ktamstwo. Na przyktad wiekszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy,
ze osoba, ktéra wchodzi przez drzwi ostatnia, zarzadza.
Prawdziwa zabawa zaczyna sie, gdy sprytni sSwiatowi liderzy
jezyka ciata spotykajg sie na posiedzeniach, a sesja usSciskéw
dtoni jest najlepszym momentem dla nich, aby udowodnic swoja
dominacje. Oni zawsze chcag stana¢ po lewej stronie zdjecia,
poniewaz wtedy cztowiek moze mieé¢ prawg rekg na kamerze i lewe
ramie wokét jego partnera. Swiatowi przywddcy zawsze zaciekle
walczg o pozycje, gdy przychodzi czas na zrobienie grupowego
zdjecia i oni znajdujg sie w ,trybie petnego uscisku dtoni”,
aby uzyskac¢ dominujgca pozycje.

Sposdéb, w jaki jakikolwiek przywddca polityczny czy celebryta
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wyglada i zachowuje sie, ma znacznie wiekszg szanse zostacd
zapamietany niz szczegdéty jego/jej oswiadczenia.

TO0, CZEGO SZUKAMY, TO EMOCJE

Wyrazy twarzy krdétsze niz jedna sekunda méwig nam o prawdziwe]
transakcji. Szybkie 1 subtelne grymasy twarzy wymykajg sie
nawet jesli informator prdbuje zachowa¢ swojg twarz bez
wyrazu. Ukazujg one natychmiastowg ocene sytuacji swojego
wtasciciela 1 najczesSciej zdarzajg sie wokdét oczu i ust.

Jesli twoje wkasne instynktowne reakcje do ludzi sprawiajg, ze
czujesz sie nieswojo, to by¢ moze nieSwiadomie zauwazasz ich
mikro-wyrazy twarzy, poniewaz majg one istotny wptyw na
odpowiedzi widza.

Politycy sg zawsze ciekawym obiektem do studiowania, poniewaz
oni czesto nie méwig catej prawdy. Gdy zostang zaskoczeni, ich
reakcje fizyczne i mikro-wyrazy moga by¢ najlepiej analizowane
przez ogladanie zdje¢ lub filméw klatka po klatce.

Gniew — wargi zacisniete. Kgciki ust ptaskie lub zwrdcone w
dét. Brwi naciggniete, spuszczone do $rodka czota. Poszerzone
oczy (krétkie spojrzenie).

(Premier Wielkiej Brytanii David Cameron, byta amerykanska
sekretarz stanu Condoleezza Rice)

SzczesScie — kgciki ust zwrécone ku gbrze. Lekko uniesione
policzki. Kurze *apki wokét oczu.

(Prezydent Stanéw Zjednoczonych Barack Obama, prezydent Rosji
Wtadimir Putin)

Pogarda — jedna strona wargi uniesiona. Gtowa lekko odchylona
do tytu.

(Byty premier Wielkiej Brytanii Tony Blair, obecny premier
Wielkiej Brytanii David Cameron



TEATRZYK KUKIELKOWY

Politycy kochajg swoje przecdwiczone gesty i sa dobrzy w
ustawianiu ragk. Poniewaz rece mogg powiedzie¢ bardzo duzo i
Yatwo 1 skutecznie zahipnotyzowac publicznos¢ do stanu
zaufania i komfortu. Oto niektére ,za” i ,przeciw”:

Gest szybkiej pitki — ktdry jest technikag rzutu w baseballu.
Jego nazwa pochodzi od techniki k*adzenia palca wskazujgcego 1
Srodkowego po réznych stronach pitki.

Gest szybkiej pitki jest przyktadem hybrydy alfa-beta. On
przekazuje asertywnos¢, autorytet, pewnos$C siebie i site.

(Byty prezydent UE José Manuel Barroso, dyrektor zarzadzajaca
Miedzynarodowego Funduszu Walutowego Christine Lagarde)

Ten gest jest dla tych, ktdérzy uzywajag minimalnej 1lub
ograniczonej gestykulacji. Gest przekazuje nastawienie ,wiem
to wszystko” i ma dwie wersje:

Iglica podniesiona — pozycja jest zazwyczaj podejmowana,
podczas gdy wystepujgcy przekazuje swoje opinie lub pomysty 1
wykonuje przemdéwienie.

Iglica spuszczona — pozycja jest zazwyczaj uzywana, gdy
rozméwca stucha a nie moéwi.

(Premier Rosji Dmitrij Miedwiediew, prezydent Rosji Wtadimir
Putin)

Pozycja liscia figowego — rece skrzyzowane nad genitaliami.
Jest to najbardziej znany z notorycznych gestow, ktéry
pokazuje niepewnos¢. Zdradza on nizszy stopied komfortu
emocjonalnego.

(Kanclerz Niemiec Angela Merkel, prezydent Rosji Wtadimir
Putin z prezydent Argentyny Cristing Kirchner)

Gest gtaskania brody moze by¢ gtadzacym gestem, ktéry wysyta



sygnat ,popatrz na mnie — jestem stawny”, lub pokazuje, ze
osoba ocenia i podejmuje decyzje. Jesli spojrzysz na kogos
podczas gtadzenia sie po brodzie, ta osoba moze przypuszczad,
ze dokonujesz krytycznego osadu o niej.

(Premier Wielkiej Brytanii David Cameron, byty premier Wtoch
Romano Prodi)

OBEZNANI W CZYTANIU MOWY CIALA

Wedtug stynnego badacza komunikacji Alberta Mehrabiana s*owa
stanowig tylko 7% komunikacji, a reszta jest wypetniona przez
jezyk ciata (55%) 1 ton (38%).

Profesjonalni znawcy jezyka ciata sg powszechnie zatrudniani
przez funkcjonariuszy organdw Scigania i stuzb bezpieczenstwa,
takich jak CIA i FBI, aby poméc w ich sSledztwach. Studia
filmowe réwniez ich zatrudniajg, aby zapewnié¢ grze bardziej
realistyczny charakter.

Jezyk ciata jest o wiele bardziej doktadny niz stowa i
przekazuje nam wiadomo$ci o drugiej osobie, ktdore mozemy
interpretowa¢ na poziomie intuicyjnym. Oznacza to, ze moze sie
to przyda¢ w celu poznania naszej wtasnej mowy ciata, abys$my
mogli zaczgl¢ uczy¢ sie, jak lepiej czytac innych.
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