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0d wiekéw cztowieka fascynowat cztowiek — banat? Jesli tak, to
jest w nim tyle prawdziwej 1 czasem bolesnej ludzkiej
historii, jakiej w innych banatach brakuje. Juz w starozytnej
Grecji filozofowie ttumaczyli prostemu ludowi, do czego stuzg
poszczegdlne organy wewnagtrz ciata. I juz wtedy anatomia
cztowieka nie byta obca wspétczesnym.

Gorzej byto ze zrozumieniem, jak ona dzia*a, co prowadzito
czesto do kuriozalnych technik leczenia. I tak jeszcze w XIX
wieku sgdzono, ze w zot*adku nastepuje miazdzenie potraw
zamiast trawienia, a za czasow Ludwika XIV lewatywa byta
»lekiem na cate zto” i w dobrym tonie byto robi¢ ja nawet
kilka razy dziennie.

Przyzwyczailismy sie juz od tego, ze jesli co$ nas boli,
idziemy do lekarza, a ten wie wszystko o tym, co i jak w
naszym organizmie jest pouktadane. Wydaje nam sie to
naturalne. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze obecng wiedza
dysponujemy stosunkowo od niedawna. Jeszcze na poczatku XX
wieku wade serca mylono z gruzlicag, a ta grozZzna chorobe
zakazng, nazywang suchotami, traktowano dosy¢ frywolnie, co
doprowadzat*o niejednokrotnie do tragicznych w skutkach
epidemii.

Jeszcze w XIX wieku George Sand, ukochana Fryderyka Chopina, w
swoich listach do znajomych pisata, ze w Hiszpanii majg duzo
.Przesadéw zwigzanych z zarazliwo$cia”. Hiszpania byta jednym
z nielicznych krajow, w ktérym obowigzywaty Sciste przepisy
dotyczace tego, co nalezy zrobi¢ w przypadku zakazenia
gruzlicg. Dla Sand smieszne byto palenie wszystkich mebli i
ubran, ktérych uzywat chory na suchoty, i catkowite izolowanie
go od Swiata zewnetrznego. Teraz juz wiemy, ze Hiszpanie mieli
racje i dzieki surowym przepisom unikneli pogromu choroby
pustoszacej oOwczesng Europe.
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CO DZIEJE SIE W ZOLADKU?

U starozytnych wiecej do powiedzenia na temat anatomii
cztowieka mieli filozofowie niz lekarze. (Ci ostatni mieli
zresztg w ogdéle mato do powiedzenia. To filozofowie
decydowali, ktdéry z ludzkich narzadéw jest wazny, czesto wbrew
zdrowemu rozsadkowi. Uwazano na przyktad, ze zotadek jest
siedliskiem duszy. W Sredniowieczu lekarze uwazali zotadek za
najwazniejszy narzad cztowieka i o ile trudno polemizowad z
takimi teoriami - czysto filozoficznymi — to juz samo
funkcjonowanie zotadka postrzegane z ich punktu widzenia
wzbudza teraz usSmiech politowania.

Przez dtugi czas filozofowie zaprzeczali istnieniu w zotadku
czegos takiego jak kwasy, a juz kompletnym dziwem byto dla
nich wyobrazenie sobie, ze moze on przemieni¢ surowy pokarm w
tatwo przyswajalng substancje. Uwazali raczej, ze w zotadku
nastepuje ,miazdzenie, rozbijanie, rozcieranie 1 odwirowywanie
pokarmu”. Jeden ze szkockich lekarzy, Archibald Pitcairn,
obliczyt* nawet, ze Zzotagdek moze ,wywieraé¢ nacisk o sile ponad
181 ton”..

Do 6wczesnych lekarzy nie trafiaty inne teorie, pomimo ze
niektdérzy uczeni byli w stanie przeprowadzi¢ badania
dowodzgce, iz za trawienie odpowiedzialne sg soki zotadkowe, a
nie tajemnicze miazdzace sity. Byto tak az do pewnego
wydarzenia, ktdore zmienito dziat medycyny zajmujacej sie
trawieniem juz na zawsze.

Rzecz dziata sie w Stanach Zjednoczonych zaraz po wojnie z
Wielkg Brytanig. Mtody lekarz William Beaumont, zaprawiony w
bojach chirurg wojskowy, rozpoczat cywilng praktyke lekarska w
matej miejscowos$ci w stanie Michigan. Praca byta wrecz nudna w
poréwnaniu z dynamika wojenng. Jednak 6 czerwca 1822 rozpoczat
sie nowy rozdziat w zyciu lekarza, medycyny oraz handlarza
futrami Alexisa St. Martina. Mtody wojazer podczas podrozy
handlowej do miejscowosci, w ktdérej pracowat Beaumont, ulegt
postrzatowi, a w jego wyniku doznat* groznych uszkodzen ciata.



Ludzie, ktérzy byli na miejscu wypadku, cofali sie na widok
straszliwych ran odniesionych przez Alexisa. Jednak byty
lekarz wojskowy rzeczowo i fachowo przystapit do opatrywania
ran, chociaz nie dawat rannemu wiecej niz 30 dni zycia. ,Kula
uderzyta ukosnie, do przodu i do wewngtrz, dostownie
zdmuchujgc powtoki ciata i miesnie na powierzchni o wymiarach
mniej wiecej ludzkiej dtoni. Zabierajac ze soba przednig czes¢
sz0stego zebra, tamigc zebro pigte, rozrywajac dolny kawatek
najnizszego ptata lewego ptuca oraz przebijajgc przepone 1
zotgdek” — napisat Beaumont w raporcie lekarskim,

Ku zdumieniu wszystkich mt*ody handlarz futrami, majgc w sobie
przeogromng site przetrwania, powoli zaczat dochodzic¢ do
zdrowia, a na ranach zaczeta pojawia¢ sie tkanka bliznowata.
Cho¢ wiekszos$¢ ran goita sie, pojawit sie problem z otworem po
kuli. Ten nie chciat sie goi¢ i wedtug lekarza przypominat ,we
wszystkim oprécz zwieracza naturalny odbyt”. Wygladato to tak,
ze caty positek, ktory spozywat Alexis St. Martin, po jakims
czasie sgczyt sie z zotadka przez rane. Po roku od wypadku
wszystkie rany zagoity sie idealnie, dziura w zotadku jednak
pozostata i gdyby nie stosowanie przez lekarza opatrunkéw,
kompreséw i bandazy, cata zawartos$¢ positkéw nie dochodzitaby
naturalnym biegiem do jelit.

Beaumont wiedzia*, ze jego pacjent jest wiecej niz
osobliwoscig medyczng. Dzieki niemu zyskat szanse na to, zeby
w koncu zobaczy¢ na wtasne oczy, jak zotadek radzi sobie z
pokarmem. William Beaumont przeprowadzit na St. Martinie serie
doswiadczen. Nie byty one zbyt delikatne ani przyjemne dla
pacjenta. Dos¢ powiedzieé, ze jedno z nich polegato na
wktadaniu w otwér po ranie dtugiej rurki, ktdérg potem lekarz
prébowat wyciggaé¢. Po jednym z takich dosSwiadczen pisat, ze
musiat uzy¢ sporej sity, zeby rurke wyciagnac¢, bo Zzotadek
+wykazuje dos¢ duzg site ssgcg”. Nie ma co sie oszukiwad,
obiekt setek badan doktora Beaumonta w koncu uciek® (robit to
kilka razy, jednak w koncu udato mu sie skutecznie). Widocznie
miat dos$¢ wciskania przez dziure réznych przedmiotdw i



obserwacji procesbw przetykania oraz trawienia.

Epilog tej historii jest taki, ze badania przeprowadzone w XIX
wieku przez Williama Beaumonta zostaty potwierdzone dopiero
147 1lat po6Zniej przy zastosowaniu najnowoczesniejszych
technik. Sam obiekt badan zmart w nedzy i pochowany zostat w
ukryciu przez swojg rodzine, ktdéra stusznie sie obawiata, ze
nawet po Smierci naukowcy nie dadzg mu spokoju. Alexis St.
Martin zostat uhonorowany za sw6j wktad w rozwdéj medycyny
dopiero w latach 1960., a lekarz William Beaumont 1lekko
potepiony za sposob, w jaki traktowat swojego pacjenta.

LEWATYWA DLA KAZDEGO

W sumie lewatywa to nic nowego. Po krdétkiej przerwie od czaséw
Ludwika XIV ostatnio znowu staje sie modna jako remedium na
wszystko. Zmienit sie jedynie kod, ktérym postugujg sie
ludzie, ktérzy takowe remedium zalecajg swoim pacjentom.
Kiedy$ wierzono, ze lewatywa ma wtasciwosci odmtadzajace,
poniewaz pomaga pozby¢ sie z organizmu substancji szkodliwych.
Teraz tez tak jest, tylko ze obecnie substancje te sa
produkowane przez roéznego rodzaju robaki i grzyby toczgce
nasze wnetrznos$ci. Obie historie sg bzdurne i niepoparte
faktami, ale tez sg dowodem na to, ze historia Llubi sie
powtarza¢ i ze generalnie ,wszystko juz byto”.

C6z, niektorzy naukowcy, jak na przyktad noblista Miecznikow,
zyjacy na przetomie XIX i1 XX wieku, twierdzili wrecz, ze
jelito grube jest dla cztowieka ,bezuzytecznym brzemieniem”.
Nie dziwi zatem fakt, ze za czasdéw Ludwika XIV na francuskim
dworze w dobrym guscie byto robienie sobie lewatywy. Doszto do
tego, ze takowag damy aplikowaty sobie nawet trzy razy
dziennie. Aptekarze, zeby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
klientek, rozprowadzali nawet lewatywy zapachowe. Nie méwigc o
tym, ze opracowano nawet specjalne ustrojstwa do samodzielnego
stosowania tego inwazyjnego sposobu ,leczenia” starosci. Moéwi
sie, ze madame de Pompadour miata w swoim buduarze
.przepieknie wykonang strzykawke”, ktérej uzywata w wiadomym



celu. Jak bardzo przesadzano z wykonywaniem lewatywy, niech
Swiadczy ta anegdota.

Pewna ksiezna tuz przed przedstawieniem teatralnym w patacu w
Wersalu, prawie gotowa do wyjscia, odziana w suknie, wzieta
lewatywe w obecno$ci Ludwika XIV. Stata odwrécona tytem do
kominka, rozmawiajgc z krdélem, gdy tymczasem jej stuzaca
zadarta jej suknie i aplikowata eneme. Krdél zorientowat sie w
koncu, ze cos jest nie tak, zwrdcit jej uwage, a ksiezna
wszystko obrocita w zart. Kobiety w tamtym czasie braty
lewatywe nawet na bol gtowy. Mezczyzni tez nie byli lepsi, ci
jednak uzywali jej, by zapobiec konsekwencjom zbyt obfitych
positkow.

MACICA PENISOWI NIEROWNA

Zygmunt Freud twierdzit, Zze kazda kobieta ma kompleks penisa.
Wraz z laryngologiem Wilhelmem Fliessem prowadzili nad tym
narzadem badania i przez dos¢ dtugi czas wspierali sie w nich
wzajemnie. Freud w dziedzinie psychologii i psychiatrii, a
Fliess w dziedzinie laryngologii.

Oczywiscie nic specjalnego i doniostego z tej wspéipracy wyjsc
raczej nie mogto, a teorie obu panéw, cho¢ w pewnej mierze
znaczgce, nie zdobyty szczytéw w swoich dziedzinach. Freuda
~korygowat” potem Erich Fromm, a Fliess ,wykonAczyt” sie sam.

Jednakowoz narzady rozrodcze od wiekdédw budzity pewne
kontrowersje. Starozytni (oczywiscie filozofowie) twierdzili
na przyktad, ze macica jest organem, ktory porusza sie
swobodnie w organizmie kobiety. Potem do tych twierdzen dodano
takie teorie jak te, ze kobieta moze mie¢ za jednym razem
siedmioro potomstwa. Przy czym macica dzieli sie rdwniez na
siedem ,czesSci”: trzy po prawej, trzy po lewej i jedna
posrodku. Je$li zaptodnienie nastgpi w trzech czesciach po
lewej, urodzi sie dziewczynka, jesli po prawej, to chtopczyk,
a jesli zostanie zaptodniona czes¢ Srodkowa, wtedy urodzi sie
hermafrodyta.



Opis ten pochodzi ze starozytnos$ci. Wilhelm Fliess za to w
wieku XX dowodzit, ze penis powigzany jest w jakis$ sposéb z
nosem ze wzgledu na wystepowanie w obu narzadach ciat
jamistych. W swoich teoriach posungt sie on zresztg 1 do
takich twierdzen, ze ,palpitacje, poty, bdle gtowy, nudnosci,
wymioty czy depresje przypisywat dysfunkcji na o0si nosowo-
ptciowej lub tez uwazat*, ze sa wywotywane przez odruch
nosowy” .

Uwazat takze, ze jedynym ratunkiem w takich przypadkach byto
catkowite usuniecie jamy nosowej. Brzmi strasznie? Zgadza sie.
Finat tej historii jest taki, ze kiedy$ Freud wystat do
swojego kolegi pacjentke, ktora skarzyta sie na bdle gtowy i
krwawienia z nosa. Wedtug Zygmunta Freuda byt to objaw
,Niezrealizowanej seksualnosci”. Dla Wilhlema Fliessa byto
jasne — jedynym sposobem leczenia by*a operacja, ktéra miata
catkowicie usung¢ matzowine nosowg dolng oraz przylegte
tkanki. A wszystko po to, zeby ,zlikwidowa¢ przyczyne
przekletego odruchu nosowo-genitalnego”. Brzmi strasznie — 1
tak sie wtasnie skonczyto.

Operacja zakonczyta sie komplikacjami, a krwawienie z nosa nie
ustepowato dtugo po niej. Lekarze wzywani na konsultacje nie
wiedzieli, co pocza¢, i nie za bardzo chcieli narusza¢d
,dzieto” swojego kolegi. W koncu jednak jeden z lekarzy
zastosowat ,konsultacje inwazyjna” i zajrzat w miejsce po
operacji. Wyciaggnat 2z niego trzydziestocentymetrowa,
sprasowang gaze — przyczyne obrzekdéw i krwawienia — ktérag
zostawiono przez pomytke po operacji. Kobieta wrdécita do
zdrowia, jednak nie odnotowano ustgpienia wczesniejszych
objawéw nerwicowych.

EPILOG

Historii medycyny i historii odkrywania tajemnic ciata jest
wiele. Wiekszo$¢ z nich opisuje patolog F. Gonzalez-Crussi w
swojej ksigzce. Zakonczeniem niech bedzie ponizszy cytat,
ktory pozwala nabra¢ dystansu do wszelkich mniej lub bardziej



rewolucyjnych metod leczenia i rozpoznawania choréb. ,Kiedyz
medycyna rozpozna swoje granice? ,Nadmiernie ruchliwi”
wymagajag wyciszenia, depresyjni potrzebujg Srodkéw
pobudzajgcych, niscy — hormonu wzrostu, otyli - lekodw
hamujgcych *aknienie, szczupli — suplementdédw odzywczych, i tak
dla kazdej trudnej kwestii w zyciu istnieje doraZny
usmierzajgcy farmaceutyk.

JestesSmy Swiadkami tego, co Jules Romains (1885-1972),
francuski eseista 1 dramatopisarz, proroczo zarysowat w swej
satyrycznej sztuce, Knock, czyli triumf medycyny: kazdy
cztowiek na Swiecie, bez wyjagtku, ma co$, co musi by¢ leczone,
lub tez, jak powiada lekarz w sztuce, zdrowe jednostki sa
chorymi pacjentami nieswiadomymi [swego stanul”.
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