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Historia stygmatyzmu jest peina niewiadomych. Mato mowi sie o
tym, ze zjawisko to ,zaczeto sie” dopiero w XIII stuleciu. W
kolejnych wiekach pojawito sie kilkaset o0s6b obdarzonych
ranami Chrystusa. Wsréd nich jest znacznie wiecej kobiet niz
mezczyzn. Jakie wnioski ptyng z analizy kilku wiekoéw historii
tego zjawiska? Zaskakujgce. Cho¢ kilku znanych stygmatykéw
przyznato sie do oszustwa, a wielu innych o nie podejrzewano,
istniejg przestanki by twierdzié, ze czes¢ stygmatdéw ma swe
Zzrédto w.. ludzkiej psychice.

W sobote, 14 wrzesnia 1224 r., Franciszek z Asyzu (ok.
1181-1226) — asceta o duzej stawie i przyszty Swiety, juz
prawie dwa miesigce znajdowal sie z grupa kompandw w pustelni
La Verna w Toskanii. Poprzedni tydzien spedzit na
kontemplacjach nad meka Jezusa, prowadzgc rownoczes$nie
intensywny post. Kleczgc w modlitwie w pierwszych promykach
poranka (jak odnotowujg ,Kwiatki $w. Franciszka”), zacza%t
zagtebia¢ sie w rozwazania, a jego wiara statla sie tak
zarliwa, ze sam poczut w sobie cierpienie Chrystusa. Ujrzat
wowczas zstepujacego z nieba serafina o ognistych skrzydtach,
ktéry zblizyt* sie do niego. Zauwazyt niebawem, ze zjawa ma
forme ukrzyzowanego cztowieka. Po krotkiej konwersacji aniot
odszedt, zostawiajgc na ciele Franciszka znak meki Chrystusa.
Na jego dioniach i stopach zaczety pojawia¢ sie ,slady” w
postaci uformowanych z tkanki ,gwozdzi”, ktdérych gitoéowki miaty
stercze¢ z ran w ciele w sposdéb taki sam, jak na obrazach
ukrzyzowanego.

Franciszek miat w sumie pie¢ stygmatéw: po dwa na dtoniach i
stopach oraz jeden na boku. Te pierwsze odpowiadajg miejscom,
gdzie wedtug tradycji i ikonografii, gwoZdzie przeszyty ciato
Jezusa, zas$ ostatni odnosi sie do wzmianki w Biblii, wedug
ktérej rzymski zotnierz wbit w bok proroka grot wtdczni.
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Sw. Franciszek byt pierwszym na $wiecie stygmatykiem, tj.
osobg posiadajaca rany korespondujgce z tymi, ktdére Jezusowi
zadano podczas ukrzyzowania. PdézZniejsi stygmatycy i
stygmatyczki (ktéorych byto w sumie kilkaset) posiadali podobne
znamiona, cho¢ ich ksztatt i rozmieszczenie byty zréznicowane.
Niektdérzy posiadali przyktadowo tylko jedng lub dwie rany, u
innych wida¢ by*o z kolei jedynie zadrapania na czole — sSlady
po koronie cierniowej. Cho¢ z biegiem lat stygmaty staty sie
najlepiej udokumentowanym ze zjawisk mistycznych, do dzis
budzg kontrowersje. Bogaty materiat Zrédtowy pozwala jednak na
poréwnanie ze sobg przypadkéw, ktére zachodzity na przestrzeni
wiekow.

Jedno z pierwszych pytan wynikajgcych z ich analizy odnosi sie
do tego, dlaczego stygmatycy pojawili sie po raz pierwszy w
XIII-wiecznej Italii? Czesci odpowiedzi moze kry¢ sie w
panujgcej woéwczas filozofii. Koscidét* w czasach $w. Franciszka
zaczgt ktas¢ wiekszy nacisk na ludzka czes¢ natury Chrystusa,
dodajac Swieto Bozego Ciata do kalendarza liturgicznego. Miato
ono zacheca¢ wiernych do kontemplacji nad fizycznym wymiarem
meki Zbawiciela. Sakralni artysci starali sie z kolei
prezentowa¢ ukrzyzowanie w sposdéb jak najbardziej
realistyczny, przedstawiajac agonie okrwawionego Jezusa.
Dowodem na Owczesng obsesje odnosnie ukrzyzowania moze by¢
incydent, ktdéry miat miejsce w Oxfordzie (Anglia) na dwa lata
przed pojawieniem sie stygmatow u Sw. Franciszka. 0t6z przed
oblicze biskupa Canterbury przyprowadzono mtodego heretyka,
ktéory twierdzit, ze jest synem Boga. Podczas procesu okazato
sie, ze ma na ciele piecC ran. Niestety Zrddta nie precyzuja,
czy wystepowaty one u niego samoistnie, czy raczej zadat je
sobie samemu, probujac sprawic¢, by ludzie uwierzyli, ze jest
kolejnym wcieleniem Chrystusa.

Jest raczej mato prawdopodobne, by wies¢ o tym zdarzeniu
dotarta kiedykolwiek do Asyzu. Z drugiej strony nie da sie
jednak zaprzeczyé¢, ze stawa Sw. Franciszka przyczynita sie do
wysypu stygmatykdéw i stygmatyczek w Europie. W XIII w.



odnotowano jeszcze 10 podobnych przypadkéw, zas szacunki Teda
Harrisona (eksperta BBC od spraw religii) méwig, ze w sumie
zjawisko to dotkneto ponad 400 osdéb. Obejmowato to tez
kontrowersyjne przypadki, takie jak sprawa Johanna Jetzera
(1483-1515) — Szwajcara, u ktdérego rany pojawity sie w 1507
r., czy Therese Neumann (1898-1962) — Niemki, u ktdérej znaki
meki panskiej pojawiaty sie co piatek od 1926 r. do $Smierci
stygmatyczki w 1962 r. (cho¢ de facto nigdy nie pozwolono
badaczom doktadnie sie im przyjrzec). Najbardziej popularnym
stygmatykiem pozostaje jednak o. Pio z Pietrelciny (1887-1968)
— kapucyn, ktoérego zyciu towarzyszyto pono¢ pasmo cudéw i
zdarzen o charakterze nadprzyrodzonym, %gcznie z
uzdrowieniami. W 2002 r. zostat on kanonizowany przez Jana
Pawta II.

Do XX w. stygmatyzm zdawat sie ogranicza¢ swoim zasiegiem do
katolickich krajow Europy, jednak najnowsze szacunki,
pochodzgce sprzed ponad dekady, méwity o 25 stygmatykach
zyjacych obecnie w réznych rejonach swiata, w tym w krajach
takich jak Korea czy Japonia. Oprdécz tego zauwazono znaczng
feminizacje tego fenomenu (353 kobiety wobec 54 mezczyzn),
jednak wedtug Harrisona w ciggu ostatniego p6twiecza nieco sie
to zmienito. WsSréd 44 przypadkéw stygmatéow zanotowanych od
1946 r. proporcja miedzy kobietami a mezczyznami wynosita
2,4:1, zas wsrdod obecnie zyjacych stygmatykdéw to zaledwie
1,5:1. Harrison ttumaczy to ,zmiang w balansie wtadzy miedzy
kobietami a mezczyznami, zardéwno w sferze religii, jak i w
spoteczenstwie” dodajac, ze w minionych wiekach stygmatyczki
mogty eksponowal swoje rany by zwrdéci¢ uwage na fakt, iz sg
marginalizowane przez Kosciét.

Analiza historii stygmatyzmu wskazuje tez na wystepowanie
innych prawidtowosci. Wraz z postepem wiedzy medycznej
zmienita sie lokalizacja ran. Tradycyjnie stygmatycy posiadaja
je na dtoniach i stopach — identycznie jak na sakralnych
rzezbach czy malowidtach. Udowodniono jednak, ze gwoZdzie
wbite w ten sposob nie sg w stanie utrzymad ciata ofiary na



krzyzu, za$ Rzymianie zwykle przebijali ofiarom obszar ponad
nadgarstkami.

Wszystko to zdaje sie sugerowad, co przyznaje nawet wielu
autordéw katolickich, ze stygmatyzm ma korzenie kulturowe, zas
dowody na fizyczng autentycznos$¢ tego zjawiska sg w zasadzie
dos¢ skagpe i peitne niedopowiedzen. 0. Herbert Thurston
(1856-1939) — jezuicki autorytet od fizycznych manifestacji
zjawisk mistycznych przyznat, Ze od czaséw Sw. Franciszka nie
byto przypadku, ktéry bytby w peini wiarygodny. Nawet
dzisiejszy Ko$cibét podchodzi do tego w bardzo ostrozny sposéb
i cho¢ przyznaje, ze cuda sie zdarzaja, formalnie nie uznaje
za takowe nawet stygmatow ,biedaczyny z Asyzu”.

Mechanizmy powstawania stygmatéw mogg by¢ jednak zrdéznicowane.
Nie da sie wykluczy¢, ze w niektdérych przypadkach w gre
wchodzito zwyczajne oszustwo. Magdalena de la Cruz (1487-1560)
— stynna XVI-wieczna hiszpanska stygmatyczka przyznata
ostatecznie, ze rany zadawata sobie sama. Podobnie Johann
Jetzer, wokdétr ktérego manifestowat sie rzekomo caty zakres
dziwnych zjawisk, przyznat w 1507 r., ze jego stygmaty nie
byty prawdziwe.

Oprocz tego pojawianie sie stygmatdéw moze miec podioze
psychologiczne i kulturowe. Relacje méwiag, ze byty to zwykle
osoby o niskiej samoocenie, czesto z problemami zdrowotnymi, a
nawet skt*onnosciami do samookaleczenia sie, co tworzy
»wybuchowg” mieszanke w potgczeniu z silng inspiracjg wymowng
chrzescijanskg ikonografig. Spekulowano, ze czes¢ stygmatykow,
wskutek dtugotrwatych postéow lub mistycznych ekstaz, mogto
zadawaé¢ sobie rany nieswiadomie.

Przyktadem moze by¢ Teresa Musco (1943-76) — ciezko chora
stygmatyczka z Neapolu, ktéra w swoim krotkim, 33-letnim zyciu
przeszta ponad 100 operacji (méwi sie, ze miata przepowiedzied
swojg S$mierc¢). Jej relacje sg dos¢ poruszajgce. 0 sobie nie
mowita inaczej jak ,kupa *ajna”, a w jej dzienniku czesto
pojawia sie zdanie: ,Panie, uzyj mnie jako swojej szmaty!”



Niemka Therese Neumann, w wyniku przebytych urazéw, cierpiata
na tymczasowg Slepote i napady konwulsji. Twierdzita, ze przez
trzy dekady zyta jedynie o optatku, ktdéry otrzymywata podczas
codziennej komunii. 0. Thurston uznat jg jednak za przypadek
yhisterii i rozdwojonej osobowosci”. Z kolei u wspétczesnej
angielskiej stygmatyczki, Jane Hunt, u ktdérej rany pojawity
sie w Wielki Tydzien 1985 r. po serii poronien, zjawisko to
ustgpito po zabiegu histerektomii (chirurgicznego usuniecia
macicy) w 1987 r.

Badacze, w tym Harrison, sugerowali, ze ,prawdziwe stygmaty”
mogg pojawiac¢ sie samoistnie, wskutek procesédw
psychosomatycznych, z tendencja do powracania w niektdrych
okresach. W latach 90-tych u Wtoszki, Dominiki Lo Bianco,
stygmaty pojawiaty sie regularnie w Wielki Czwartek. O
kobiecie by*o coraz gtos$niej, zas$ psychoterapeuta dr Marco
Margnelli donosit, Zze udato mu sie zarejestrowad samoistnie
pojawianie sie ran w stanie transu. Jak mdéwit lekarz, krwawe
znamiona pojawitly sie na ramieniu kobiety w okolicznosciach,
ktore wykluczajg jakagkolwiek mistyfikacje.

Jesli to prawda, Harrison moze mie¢ racje, ze niektdre
stygmaty majag podtoze psychosomatyczne, tj. powstajg pod
wptywem sugestii. Alternatywna hipoteza, zasugerowana m.in.
przez sceptyka i badacza zjawisk paranormalnych Joe Nickella
sugeruje, ze wszyscy stygmatycy, tgcznie ze sSw. Franciszkiem,
byli mniej lub bardziej poboznymi mistyfikatorami. Jak pisze,
niektérzy mogli decydowa¢ sie na to z pobudek religijnych,
chcac ,,propagowac przyktad Chrystusa wsréd innych”.

Osiem wiekdéw po tym, jak sSw. Franciszek doznat wizji w La
Vernie, o stygmatach nadal niewiele wiadomo. Czy to — jak chca
niektérzy — oszustwo, a moze coS wiecej? Zatwardziali sceptycy
sg pewni, ze znaja odpowiedZ, jednak nawet pobiezna analiza
materiatdéw pokazuje, ze jest to zjawisko, ktdére nie zostato do
konca obdarte z zastony tajemnicy.
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Zrédto oryginalne: Past Imperfect
Zrédto polskie: Infra
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