| | 7 1 N\

Tajemnica deja vu

12 lutego 2020

Fani science fiction z pewnosScig pamietajg scene z filmu
oMatrix”, w ktérej Neo spostrzega defilujgcego korytarzem
czarnego kota, a w chwile pdzniej.. defilujgcego korytarzem
czarnego kota. Sadzi wtedy, ze dosSwiadczyt wtasnie déja vu,
czyli nieuzasadnionego wrazenia powtdrnego przezycia

catkowicie nowej sytuacji. Przyjaciele szybko udSwiadamiajag mu
jednak, ze to nie przywidzenie, lecz btad matriksa.

— Tak sie dzieje, kiedy co$ zmieniajg — ttumaczg. Wszystko
wskazuje na to, ze w naszej rzeczywistosci tajemniczy fenomen
déja vu réowniez ma catkiem racjonalne — cho¢ nie znaczy to, ze
proste — wyjasnienie.

Juz to widziatem

W déja vu najciekawsze jest to, ze chol wrazenie powtdrnego
przezywania jest niezwykle intensywne, dos$wiadczajgca go osoba
nie potrafi opisacC jakichkolwiek dotyczacych go okolicznosci.
Nie umie powiedzieé¢, gdzie, kiedy ani jak do niego dosz%o.
Jakby tego byt*o mato, po pewnym czasie co prawda Swietnie
pamieta, ze je przezyta, ale nie potrafi opisaé, czego sam
fenomen dotyczyt.

Zdaniem Stephanie Warn, neurofizjologa z San Francisco,
uczucie déja vu to nic innego jak ,czkawka” pamieci.
Mechanizmy odpowiedzialne za pamiel krotkotrwatg naktadajag sie
na te, ktdére tworzg trwate $lady pamieciowe, mézg zas$ -
niejako znienacka — podkreca obroty tak, ze wydaje sie nam, ze
przypominamy sobie jako dawng przesztos¢ cos, co widzielismy
moment wczesniej. Pierwszy do podobnych wnioskdéw doszedt
amerykanski neurolog Robert Efron. Z jego prac wynika, ze w
rozréznianiu tego, co nastgpito wczes$niej, a co pézniej,
kluczowg role odgrywa ptat skroniowy po6tkuli dominujacej.
Uszkodzenia niektorych okolic mézgu (albo ,krotkie spiecie”
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potgczen neuronalnych) moga sprawiaé¢, ze informacja odbierana
przez jedng pétkule dostarczana jest do drugiej z opdznieniem
i przez to postrzegana jako dwie niezalezne, a dosSwiadczajgca
tego osoba nie potrafi sprecyzowa¢ odstepu czasowego miedzy
nimi.

Krotkie spiecie

Wiadomo, ze fenomen ten czesSciej przydarza sie osobom
cierpigcym na takie choroby psychiczne jak schizofrenia czy
nerwice natrectw, ale najsilniejszy zwigzek istnieje w
przypadku tzw. padaczki skroniowej. Ta postac epilepsji
charakteryzuje sie nieprawidtowymi wytadowaniami elektrycznymi
ograniczonymi do ptata skroniowego mézgu. Osoby dotkniete tym
rodzajem padaczki nie miewaja uogdélnionych napaddéw z drgawkami
i utratg $wiadomos$ci, za to mogg np. przez kilkanasScie-
kilkadziesigt sekund doswiadcza¢ nagle dZwiekdéw albo zapachoéw
(cho¢ nie ma ich realnego zrodta) lub po prostu znieruchomied
na chwile, zanim mézg wréci do normalnej pracy

Naukowcy spekuluja wiec, ze déja vu moze by¢ podobng aberracja
w pracy mézgu jak maty napad padaczkowy, tyle Ze objawem
zamiast swadu czy gwizdu jest powtarzajgcy sie obraz. Zwigzek
miedzy wystepowaniem déja vu a obecno$cig ogniska padaczkowego
wykazali juz w latach 60. neurolodzy Malwin Cole i Oliver
Zangwill, zas$ neurochirurdzy Sean Mullan z University of
Chicago i Wilder Penfield z Montreal Neurological Institute
potwierdzili, ze uczucie to mozna wywotac¢, pobudzajgc pradem
tylng czes¢ zakretu skroniowego gdrnego. Za neurologicznym, a
nie psychicznym, wyjasnieniem przemawia tez niedawny
eksperyment naukowcOw z Leeds. Kazali oni zdrowym ochotnikom
zapamietad¢ zestaw stow, a nastepnie poddali ich hipnozie i
podczas seansu kazali wyuczone stowa zapomniec¢. Gdy badanym
ponownie pokazano zapamietane wczesniej wyrazy z nadzieja, ze
wywotajg uczucie déja vu (a $cislej déja lu), udato sie to
tylko u potowy z nich.



By¢ moze wrazenie powtdrnego przezywania jest po prostu mniej
rozpowszechnionym rodzajem ,krdétkiego spiecia” w mézgu. Czegos
w rodzaju ,wstrzasu przedsennego”, ktdérego czasem dosSwiadcza
niemal kazdy, gdy zasypiajac, nagle budzi sie z uczuciem
skurczu miesni albo dlatego, ze.. spadt z tézka. Tyle ze ten
2wWSstrzgs” moze przyjs¢ niespodziewanie, o kazdej porze dnia i
nocy.

Cho¢ na pierwszy rzut oka moze sie wydawaé, ze taka , czkawka
pamieci” to nic wielkiego, dla oséb, ktére doswiadczajg jej
czesto, konsekwencje mogg by¢ powazne. Ciggte uczucie, ze
przezywa sie co$ kolejny raz, czesto prowadzi do depresji.
Chorzy wycofujg sie z zycia spotecznego, zarzucajg hobby i
kontakty towarzyskie, bo.. wszystko to juz robili, juz byli na
tych przyjeciach, juz rozgrywali ten mecz tenisowy, juz
widzieli ten film.. Pewien emerytowany inzynier, ktéry skarzyt
sie lekarzowi rodzinnemu na ciggte wrazenie déja vu, zostat —
stusznie — skierowany do kliniki zaburzen pamieci. Natychmiast
zaprotestowat, ze to nic nie da, bo.. przeciez juz tam byt.

Atak klondw

Dwukrotne oglgdanie nawet najbardziej diabolicznego kota czy
rozgrywanie meczu tenisowego wydaje sie jednak niczym w
poréwnaniu z innymi igraszkami umystu. Niemiecki lekarz Arnold
Pick juz ponad 100 lat temu opisat przypadtos¢ nazwang
paramnezjg powielajgcag, w ktérej dotknieta nig osoba miata
wrazenie, ze wszystko wokdét niej, *gcznie z najblizsza
rodzing, zostato podmienione na niemal idealne, ale jednak..
kopie. Wrazenie to byto przy tym tak silne, ze nie mogty go
rozwia¢ Zzadne racjonalne argumenty. DwadzieScia lat pdzZniej
opisano podobng, lecz czestszg chorobe, nazwang l’illusion des
sosies lub zespotem Capgrasdéw, w ktdrej to dobrze znana osoba
byta postrzegana jako ktos zupetnie obcy, tyle ze o
identycznym wyglgdzie. 0d tego czasu poznano jeszcze kilka
podobnych putapek pamieci. Nalezy do nich takze zespodt
Fregoli, w ktdérym pacjent bierze nieznanag mu osobe za



znajomego, cho¢ o zupeinie zmienionym wygladzie. Wszystko
dlatego, ze pamiec polega w znacznej mierze na rekonstruowaniu
wczesniejszych wrazen, a nie na ich prostym odtwarzaniu.

Czyzby zatem chodzito o tajemnice niezbadanego umystu? Mozna
by tak sgdzié¢, gdyby nie pewne zalezno$ci. Kazdy z opisanych
wyzej zespotdw wystepuje czesciej w przebiegu wirusowych
zapalen mézgu i opon mézgowych, uszkodzen ptatdéw skroniowych
(czeSciej prawego) czy rejondw czotowooczodotowych Kkory
mézgowej .

Znany neuropsycholog Ch. Ramachandran twierdzi* np., ze zespodt
Capgrasow mozna wyjasni¢ zniszczeniem potgczen biegnacych ze
zlokalizowanych wtasnie w prawym ptacie skroniowym obszaréw
odpowiedzialnych za rozpoznawanie twarzy do uktadu
limbicznego. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze uszkodzenia
przylegtych do ptata skroniowego struktur: zakretodw
parahipokampalnego i wrzecionowatego, wywotujg tez 1inne
ciekawe zjawisko — tzw. prozopagnozje, czyli niemoznos¢
rozpoznawania twarzy. 0soby z tg przypadto$cig nie rozpoznaja
znajomych na ulicy, a nawet wtasnych dzieci, jesli te beda
inaczej ubrane albo znajdg sie w nieprzewidzianym miejscu. Nie
bytoby dla nich zapewne niczym niezwyktym pomylié¢ swojg zone z
kapeluszenm.

Déja vu czyli twéj mozg juz tu byt

Pewna 73-letnia kobieta po usunieciu z jej mézgu duzego guza
uciskajgcego prawy ptat skroniowy 1 czotlowy zaczeta mie¢
wrazenie, ze wszystko wokét niej zostato zduplikowane, tzn. ze
zyje w Swiecie ztozonym wytgcznie z kopii, zaréwno ludzi, jak
i miejsc. Co niesamowite, po prawie roku zycia w skopiowanym
Swiecie uczucie niemal ustagpito po podaniu.. risperidonu —
jednego ze znanych preparatow przeciwpadaczkowych.

Dla chorych z paramnezjg powielajgca cho¢ niejako po raz
drugi, czas piynie jednak we wtasciwym tempie i kierunku. Sa
jednak schorzenia, w ktdérych nawet ta, zdawatoby sie,



nienaruszalna wtasciwos$s¢ Swiata zostaje zachwiana.

Dzien Swistaka

Kto oglgdat film z Billem Murrayem, ten wie, jak upiorna moze
sta¢ sie koniecznos¢ przezywania po raz kolejny tej samej
sytuacji. Pierwowzorem gt*déwnego bohatera moégt by¢ mtody
Japonczyk, ktory w wieku 23 lat popadt w paranoje z
halucynacjami. Zdawato mu sie, ze ciggle przezywa ha nowo
okres miedzy 21. a 25. rokiem swego zycia. Uczucie byto tak
przerazajace, ze by wyrwaé¢ sie z zakletego kregu, mtodzieniec
kilkakrotnie prébowat popetnic¢ samobdjstwo.

Na drugim biegunie tego spektrum mozna niewgtpliwie umiescit
przypadek 25-letniej kobiety, ktéra przez 12 1lat uparcie
twierdzita, ze po raz kolejny przezywa fragment swojego zycia.
W przeciwienstwie do Japonczyka towarzyszyto temu jednak
poczucie niewyobrazalnego zadowolenia, wrecz euforii, 1
kompletnie fatszywe postrzeganie perspektywy przysztosci. Choc
nie wyjasniono do konca przyczyny jej stanu, badacze sadzg, ze
byto to zaburzenie réwnowagi odpowiedzialnego za emocje uktadu
limbicznego.

Zupeinie odwrotnym do przezywania wszystkiego ponownie
zjawiskiem jest jamais vu, czyli poczucie, ze widzi sie cos
lub kogo$ po raz pierwszy, cho¢ w rzeczywistos$ci jest to np.
nasza zona albo wieloletni przyjaciel. Osoby cierpigce na te
przypadtos¢ wcigz od nowa przedstawiajg sie wszystkim, a
przemierzana codziennie droga do pracy wydaje im sie za kazdym
razem dziewiczym szlakiem. Samo w sobie nie bytoby to takie
zte, sek w tym, ze tacy ludzie nie pamietajg tez, ze co$ juz
zrobili, napisali badz wystali. Fenomen ten podobnie jak déja
VU wigze sie z nieprawidtowoSciami w obrebie ptata
skroniowego, w tym z napadami padaczkowymi w tym obszarze.

Jak widaé¢, z perspektywy mézgu pojecia ,przed” i ,po” czy
»znany” i ,nieznany” sg catkowicie subiektywne. Nierzadko za$s
wewnetrzne przekonanie wygrywa w starciu z ,obiektywna”



rzeczywistoscig. Nie znaczy to jednak, ze przyczyn trzeba
poszukiwa¢ w zasSwiatach czy o ktopoty z pamiecig oskarzad
pozaziemskie cywilizacje. Najzupetniej wystarczy do tego jakis
swojski wirus albo uderzenie cegtg w gtowe.

Pisano o tym wielokrotnie, ale caty czas ten fenomen fascynuje
i zadziwia. Zjawisko déja vu (fr. ,juz widziane”) to bardzo
osobliwe wrazenie, ze coS, co rozgrywa sie teraz przed naszym
oczami ,juz byto w przesztosci”. Czasami wiemy nawet, co
bedzie pdzniej i.. tak sie przewaznie dzieje.

W ,Wikipedii” sprébowano nawet uszeregowaé cechy typowego déja
vu:

— wystepuje nagle;
— trwa jedynie kilka sekund;

— osoba doswiadczajgca jest krytyczna wobec swojego odczucia
(tzn. wie, ze to, czego dosSwiadcza, jest w praktyce
niemozliwe) ;

— osoba dosSwiadczajgca nie jest w stanie podad¢, kiedy miato
miejsce to ,wczesniejsze” wydarzenie (ktdre jakoby teraz sie
powtarza);

— wrazenie dotyczy nie widoku pewnego pojedynczego przedmiotu,
budynku czy cztowieka, ale catej sytuacji. Osoba ma wrazenie,
ze powtarza sie pewna chwila z jej zycia;

— czasami pojawia sie przekonanie o mozliwosci przewidzenia co
sie za chwile wydarzy (prekognicja);

— zjawisku temu towarzyszy aura niesamowitosci, tajemniczosSci.

Zrédto: Nautilus.org.pl



https://www.nautilus.org.pl/artykuly,3889.html

