Tablica Ouija — gra familijna
czy narzedzie diabta?
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Tablica Ouija powszechnie kojarzy sie z niebezpieczng gra,
ktéra pozwala kontaktowa¢ sie z duchami. A jaka tak naprawde
jest jej historia? Dlaczego kiedy$ postrzegano ja jako gre
familijng? Czy dzi$ moze stanowi¢ narzedzie w walce z chorobag
Alzheimera?

Tablica Ouija, znana réwniez jako tablica czarownic, tablica
spirytystyczna czy tablica wyroczni spetnia przede wszystkim
role tablicy dialogu. Wedtug twércéw fundamentalnym zadaniem
tablicy Ouija jest przekazywanie wiadomosSci z zaswiatéw. Ich
nadawcami majg by¢ zmarli, ktdérzy za pomoca planszy moga
poucza¢ lub ostrzega¢ $miertelnikéw, dawaé¢ im rady oraz
przepowiadaé¢ przysztos$¢. Sesja z udziatem tablicy Ouija
teoretycznie ma utatwié¢ kontakt miedzy Swiatem zywych a
zaswiatami. A jak jest w rzeczywistosci?

Tablica Ouija — geneza przedmiotu
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czy zjawiska?

Wiara w istnienie sfery pozamaterialnej towarzyszy cztowiekowi
od czaséw prehistorycznych. W La Chapelle-aux-Saints we
Francji odkryto prawdopodobnie najstarszy intencjonalny
pochédwek neandertalczyka liczacy okoto 60 000 lat. Ciato
zostato posypane czerwong ochrg i zabezpieczone przed dzika
zwierzyng, a w grobie odnaleziono szczatki kwiatéw. Czy mogto
to by¢ Swiadectwo troski i pamieci o zmartych? Naturalng
konsekwencjg wierzen eschatologicznych by*a potrzeba
nawigzania wiezi z zaswiatami. Wiara wymagata dowodu, dlatego
od tysiecy lat praktykowano rytuaty, umozliwiajgce kontakt
smiertelnikéw z duchami. Magiczne obrzedy szamandéw, wyroczni i
jasnowidzéw stanowity podstawe kultu wiekszosSci starozytnych
cywilizacji. Oryginalna tablica Ouija powstata pod koniec XIX
wieku. Trudno doszuka¢ sie w historii okultyzmu narzedzia,
ktére bytoby jej wtasciwym prekursorem. Istniejg jednak
instrumenty wrdzebne, ktdre opierajg sie na metodzie
alfabetycznej, analogicznej do tablicy Ouija.

W starozytnych Chinach w okresie dynastii Song (960-1279)
rozwineta sie mistyczna sztuka pisma duchowego - fuji.
Dziatata ona na zasadzie kresSlenia pedzlem lub rdézdzka znakoéw
w piasku. Wierzono, ze podczas transu boski duch wstepuje w
kaptana i prowadzi jego dtonig po powierzchni. Dzi$ owag metode
kontaktu z duchami mozna zaliczy¢ do zapisu automatycznego lub
planszety, czyli obiektu w formie przypominajgcej serce, gdzie
ostry punkt wskazuje kierunek ruchu. Planszety posiadaja
otwory, w ktdérych medium mogto umieszcza¢ przyrzad
wykorzystywany do zapisu automatycznego.

Lewis Spence w swojej ,Encyklopedii Okultyzmu” z 1920 roku
wspomina o mistycznym stole uzywanym przez samego Pitagorasa
okoto 540 roku p.n.e. Stét miat samoistnie poruszac sie w
kierunku liter alfabetu, wyrytych na kamiennej posadzce.
Istnienia paranormalnej machiny nie potwierdza zadne Zrédto
historyczne, dlatego nalezy uznac¢, iz watek pitagorejskich



praktyk wrézebnych zostat wymyslony przez autora encyklopedii.
Nie wyklucza sie jednak zupeinie istnienia takich stotéw. W
XIX wieku w kontaktach ze zmartymi wykorzystywano stoty, ktdre
za pomocg specjalnych mechanizméw lub ,woli” uczestnikow
unosity sie w powietrzu, obracaty lub przechylaty.

Specyficzng forme wrézbiarstwa obrali Rzymianie. Przepowiadali
oni przysztos¢ za pomocag koguta. W praktyce zwanej
alektriomancjg kreslono okrgg, ktdéry nastepnie dzielono
zgodnie z liczbg liter w alfabecie. Kaptan rozsypywat ziarno w
okregu i wpuszczat do niego mtodego koguta. OdpowiedZ na
pytanie wyroczni tworzyty litery, do ktérych kogut podszedt w
pierwszej kolejnosci. Wrézb i praktyk magicznych dokonywano
rowniez za pomocq innych narzedzi. 0d wiekéw uzywa sie do tego
celu ro6zdzek oraz wahadetek, ktére stosowano takze nad
tablicami alfabetycznymi.

Do powstania tablicy Ouija przyczynity sie metody 1
dziatalno$¢ sidéstr Fox, pochodzacych z pétnocnej czesci stanu
Nowy Jork. Twierdzity, ze farme, ktdéra zamieszkiwaty wraz z
rodzicami nawiedzat duch. Domownicy uwazali, ze regularnie
doswiadczajg jego obecnosci w postaci dziwnych stukéw i
hatasd6w, ktérych Zrédta nie potrafili wyjasnié¢. W nocy 31
marca 1848 roku miat*o nastgpi¢ przetomowe wydarzenie, ktére
spirytysci uznaja za poczatek swojego ruchu. W momencie, gdy
cata rodzina udawata sie na spoczynek, ze stryszku znow
zaczety dobiega¢ dziwne dzwieki. W tym momencie Margaretta i
Kate Fox odpowiedziaty na hatas klaskaniem i strzelaniem
palcami. Tajemniczy stukot rozbrzmiat ponownie, ale tym razem
w liczbie i rytmie wygenerowanym wczes$niej przez dziewczynki.
Wedtug relacji, pani Fox zadat*a bytowi fundamentalne pytanie,
o to czy Zrédtem hatasu jest duch, jednoczes$nie proszgc, aby
jednym stuknieciem odpowiedziat na ,nie”, a dwoma na ,tak”.
Rzekomo rozbrzmiaty dwa stukniecia. 0d tej pory w domu panstwa
Fox spedzano dtugie wieczory na ,rozmowach” z eterycznym
wspétlokatorem. Aby usprawni¢ kontakt ze zmartym, wypracowano
unikalny system stuknieé, ktdére miaty odpowiadal poszczegdlnym



literom alfabetu. W ten sposd6b duch mégt przekazad¢ historie
swojego ziemskiego zycia oraz zda¢ relacje z zasSwiatdéw. To
Swiadectwo byto dla wielu osdb pocieszeniem i gwarantem
niesmiertelnosci.

Genezy tablicy Ouija w rzeczywistos$ci nalezy doszukiwaé¢ sie
nie w przedmiotach, a w zjawisku. Kultura XIX wieku zastyneta
ze swej obsesji na punkcie $mierci, a by¢ moze
niesmiertelnos$ci? Utrwalanie zmartych na fotografiach,
bizuteria zatobna z kosmykiem wtosdéw denata, a wreszcie
rozpaczliwa potrzeba kontaktu z duchami najblizszych tylko
poswiadczajg pragnienie wiary w to, ze $mier¢ nie oznacza
konca. Na tym podatnym gruncie rozwingt sie nurt
spirytystyczny. Seanse, ktdrym przewodzito medium, uznawano za
zdrowg i zgodng z duchem chrzescijanskim praktyke. Dawaty one
przede wszystkim nadzieje. WSrod entuzjastow istniata gteboka
potrzeba kontaktu z utraconymi krewnymi i przyjaciéimi,
ktorych cho¢ na chwile mozna by*o odzyskac lub pokrzepié¢ sie
Swiadomo$cig, ze oni nadal gdzie$ istniejg. Wkrdotce seanse
spirytystyczne staty sie prominentnym Zrdédtem dochodu.
Poszukiwano coraz nowszych i efektowniejszych sposobéw na
kontakt z zaswiatami. To przerodzito sie w pewien autorski
pomyst.

Tablica Ouija - patent nie z tego
Swlata

Potrzeba jest matkag wynalazkéw i w przypadku tablicy Ouija nie
byto inaczej. Patentowi na ,mdéwigcg tablice” sprzyjaty
zwtaszcza okoliczno$ci. W drugiej potowie XIX wieku seanse
spirytystyczne stanowity nieodtaczng czes¢ wielu spotkan
towarzyskich. Niepewne czasy, niezliczone zatoby po ofiarach
wojny secesyjnej, choroby oraz wysoki odsetek umieralnosci
wsréd dzieci rzutowaty zardéwno na psychike, jak i wyobrazZnie

oOwczesnego spoteczenstwa. Wiele osdéb wierzyto, ze za
posrednictwem medium uda im sie nawigzal kontakt z bliskimi w



zaswiatach. Inni w seansach poszukiwali odpowiedzi na
nurtujgce pytania, ale wiekszos¢ uczestnikow traktowata
spotkania z duchami jako nietuzinkowg forme rozrywki.

Na opatentowanie méwigcej tablicy nie trzeba byto dtugo
czeka¢. Prawnik i wynalazca Elijah J. Bond wszedt w spétke z
biznesmenem z Baltimore Charlesem Kennardem i 28 maja 1890
roku zgtosit tablice Ouija do Urzedu Patentowego. 10 lutego
1891 roku tablica Ouija uzyskata licencje o numerze 446,054.
Zdobycie patentu pozwolito firmie Kennard Novelty Company
rozpoczg¢ masowg produkcje tajemniczej i osobliwej gry. Zaden
z inwestordéw nie znat sie i nie zajmowat spirytyzmem, ale
posiadali oni dryg do intereséw i znalezli lukratywng nisze.
Zaréwno Bonda, jak i Kennarda mozna uzna¢ za ambitnych
przedsiebiorcéw i wizjonerdéw, ale nie za samych
pomystodawcéw. ,0jcem” i twdrcg moéwigcej tablicy Ouija byt
William Fuld — brygadzista i lakiernik w firmie Kennarda.

Nazwa tablicy jest réwnie niezwykta, co jej zastosowanie.
Istniejg az trzy teorie na temat jej pochodzenia. Twérca
tablicy Ouija William Fuld przedstawit najprostszg geneze
nazwy tego tajemniczego przedmiotu. Twierdzit, ze jest ona
pochodng dwdéch obcojezycznych stéw: francuskiego oui oraz
niemieckiego ja, ktdre w gruncie rzeczy oznaczaja jedno
wyrazenie — ,tak”. Wiekszg kreatywnoscig wykazat sie Charles
Kennard, ktdéry utrzymywat, ze nazwa tablicy Ouija wywodzi sie
od staroegipskiego stowa okreslajgcego ,szczescie” lub
,powodzenie”. Tajemniczy wyraz miat zosta¢ przekazany
Kennardowi przez ducha, ktéry przykazat nada¢ wynalazkowi
wtasnie te konkretng nazwe. Najlepsza reklamg dla tablicy
okazata sie jednak trzecia historia. Do Urzedu Patentowego
Elijah Bond przybyt wraz ze swojg szwagierkg, Helen Peters.
Kobiete uznawano za utalentowane medium, dlatego powierzono
jej zadanie prezentacji tablicy. Siedzgc przy stole, Peters
zapytata plansze jak powinna sie do niej zwracac¢? Pojawito sie
stowo ,0Ouija”. Zadata wtedy kolejne pytanie: co ta nazwa
wtasciwie oznacza? Tablica odpowiedziat*a bardzo kroétko:



,Powodzenia”. Inspiracja mogta pochodzié¢ ze $Swiata duchdw lub
z medalionu, ktdry nosita na szyi Helen Peters. Przedstawiat
on modny w czasach wiktorianskich profil kobiety z widniejgca
nad jej gtowa inskrypcja. Podejrzewano, ze kobieta bedgca
medium zasugerowatla sie stowem na medalionie, ktorym by%o
wtasnie ,Ouija”. W rzeczywistosSci wizerunek na medalionie
przedstawiat popiersie popularnej angielskiej pisarki 1
dziataczki feministycznej Marii Louise Ramé, ktdora skrywata
sie pod pseudonimem ,Ouida”. Czy byt to przypadek, efekt
nadprzyrodzonych mocy, czy zaplanowany chwyt marketingowy?

To bez znaczenia, gdyz sam pomyst oraz jego demonstracja
wzbudzity powszechne zainteresowanie. Helen Peters musiata
udowodni¢ komisji patentowej, ze ,méwigca tablica”
rzeczywiscie dziat*a. W tym celu gtdéwny rzecznik patentowy
zazgdat od medium, aby za pomocg tablicy przeliterowata jego
nazwisko. Podobno, ani Bond, ani towarzyszgca mu Peters nie
znali nazwisk osdéb wchodzgcych w sktad komisji. Tablica Ouija
przemowita. Literka po literce zaczeta wiernie odtwarzad
nazwisko mezczyzny. Zszokowany urzednik nie miat wyboru i
musiat przyzna¢ patent dziwacznej i niepokojgcej ,zabawce lub
grze”. Do dzi$ jednak nie wiadomo ile prawdy jest w tej
historii i1 w jakim stopniu byt*a to forma mistyfikacji, ale
rzekome kontakty z duchami zawarte w historii okazaty sie dla
firmy kluczem do sukcesu. W prasowych anonsach tablice Ouija
prezentowano jako ,wspaniata méwigca plansze”, ktdra odpowiada
na pytania dotyczgce przesztosci, teraZniejszosSci i
przysztosci. Zapewniano o jej powigzaniach ,miedzy znanym a
nieznanym, Swiatem materialnym i tym niematerialnym”. Tablice
Ouija w btyskawicznym czasie uznano za najbardziej
rozpoznawalny przedmiot zwigzany ze zjawiskami
nadprzyrodzonymi.

Rosnagca popularnos¢ tablicy Ouija

Popularnos¢ tablicy Ouija sprzyjata rozwojowi firmy. Poczatek
masowej produkcji ,paranormalnych” plansz sprawit, ze Kennard



Novelty Company w krétkim czasie otworzyta drugg fabryke w
Baltimore, a nastepnie rozszerzyta swojg dziatalno$¢ na Nowy
Jork, Chicago oraz Londyn. Poczatkowo rola tablicy ograniczata
sie do nieszkodliwej towarzyskiej lub nawet familijnej gry.
yLawirowanie” miedzy Swiatami w owym czasie traktowano jako
przyjemne hobby dla catej rodziny, dlatego tablica Ouija
goscita w wielu amerykanskich domach. Tygodniowo sprzedawano
okoto 2000 tablic, ale liczba transakcji rosta wprost
proporcjonalnie do stopnia =zagrozen 1lub niepokojodw
spotecznych. Niepewne czasy wymagaty niekonwencjonalnych
srodkéw. Pierwszy gwattowny wzrost sprzedazowy zaobserwowano
podczas I wojny sSwiatowej. Kolejne w okresie prohibicji i
wielkiego kryzysu. W 1944 roku nowojorski dom towarowy
zanotowat sprzedaz 50 000 tablic Ouija w przeciggu zaledwie
pieciu miesiecy. Nastepny rekord sprzedazowy padt w 1967 roku,
czyli w newralgicznym momencie wojny w Wietnamie. Wzrastajacy
sprzeciw Amerykanow wobec bezsensownych walk, kontrkulturowe
wydarzenie Summer of Love w San Francisco oraz zamieszki
rasowe w Detroit, Newark, Minneapolis i Milwaukee niewagtpliwie
przyczynity sie do wzrostu popularnosci tablicy Ouija. W owym
czaslie sprzedano 2 000 000 plansz, wyprzedzajac tym samym
najbardziej rozchwytywang rodzinng gre Monopoly.

Charles Kennard zrezygnowat z udziatdéw w firmie na rzecz
Williama Fulda i ostatecznie opu$cit jg w 1891 roku. Kennard
Novelty Company od tej chwili dziatata pod nazwg Ouija Novelty
Company, a ,ojciec” tablicy Ouija opart cata strategie
marketingowg na wypromowaniu swojego wynalazku. Bazujac na
pierwotnym wzorze planszy, zaprojektowat wiele innych form
tablic o podobnym przeznaczeniu. W rezultacie Fuld uzyskat 21
zarejestrowanych i zastrzezonych prawami autorskimi patentéw w
trzech réznych krajach. Nie ograniczyt sie do samych tablic.
Marka Ouija zaczet*a oferowa¢ olejki na reumatyzm oraz
wypuscita sygnowang kolekcje bizuterii.

Jak w przypadku kazdego spektakularnego sukcesu i tutaj
znalezli sie nieudolni nasladowcy, z ktérymi Fuld zawziecie



walczyt. Scigat kazdego, kto oémielit sie bezprawnie
wykorzysta¢ nazwe Ouija. Stoczyt wiele batalii sadowych, aby
ochroni¢ swoje wielkie dzieto. Wysitek i kreatywne podejscie
do biznesu optacity sie i William Fuld juz w latach 20. XX
wieku uzyskat status milionera. Sprzedaz samych tablic Ouija
wystarczyta, aby mégt dorobi¢ sie fortuny.

William Fuld byt gotdéw zrobié¢ wszystko, aby sprzedad¢ swodj
produkt. Nikt jednak nie sadzit, ze formg promocji tablicy
Ouija okaze sie jego wtasna Smierc. Fuld zgingt w tragicznych
okolicznosciach 24 lutego 1927 roku. W ten dzien nadzorowat
instalacje masztu flagowego na dachu swojej trzypietrowej
fabryki w Baltimore. Balustrada, o ktérg sie opierat,
nieoczekiwanie ustagpita, a on sam spadt na ziemie. Przezyt
upadek, ale w drodze do szpitala ztamane zebro przebito mu
serce. Firme odziedziczyt*y dzieci Fulda, ktdére prowadzity
rodzinny biznes do 1966 roku. Majgtek i prawa do tablicy Ouija
wykupita firma Parker Brothers, ale dzis nalezg juz one do
marki Hasbro.

Demoniczne oblicze tablicy Ouija

Tablice Ouija reklamowano jako mistyczng wyrocznie i narzedzie
kontaktu z zaswiatami, dlatego wydawatoby sie, ze beda z niej
gtoéwnie korzystad¢ spiryty$ci i wrozbici. W rzeczywistosci
stosunek medidow do Ouija byt bardzo negatywny. Plansze
ingerowaty w ich kompetencje i komercjalizowaty zawdd
duchowego posrednika. Masowa produkcja tablic Ouija sprawita,
ze nieomal kazdy, niezaleznie od wieku, wykonywanego zawodu
czy umiejetnosci mégt konfrontowaé¢ sie z czym$, co do tej pory
znajdowato sie w gestii wybrancéw. W naturze cztowieka lezy
potrzeba wiary, zwtaszcza w czasach kryzysu, a tablica Ouija
dostarczata zaréwno wiary, jak i pozornych odpowiedzi.

Szum wok6t niezwyktych wtasciwosci tablicy Ouija narastat za
sprawg amerykanskiej prasy. Gazety przedstawiaty przerazliwe
historie przestepcéw, ktérych motywacja opierata sie na



wskazdéwkach przekazanych przez plansze. Przyktadowo, w 1930
roku dwie kobiety z Buffalo w stanie Nowy Jork proébowaty
usprawiedliwi¢ morderstwo kolezanki, ktdérego sie dopuscity.
Ttumaczyty, ze tak nakazata im uczyni¢ tablica Ouija. Plansza
wptywata na zyciowe wybory jej posiadaczy. Jedni za jej namowa
wstepowali do armii, a inni, jak pewna starsza pani — Helen
Dow Peck, zmieniali sw0j testament. By¢ moze nie bytoby w tym
nic dziwnego, gdyby nie charakter spadkobiercy. PokazZng
fortune odziedziczy* duch, ktory miat skontaktowal sie z panig
Peck za posrednictwem tablicy OQuija.

Tablica Ouija odnalazta réwniez nisze w Swiecie literackim,
ktéoremu poniekad sie przystuzyta. W 1916 roku poetka i medium
Pearl Curran uparcie twierdzita, ze stworzone przez nig
wiersze 1 opowiadania nalezg do ducha siedemnastowiecznej
Angielki Patience Worth, ktdéra przekazata swojg twdrczos¢ za
posrednictwem planszy. W niespeina rok péZzniej podobna
historie przedstawita jej przyjaciétka, Emily Grant Hutchings,
ktéorej tres¢ ksigzki miat podyktowac niezyjgcy od 1910 roku
Mark Twain. W kolejnych latach pojawito sie wielu twlrcéw
inspirowanych nadprzyrodzonymi tres$ciami, ale zaden z nich nie
osiggnat tak wiele, co zdobywca prestizowej nagrody Pulitzera
— poeta James Merrill. W 1983 roku stworzony przez niego 1
natchniony tablicg Ouija zbidr poezji pt. ,The Changing Light
at Sandover” zostat wyrézniony w konkursie ,National Book
Critics Circle Award”. Merrill w przeciwienstwie do innych
artystéw posiadat nieco odmienne podejsScie do tablicy Ouija.
Nie traktowat planszy jako posSrednika, ktéry %tgczyt go ze
Swiatem duchdéw. Tablica pozwalata mu dotrze¢ w gtab wtasnych
mysli.

Amerykanska kultura miata wiele lat, aby oswoic¢ sie z
nietypowym zastosowaniem tablicy Ouija. Paranormalna plansza
wzbudzata podziw i ciekawo$¢. Swiat duchdédw ukazany przez jej
pryzmat wydawat sie by¢ tajemniczy, fascynujacy, ale poza
kilkoma wyjatkami, na pewno nie niebezpieczny. Wszystko
zmienito sie w roku 1973, kiedy w kinach pojawit sie kultowy



horror ,Egzorcysta”. W filmie Williama Friedkina g*d6wna
bohaterka, dwunastoletnia Regan, pada ofiarg opetania, co
stanowi konsekwencje ,niewinnej” zabawy tablicg Ouija. Z dnia
na dzien kiczowata zabawka przerodzita sie w istne narzedzie
szatana oraz Zrdédto inspiracji dla filmowcdow. Motyw
,demonicznej” tablicy Ouija wykorzystano w wielu filmach grozy
oraz dokumentach o tematyce paranormalnej, ktdére zazwyczaj
Xgczyt jeden ze standardowych wgtkéw. W tego typu produkcjach
tablica Ouija otwiera portal do piekiet i albo uwalnia
niebezpieczne demony, ktdre gnebig uzytkownika planszy albo
wymusza na bezbronnej ofierze dokonanie jakiego$ niegodziwego
czynu. Popkultura wywarta tak silny wptyw na odbidr tablicy
OQuija, ze swbéj gtos w tej sprawie postanowili zabrac¢ réwniez
wystannicy Kosciota. W ich opinii zabawy z planszg sg rodzajem
czaréw, czyli czynem potepionym w Piémie Swietym. W kregach
katolickich wierzy sie, ze Ouija ujawnia informacje znane
wytgcznie Bogu, co oznacza, ze stanowi narzedzie diab%a. Dzis
tablica Ouija zatracita element duchowosSci na rzecz dreszczyku
emocji. Jej uzytkowaniu towarzyszy zupeinie odmienna motywacja
niz ponad 100 lat temu. Teraz dominuje aura strachu 1
niebezpieczenstwa, w koAcu plansza moze doprowadzi¢ do
nawiedzen lub morderstwa..

Tablica Ouija - paranormalne
dziatanie czy ludzka podswiadomos$c¢?

Niepozorna tablica Ouija jest ptaska drewniang lub tekturowg
planszg, na ktorej naniesione zostaty dwa rzedy liter
alfabetu, lekko wygietych w tuk. Pod nimi znajdujg sie cyfry
od © do 9. W gdérnych rogach planszy pojawiajg sie stowa: po
lewej stronie ,tak”, natomiast po prawej ,nie”. Oprécz tych
wyrazéw, czasami na tablicy Ouija mozna zaobserwowad w
analogicznym uktadzie wizerunki s*onca i ksiezyca. Podobno ich
obecnos¢ na planszy ma oddawa¢ nature przybywajacego ducha. Na
dole tablicy Ouija, ponizej rzedu cyfr, widnieje stowo
»2egnaj”. Kazda tablica jest wyposazona w planszete, petnigca



role duchowego wskaznika. Przewaznie w planszecie znajduje sie
punkt kontaktu, w ktdry wbudowana jest powiekszajgca soczewka.
Osoby biorgce udziat w seansie ustawiajg sie wok6t planszy i
ktadgc koniuszki palcéw na planszecie rozpoczynaja zadawacd
pytania tablicy Ouija.

W ludzkiej naturze lezy ciekawos¢, a sama mysl o nawigzaniu
kontaktu z duchami moze wzbudzié¢ ekscytacje, strach, ale
rowniez pewng doze sceptycyzmu. Osoby uznajgce sie za media
duchowe twierdzg, ze przystepujgc do ,zabawy” z tablicg Ouija
trzeba pamieta¢ o kilku zasadach, ktére stanowig warunek
konieczny do przeprowadzenia bezpiecznego i komfortowego dla
»,0bu stron” seansu. Po pierwsze, nowicjusz nigdy nie powinien
sam przeprowadzaé¢ sesji z tablicg Ouija. Obecnos$¢ innych
uczestnikéw zapobiega podswiadomemu przesuwaniu planszety, ale
gwarantuje rowniez poczucie bezpieczenstwa. Wsréd entuzjastow
dziatania tablicy istnieje takze przekonanie, ze udziat wielu
0s6b w seansie chroni przed opetaniem, gdyz ttok przy stoliku
dezorientuje dusze. Waznym aspektem sg réwniez pytania, ktére
zostang zadane w trakcie seansu. Zestaw pytan powinno
przygotowal sie przed sesja, aby kazdy zainteresowany miat do
nich wglad i szanse na wyrazenie zgody oraz wtasnej opinii.
Nie powinno pytaé¢ sie ducha o wydarzenia zwigzane z
przysztoscia, zwtaszcza, gdy dotyczg one np. daty S$mierci.
Media uwazaja, ze wbrew pozorom dusze nie znaja przysztos$ci i
takie pytania mogg je tylko rozztoscic¢. Ostatnig waznag zasada
jest pozegnanie. Dusza musi wiedzieé, ze ma odejs$¢, dlatego na
tablicy Ouija widnieje stowo ,zegnaj”. Dopiero, gdy uczestnicy
poznajg najwazniejsze reguty tej ,gry”, mogg przystapic¢ do
seansu. Jak widac¢, dla osob wierzgcych w szczegdélne moce
tablicy, konieczne byto przyjecie specjalnej procedury
postepowania z tym przedmiotem. Catkiem inaczej rysuje sie
perspektywa sceptykodw.

Ta zaskakujgco prosta mechanika wydaje sie by¢, az nazbyt
trywialna, zwtaszcza w konfrontacji ze Swiatem
nadprzyrodzonym. Sceptycy paranormalnych wtasciwosci tablicy



Ouija uwazaja, ze osoby biorgce udziat w sesji, poruszaja
planszeta z petng Swiadomo$cig lub z zupeinym jej brakiem.
Tajemnicze ruchy planszety naukowcy ttumaczg efektem
ideomotorycznym, czyli zjawiskiem psychologicznym
odpowiedzialnym za pod$wiadome ruchy miesni. Najczesciej
odnosi sie ono do procesu, w ktédrym mysl albo mentalny obraz
prowadzi do ,odruchowej” 1lub automatycznej reakcji mies$ni,
ktéra pozostaje poza SwiadomoScig danej osoby. Pierwszym
naukowcem, ktdéry zbadat i opisat efekt ideomotoryczny, by%
angielski lekarz i fizjolog William Benjamin Carpenter. W 1852
roku opublikowat* raport z badan, gdzie udowodnit, :ze
automatyczne skurcze miesni sg podswiadomg reakcjg cztowieka
na silne emocje Llub wyobrazenia. Fizyk i chemik Michael
Faraday zainspirowany raportem Carpentera postanowit rok
pdézniej przeprowadzi¢ serie eksperymentéw na jednym z
elementdw seansdw spirytystycznych — obracanych stotach.
Doswiadczenie udowodnito, Zze ruchy stotu w znacznej wiekszos$ci
byty spowodowane efektem ideomotorycznym, wywotanym ws$réd
uczestniczgcych w seansie oséb. Na tej samej =zasadzie
prawdopodobnie opierajg sie takze inne narzedzia uzywane w
kontaktach z duchami, czyli rézdzki, wahadetka oraz tablica
Ouija.

Planszety stosowane w tablicy Ouija wydaja sie by¢ wrecz
idealnymi narzedziami do recepcji efektu ideomotorycznego.
Wbudowany mechanizm matych kétek lub nézek z filcu u podstawy
planszety, umozliwia narzedziu swobodny ruch po planszy. Nie
bez znaczenia jest réwniez udziat kilku os6b w seansie. Grupa
wytgcza jednostkowg odpowiedzialnos¢, dlatego kazdy =z
uczestnikéw jest przekonany, ze to nie jego reka porusza
planszety.

W 2012 roku trzech naukowcéw z Uniwersytetu Kolumbii
Brytyjskiej postanowito przeprowadzi¢ badania nad efektem
ideomotorycznym zawartym w dziataniu tablicy Ouija. Co
ciekawe, sam pomyst zrodzit sie na halloweenowej prywatce.
Gtéwnym celem eksperymentu byta analiza sposobdw przetwarzania



informacji na rdéznych poziomach S$wiadomosci. Doktorzy Ron
Rensink, Hélene Gauchou oraz Sidnay Fels postanowili
sprawdzi¢, co doktadnie dzieje sie z umystem cztowieka, ktory
korzysta z tablicy Ouija. Uczestnikom eksperymentu zadano
szereg nieskomplikowanych pytan, na ktdre musieli odpowiedzied
,tak” lub ,nie”. W pierwszej kolejnosci odpowiedzi udzielali
werbalnie, a nastepnie na ten sam zestaw pytan odpowiadali za
pomocg tablicy Ouija. Wyniki okazaty sie zaskakujgce.

W pierwszym etapie eksperymentu, poprawnej werbalnej
odpowiedzi udzielita tylko potowa badanych, ale Kkiedy
uczestnicy zawierzyli w mozliwos¢ odpowiedzi pochodzgcych z
innego miejsca, ich skutecznos¢ wzrosta do 65%. Wynika z tego,
ze tablica Ouija moze stanowic uzyteczne narzedzie w badaniu
nieswiadomych proceséw mySlowych, ktére zachodza w ludzkim
umysle. By¢ moze kolejne eksperymenty z tablicg Ouija
odpowiedziatyby na szereg pytan dotyczacych podswiadomosci.
Ile i co moze wiedziec nieSwiadomy umyst? Jak szybko sie uczy?
Co pamieta? Odpowiedzi na te pytania wspomogtyby badania nad
chorobami neurodegeneracyjnymi, takimi jak m.in. choroba
Alzheimera. Naukowcy stawiaja hipoteze, ze jesli udatoby sie
wptyngé¢ na podswiadomo$¢, pierwsze symptomy choroby mogtyby
ujawni¢ sie za sprawg manipulacji tablicg Ouija, nawet przed
wykryciem ich w Swiadomym umy$le. Faktem jest jedno, tablica
Ouija rzeczywis$cie pozwala nam twierdzié¢, ze znajdziemy sie
miedzy swiatem znanym i nieznanym, ale nie jest to odkrycie,
ktérego wszyscy oczekiwali.
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