Tabletki antykoncepcyjne
zmienliajg u kobiet osobowosd

6 pazdziernika 2019

0d dawna wiadomo, ze przyjmowanie tabletek antykoncepcyjnych
znaczgco zmniejsza u kobiet libido, ale w najnowszej ksigzce
znanej psycholozki Sary Hill czytamy takze, ze tabletki
wptywajag na osobowo$¢ kobiet. Ekspertka twierdzi, ze
zazywajacym srodki antykoncepcyjne kobietom nie tylko podobaja
sie zgota inni mezczyzni, ale tez.. ubrania, ktore na siebie
zaktadaja.

Swoimi badaniami, a takze osobistymi przezyciami znana
psycholozka Sarah Hill podzielita sie z czytelnikami dziennika
,Daily Mail”. Psycholozka wyznata, ze odstawienie po 10 latach
tabletek antykoncepcyjnych.. zmienito jej zycie i wlato w nie
ponownie sporo energii.

»,P0 ponad dekadzie na pigutce, gdy nasza rodzina byta juz
kompletna, zdecydowalismy sie wraz z mezem na bardziej trwaty
sposOb zapobiegania cigzy. Mgz przejat kierownictwo i poddat
sie wazektomii, a ja zrezygnowatam z piguiki. Kilka miesiecy
pozniej uSwiadomitam sobie, ze.. czuje sie inaczej. Na poczatku
tego nie dostrzegtam, ale pewnego dnia zdatam sobie sprawe z
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tego, ze moje zycie wydato mi sie o wiele przyjemniejsze i
ciekawsze. Tak jakbym wyszta z dwuwymiarowego, biato-czarnego
filmu i weszta do filmu w petni kolorowego i tréjwymiarowego
(..). Zaczetam ponownie ¢wiczy¢ i gotowad, czyli zaczetam robic
to, co kiedys sprawiato mi przyjemnos¢, a o czym pbézniej jakby
zapomniatam. Miat*am wiecej energii. Zaczetlam zauwazad
atrakcyjnych mezczyzn. Zaczetam zwraca¢ uwage na to, jak
wygladam, czego od dtuzszego czasu nie robitam. Czutam po
prostu, ze.. odzytam. W peini, zywo, niesamowicie, tak po
ludzku. To nie sta*o sie od razu” - czytamy w zwierzeniach
psycholozki.

Zmiana nastroju sktonita Hill do pogtebienia tematu i
zainteresowania sie kwestig wptywu tabletek antykoncepcyjnych
na osobowos¢. Po wykonaniu stosownych badan psycholozka
dokonata niebagatelnego odkrycia, a mianowicie, ze pigutki
fundamentalnie zmieniaja osobowos¢ kobiet. Hill twierdzi, ze
tabletki antykoncepcyjne wptywajg nie tylko na to, jak kobiety
postrzegajg sex czy atrakcyjnos$¢ mezczyzn, ale takze na
taknienie, poziom odczuwanej agresji, sposOb kontrolowania
emocji, jakos¢ zawieranych przyjazni czy nawet na jakos¢
przyswajania wiedzy.
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