Tabletka poinformuje lekarza,
ze zostata zazyta
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Amerykanska FDA zatwierdzita pierwsze lekarstwo z czujnikiem,
ktory informuje lekarza, czy pacjent prawidtowo przyjmuje
leki. Zatwierdzony lek to wersja srodka Abilify stosowanego w
leczeniu schizofrenii, depresji i zaburzehn afektywnych
dwubiegunowych. Pastylka zawiera urzgdzenie $ledzgce firmy
Proteus Digitah Health. Dzieki niemu lekarz prowadzacy
pacjenta bedzie mégt sprawdzic¢ czy prawidtowo przyjmuje on
lekarstwa, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku pacjentow
psychiatrycznych. FDA zastrzega, ze o ile urzadzenie sledzgce
moze by¢ przydatne, to nie ma obecnie dowoddéw na to, by jego
stosowanie spowodowato, by pacjenci przyjmowali leki zgodnie z
zaleceniami.

Po zazyciu leku czujnik we wspomnianej pigutce przesyta
informacje do noszonego przez pacjenta urzadzenia, ktére z
kolei wysyta je do aplikacji mobilnej. Zarowno pacjent jak i
lekarz mogg wiec $ledzi¢ zazywanie lekdédw na wtasnych
smartfonach.

Czujnik jest mniejszy niz ziarno ryzu. Nie posiada baterii ani
anteny. Zostaje aktywowany pod wptywem wilgoci z kwasoéw
zotgdkowych. Tworzy sie woOwczas potaczenie pomiedzy
umieszczonymi na obu stronach powtokami z miedzi i magnezu, co
prowadzi do pojawienia sie niewielkiego tadunku elektrycznego
1 wystania odpowiedniego sygnatu do odbiornika.

Specjalisci méwig, ze w przysztosci podobne rozwigzania mozna
bedzie zastosowa¢ do innych choréb chronicznych, takich jak
np. cukrzyca. Zachowanie odpowiedniego rezimu przyjmowania
lekéw jest powaznym problemem u pacjentéw, ktdédrzy leki te
muszg przyjmowa¢ przez dtugi czas. Mozliwo$¢ automatycznego
monitorowania przyjmowania lekdéw, wzbogacona o mechanizmy
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przypominajgce o ich zazyciu, moze znacznie utatwic¢ zycie
pacjentom i lekarzom.
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