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Biolodzy z Instytutu Karolinska w Uppsali odkryli, ze mutacja
w genie ACTN3, ktéra ma wiekszos¢ ludzi w Europie i pdétnocnych
regionach Ziemi, sprawia ona, ze [J[Jludzkie miesSnie s3 mniej
podatne na zimno. Wyniki badan na ten temat zostaty
opublikowane przez ,American Journal of Human Genetics”.

Wczesniej ta mutacja pomagata naszym przodkom przetrwad¢ w
zimnym klimacie Europy. Jednak we wspdtczesnym spoteczenstwie
obfitosci moze ona szkodzi¢ ludziom. Osoby ze zmutowang wersja
ACTN3 nie mogg pochwali¢ sie sukcesami w tych sportach, ktére
wymagajg wybuchowej sity i szybkosci.

Gen ACTN3 jest odpowiedzialny za montaz czgsteczek alfa-
aktyniny-3, jednego z gtéwnych biatek w szybkokurczliwych
wtdknach miesniowych. Jego wadliwa wersja jest czesto
spotykana wsrdéd mieszkancéw poéinocnych regiondéw Ziemi, podczas
gdy mieszkancy Afryki i innych réwnikowych regiondéw planety
nie majg go prawie w ogdle. Dlatego naukowcy sugeruja, ze ten
gen jest powigzany ze zdolnoscig ludéw pdétnocnych do
tolerowania zimna.

Aby zrozumieé¢, w jaki sposob mutacje ACTN3 wptywaja na
zdolnos¢ cztowieka do tolerowania zimna, naukowcy poprosili
mtodych (od 18 do 40 lat) mieszkancéw litewskiego Kowna o
zanurzenie sie w bardzo zimnej wodzie. W ten sposéb naukowcy
zmierzyli, jak zmieniata sie temperatura ciata ochotnikéw w
ciggu nastepnych 15 minut. Okaza*o sie, ze reakcja na zimno w
nosnikach petnej i wadliwej wersji ACTN3 by*a naprawde bardzo
rézna. Jesli ten gen dziatat normalnie, ochotnicy bardzo
szybko tracili ciep*o. Tylko jedna trzecia z nich wytrzymata
15 minut bez obnizenia temperatury ciata do 35°C i ponizej.

Uszkodzenie ACTN3 spowolnito tempo spadku temperatury ciata o
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okoto potowe. Dzieki temu ponad 69% ochotnikdédw ze zmutowang
wersja genu byto w stanie unikng¢ niebezpiecznej hipotermii.
Potwierdziwszy swoje przypuszczenia w praktyce, naukowcy
podjeli probe ustalenia mechanizmu dziatania tej mutacji. Aby
to zrobi¢, przeprowadzili eksperymenty na myszach
laboratoryjnych.

Naukowcy zaobserwowali, jak podobna mutacja w genie ACTN3
wptywa na wrazliwo$¢ myszy na zimno, zmieniajac strukture i
prace ich mieé$ni. Okazato sie, ze z powodu tej mutacji,
powolne wtdékna mies$niowe zaczety dominowa¢ u gryzoni. Co
wiecej, catkowita ilos$¢ energii pobieranej przez miesSnie nie
zmienita sie w zaden sposdb. Szwedzcy eksperci uwazajag to za
potwierdzenie hipotezy, ze drgania wolnych wkdkien miesSniowych
rozgrzewajg organizm skuteczniej niz drgania szybkich.

W dalszych eksperymentach naukowcy planujg sprawdzié¢, czy
mutacje w genie ACTN3 wptywaja na 1inne aspekty zycia
cztowieka. W szczegdlnosSci biolodzy sugerujg, ze przy
stabilnym dostepie do pozywienia i ciepta w warunkach, w
ktérych zyje wiekszos$¢ pétnocnych luddédw Ziemi, zmniejszone
zuzycie energii przez organizm moze wigzac sie z pojawieniem
sie cukrzycy i otytosci.
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