Szyszynka. 0 czym nam nie
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W gtebi ludzkiego mézgu, w centralnej jego czesci znajduje sie
stozkowata brytka wielkosSci ziarnka ryzu, wazaca zaledwie
dziesigtg czes¢ grama. To szyszynka (*ac. glandula pinealis)
przypominajgcg malenka szyszke jest jednym z najbardziej
tajemniczych, do konca nie zbadanych gruczotéw w ciele
cztowieka.

Szyszynka od wiekéw fascynowata uczonych, mistykow, filozofoéw
na temat jej funkcji spekulowano juz w starozytnos$ci.
Utozsamiano jg z tzw Trzecim okiem, kojarzono jag ze sferag
doswiadczen cztowieka, ktéra otoczona byta aurg tajemnicy.
Tradycje mistyczne przypisywatly szyszynce najwyzszy potencjat
duchowy, uznawaty ja za swoista ,antene”, dzieki ktorej
cztowiek ma potgczenie ze Stwdrcg, wyzszg SwiadomosScig,
jaznia. Przypisywano jej cechy takie jak mozliwos¢
postrzegania pozazmystowego, wyostrzong intuicjg, lepsza
percepcje, potaczenie z wewnetrzng ,rzeczywista prawda”.

Ojciec anatomii grecki 1lekarz Herofilos twierdzit, ze
szyszynka steruje przeptywem mysli, Kartezjusz uwazat, ze
kontroluje ,przeptyw sit duchowych”. Juz 300 lat p.n.e
Herofilos z Chalcedonu wykonujgc sekcje zwtok zauwazyt, ze
szyszynka jest najlepiej ukrwiong i odzywiong czeS$Scig
organizmu. Dobrze ukrwione narzady zwracaty uwage anatomdéw juz
od starozytnosci, sugerujac zreszta stusznie szczegdélng wage
petnionych przez nie funkcji.

Rene Descartes w ,Traktacie o cztowieku” tak pisat o
szyszynce: ,Uwazam, ze ten gruczot jest gtdwng siedzibg
rozumnej duszy 1 miejscem, gdzie powstajg wszystkie nasze
mysli. Powodem dlaczego tak uwazam jest to, ze poza szyszynka
nie moge znalez¢ zadnej innej czesci w mézgu, ktdéra nie jest
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podwdéjna, lustrzana. Poniewaz widzimy tylko jedng rzecz
dwojgiem oczu i styszymy tylko jeden gtos dwojgiem uszu, 1
kréotko méwigc nigdy wiecej niz jedna mysl na raz, to
koniecznie musi by¢ tak, ze wrazenia, ktdére wchodzg przez
dwoje oczu lub przez dwoje uszu i tak dalej, taczg sie ze soba
w jakiej$ czesSci ciata, zanim zostang rozpatrzone przez dusze.
Teraz niemozliwe jest znalezienie takiego miejsca w catej
gtowie opréocz tego gruczotu, poza tym jest on umieszczony w
najbardziej odpowiednio mozliwym miejscu, posrodku wszystkich
wklestosci, wspierany i otoczony matymi gateziami tetnic
szyjnych. Poniewaz jest to jedyna solidna czes¢ w catym mézgu,
ktora jest pojedyncza, musi koniecznie by¢ siedzibg zdrowego
rozsadku”.[1]

Decartes byt jednym z nielicznych filozofdw dosSwiadczonych w
wiwisekcjach i anatomii, Kktérzy rzetelnie wskazywali na
wyjatkowg lokalizacje szyszynki w mézgu i ukrwienie.

Ale szyszynke znali juz 1 opisywali Sumerowie, Egipcjanie,
mitologie, starozytne kultury i religie na catym Swiecie, stad
szyszynka jest dobrze znanym symbolem w architekturze, sztuce
i artefaktach. Naukowcy zaktadaja, ze wtasnie ten gruczot by%
powodem, dla ktdrego usuwano mézgi faraonow.

Wraz z nastaniem epoki osSwiecenia rozwojem nauk przyrodniczych
1 nowoczesnej medycyny o0 szyszynce zapomniano. Uczeni
natchnieni Swiattem wiedzy opartej o materializm zgodnie
ogtosili, ze szyszynka nie peini zadnej roli w ludzkim
organizmie i podobnie jak wyrostek robaczkowy jest
pozostatoscig ewolucyjnag. Jak sie jednak okazuje to wtasnie
starozytni nie mylili sie co do samej istoty rzeczy -
szyszynka peini rzeczywiscie szczegdlng role.

Jaka role petni szyszynka?

Szyszynka produkuje dwa hormony: melatonine i
dimetylotryptamine czyli DMT ale jest zwigzana z dziataniem
wielu innych gruczotéw i hormondéw. I tak naukowo dowiedziono,



ze kumuluje w sobie najwiecej serotoniny czyli hormonu
szczescia.

Wptywa na na prawidtowg prace przysadki mézgowej, tarczycy i
nadnerczy. Wraz z melatoning hormon bierze udziat w uwalnianiu
hormonu wzrostu, tarczycowego TSH, ACTH, kortyzolu,
wazopresyny 1 oksytocyny. Bierze udziat w rozwoju gonad,
hamuje przedwczesne wydzielanie gonadotropin. Zniszczenie
szyszynki u matych dzieci powoduje ich przedwczesne
dojrzewanie

Dzieki specjalnej szypule pozostaje w S$cistym kontakcie z
kresomézgowiem, ktdére jest zaangazowane w wiekszosSC procesow
fizycznych i umystowych. Udowodniono, ze ma kolosalny wptyw
m.in na zmyt orientacji.[2]

Jest nazywana trzecim okiem poniewaz posiada cechy komérkowe
przypominajgcych 1ludzka siatkéwke, podobnie jak oko ma
soczewke ogniskujacg Swiatto. Jest wiec gruczotem wrazliwym na
Swiatto stoneczne, pod wptywem ktdérego produkuje melatonine,
steruje rytmem dobowym 1 zegarem biologicznym. Reguluje wiec
zasypianie, budzenie, odpowiada tez za starzenie sie komdrek.

Zwapnienie szyszynki literatura medyczna wigze z szeregiem
chordéb typu zaburzenia snu, choroby Parkinsona i Alzheimera,
schizofrenia, choroba dwubiegunowa, nerwowos$¢, agresja.[3]1[4]

Jest to jedyna niezdublowana cze$¢ mézgu i to w niej *acza sie
ze sobg wszelkie bodZzce docierajgce umozliwiajgce wtasciwg
percepcje i rozpoznanie. Znajduje sie nieopodal kanatéw ptynu
mézgowo-rdzeniowego, co umozliwia produkowanym przez nig
wydzielinom przenikanie do najgtebszych zakamarkéw mézgu. Na
dodatek zajmuje miejsce w poblizu najwazniejszych oSrodkéw
emocjonalnych i czuciowych mézgu. Niektdrzy naukowcy wyciggaja
wnioski, ze szyszynka zarzadza czym$, co juz rzadzi cata
rzeczywistoscig. 0 ile jednak zwykte oczy stuza do poznawania
Swiata materialnego, szyszynka daje wglad w Swiat zmystoéw.
Trudno pcha¢ sie tam z mikroskopem czy laserem, dlatego



zrozumienie wszystkich funkcji szyszynki do dzi$ wprawia nauke
w stan zaktopotania.

Co niszczy szyszynke?

1. Fluor i neurotoksyny. Na toksyczne dziatanie fluoru i
zwigzkéw rteci szczegdlnie mocno narazone jest pozbawiona
bariery krew-mézg szyszynka, ktéra je najbardziej kumuluje.
Fluor jg dostownie zwapnia, sprawia ze komorki szyszynki
obumierajg podobnie jak ma to miejsce przy marskosci watroby.
Z kolei zwigzki rteci ostabiajg napiecia powierzchniowego
pomiedzy Sciankami komérek szyszynki przez co szyszynka nie ma
sity by wypuszcza¢ i odbiera¢ impulsdéw. Fluor jest obecny w
pastach do zebéw, wodzie, zywnos$ci lekach, zwigzki rteci w
szczepionkach np. tiomersal, plombach dentystycznych,
energooszczednych zaréwkach.

2. Kosmetyki i zywnos¢. Toksyny z zywno$ci pestycydy,
konserwanty, zwtaszcza z kosmetykdédw, gdzie jest 1ich
wielokrotnie wiecej. Przedostajg sie do organizmu omijajac
uktad pokarmowy, watrobe i nerki gdzie chociaz czes$ciowo mogg
by¢ zneutralizowane i wydalone.

3. Sztuczne $Swiatto. Szczegdlnie niebieskie sgczgce sie z
ekranéw urzadzen elektronicznych hamuje uwalnianie melatoniny
i zakt6ca prace szyszynki.

4. Sztuczne promieniowanie elektryczne 1 elektromagnetyczne.
Dowiedziono, ze kilka telefondéw komdérkowych, potrozonych obok
ula wystarczy, aby pszczoty juz nigdy do niego nie powroécity.
Stajg sie skotowane, przelatujg obok i ging z gtodu. Nasze
mechanizmy samosterujgce tak samo tracg site, tylko efekty nie
sg widoczne tak btyskawicznie. Pod wptywem promieniowania
metale ciezkie w organizmie zaczynajg dziata¢ jak antena,
bakterie zas i grzyby szalejg, a w celu samoobrony dostownie
,Strzelajg” w nas toksynami.

Zaburzona praca szyszynki to zaburzenia szeregu funkcji



fizycznych, ale rowniez znacznie wezsza percepcja. Stabsza
koncentracja, mniejsza klarownos¢ umystu, kreatywnos¢,
zdolnos¢ wtasciwej oceny, wyciggania wnioskoéw, kojarzenia
faktow i samodzielnego mysSlenia. Czyli idealne cechy
»Cztowieka systemu”, podatnego na wszelkiego rodzaju
manipulacje, ktamstwa medialne, propagande, reklame. Statego
klienta przemystu spozywczego, farmaceutycznego, medycznego.
Cztowieka, ktérym tatwo jest sterowac. Moze wtasnie dlatego
tak bardzo zabiega sie o szczepienia 1 powszechng fluoryzacje
w szkotach?

Jak oczyscié szyszynke?

Przede wszystkim trzeba ograniczy¢ ekspozycje na fluor, rtec¢ i
chemie z zywnosci i kosmetykéw. Juz samo ich odciecie sprawi,
ze organizm sam powoli zacznie sie oczyszczac¢. Istniejg tez
naturalne substancje, ktdére przyspieszajg ten proces np.
chlorofil, zwigzki zawarte w kolendrze, kakao i.. stofnce.
Poniewaz to szerszy temat, bedzie oméwiony w osobnym artykule.

Zrédto: Sekrety-Zdrowia.org

Przypisy

[1]
https://stanford.library.sydney.edu.au/archives/fall2009/entri
es/pineal-gland/

[2] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1419179/
[3] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5361446/

[4] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6001545/


http://sekrety-zdrowia.org/szyszynka-jest-wazna/

