Szykuja sie gruntowne zmiany
w polskich szkotach

1 marca 2024

Polskie szkoty czeka szereg zmian. W ostatnim miesigcu trwaty
konsultacje projektu nowelizacji rozporzadzenia, ktdére zaktada
m.in. zmiane formuty prac domowych w publicznych szkotach
podstawowych. Z kolei 19 1lutego br. MEN rozpoczat
prekonsultacje dotyczgce zmian w podstawie programowej. W
planach sg réwniez reformy, dzieki ktdérym polska szkota ma sie
sta¢ bardziej wspierajgca i przyjazna dla ucznidéw. Jednym z
priorytetéw jest m.in. edukacja wtgczajagca, szkoty specjalne i
wsparcie dzieci z indywidualnymi potrzebami w ksztatceniu, w
tym np. spektrum autyzmu, ADHD, z zaburzeniami nastroju czy z
orzeczeniami o niepetnosprawnos$ci.

Z raportu Fundacji Unaweza ,Mtode Gtowy”, przeprowadzonego na
grupie ponad 180 tys. ucznidw w wieku 10-19 lat, wynika, ze
blisko 40 proc. polskich nastolatkéw doswiadczyto mysli
samobdéjczych, a 16 proc. sie okalecza. Srednio co trzeci ma
podejrzenie depresji, problemy ze snem i ktopoty w nauce. Co
drugi ma skrajnie niskg samoocene, 59 proc. czuje sie
bezuzytecznych, a ponad 37 proc. uczniow boryka sie z
poczuciem samotnosci. Raport Unawezy pokazuje tez, ze polskie
nastolatki nie radzg sobie ze stresem dnia codziennego, czesto
doswiadczajg hejtu — zardéwno w sieci, jak i w klasie — i maja
ogromne problemy z samoakceptacjg. Pomimo to az 68,5 proc.
ucznidéw nigdy nie skorzystato z pomocy psychologa w szkole ani
poza nig. Srednio co 10. czuje sie tez ignorowany przez
rodzicoéw.

.Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy w Polsce jest
tragiczna, co pokazujg wnioski nie tylko Biura Rzeczniczki
Praw Dziecka, Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, ale takze
raport Najwyzszej Izby Kontroli, z ktérego wynika, ze w
tragicznym stanie jest rodéwniez stan polskiej psychiatrii
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dzieciecej” - méwi Jan Gawronski, spoteczny zastepca
Rzeczniczki Praw Dziecka.

Eksperci podkreslaja, ze na kryzys zdrowia psychicznego wsréd
dzieci i mtodziezy sktadajg sie rézne czynniki, w tym m.in.
wymuszona izolacja w czasie pandemii COVID-19, samotnos¢ i
stres dnia codziennego, wygdérowane ambicje, a jednoczesSnie
bezradnos¢ rodzicow wzgledem dzieci oraz hejt rdéwiesniczy i
niekontrolowany dostep do medidéw spotecznosSciowych. Poteznym
problemem jest tez presja edukacyjna 1 wypalenie uczniowskie
wynikajgce z wysokich wymagan szkoty. ,Jednym z czynnikodw
kryzysu zdrowia psychicznego jest przetadowanie podstawy
programowej i liczba godzin, jaka osoby uczniowskie spedzajg w
polskiej szkole. Trwajg juz prace, zeby te podstawe programowg
odchudzié¢, z czego bardzo sie ciesze” — mowi Gawronski.

,Nawet doros$li czasem nam méwig: moje dziecko przychodzi po
wielu godzinach w szkole i do tego ma jeszcze kilka godzin
zaje¢ dodatkowych, prac domowych, przygotowywania sie na
nastepny dzien. Wielu dorostych nie podotatoby takim
obowigzkom. I to wtasnie wptywa na zdrowie psychiczne — stres,
przychodzenie z duszg na ramieniu nastepnego dnia do szkoty.
Dlatego Ministerstwo Edukacji Narodowej zawarto w planach
odchudzenie podstawy programowej i ograniczenie prac domowych
w takim zakresie, zeby dzieci 1 mtodziez posiadty wiedze, ale
zeby ta wiedza nie byta okupiona cierpieniem psychicznym, zeby
to wszystko odbywato sie w atmosferze bezpieczenstwa, szacunku
i zdobywania kolejnych umiejetno$ci na odpowiednim etapie” -
wyjasnia Paulina Piechna-Wieckiewicz, podsekretarz stanu w
Ministerstwie Edukacji Narodowej, peitnomocniczka ministra
edukacji ds. zdrowia psychicznego ucznidw.

Proponowane zmiany to odpowiedZ na bardzo liczne, kierowane do
resortu postulaty dotyczace odcigzenia ucznidéw z nadmiernych
obowigzkdéw i poprawy efektywnosci nauczania. 19 lutego br. MEN
rozpoczgt prekonsultacje dotyczgce zmian w podstawie
programowej. Nowa, zawezona podstawa bedzie obowigzywal w
okresie przejsciowym juz od roku szkolnego 2024/2025. Jednak w



tym czasie eksperci bedg pracowaé¢ nad kompleksowg reformg.
CatosSciowa, nowa podstawa programowa wejdzie w zycie dwa lata
p6zniej — od 1 wrzesnia 2026 roku w szkole podstawowej, od
roku szkolnego 2028/2029 do szkdét ponadpodstawowych. ,Rola
szkoty w zapewnieniu zdrowia psychicznego uczniom i uczennicom
jest wtasciwie kluczowa, poniewaz na szkote przypada Srednio
1/3 ich czasu. To jest Srodowisko, ktore moze spowodowal, ze
zatrzymamy sie na poziomie 0, na ktérym bedziemy w stanie
zapobiega¢ jakimkolwiek kryzysom psychicznym. Taka jest
wtasnie rola szkoty, tak jag widzimy. To m.in. wyszkoleni
nauczyciele, ktérzy wiedza, jak przeciwdziata¢ i jak reagowad
na kryzys, srodowisko szkolne, ktdére jest siatkag wsparcia dla
mtodego cztowieka, réznego rodzaju programy realizowane we
wsplipracy z ministerstwem czy organizacjami pozarzadowymi” —
wymienia Piechna-Wieckiewicz.

MEN ma w planach reformy, dzieki ktdérym polska szkota ma stac
sie bardziej wspierajgca i przyjazna dla ucznidéw. Jednym z
priorytetéw jest m.in. edukacja wtaczajgca, szkoty specjalne i
wsparcie dzieci z indywidualnymi potrzebami w ksztatceniu, w
tym np. spektrum autyzmu, ADHD, zaburzeniami nastroju czy
orzeczeniami o niepeinosprawnosci. Ten obszar pozostaje od lat
jednym z najwiekszych wyzwah probleméw polskiej edukacji. ,W
kontek$cie oséb w spektrum autyzmu i z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi jednym z czynnikdéw kryzysu zdrowia psychicznego
jest m.in. brak realizacji zalecen z orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego” — zauwaza Jan Gawronski.

Jak wskazuje, do biura Rzeczniczki Praw Dziecka Moniki Horny-
Cieslak wptywa ogrom skarg, wnioskéw i pism od rodzicow
dotyczgcych m.in. obszaru edukacji i kondycji psychicznej
dzieci 1 mtodziezy.

,Tutaj szczerze, publicznie przyznam, ze jest tego bardzo duzo
m.in. ze wzgledu na to, ze poprzedni Rzecznik Praw Dziecka nie
podejmowat tematédw w tym zakresie, wiec przejmujemy te sprawy
po nim oraz podejmujemy nowe. Caty czas ich przybywa, poniewaz
skala probleméw jest ogromna” — mowi Gawronski. ,Podejmujemy



rozne dziatania, rzeczniczka bedzie powotywaé zespodt
merytoryczny dotyczgcy zdrowia psychicznego. OczywisScie w
dziatania Biura Rzeczniczki Praw Dziecka beda tez wtgczali sie
mtodzi ludzie, po to by wybrzmiat tez ich gtos. Dlatego tez
pracujemy nad powotaniem Spotecznej Rady Dzieci i Mtodziezy
przy Rzeczniczce Praw Dziecka, to bedzie taki pierwszy organ
opiniodawczo-doradczy w historii urzedu Rzecznika Praw Dziecka
1 takze tez bedzie na pewno wybrzmiewat ten temat. Mamy tez
znakomitych ekspertéw do spraw zdrowia psychicznego w biurze”.
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