Szybki spadek mysli
samobdjczych po ketaminie

16 grudnia 2017

U pacjentédw z depresjg ketamina skuteczniej ogranicza mysli
samobdjcze niz stosowany dotgd przeciwlekowy midazolam. Co
wazne, efekty jej dziatania pojawiajg sie juz w ciagu kilku
godzin.

,Istnieje krytyczne okienko czasowe, w ktérym nalezy
zadziatad, by unikng¢ samouszkodzen u pacjentow z depresjg i
myslami samobdjczymi. Obecnie dostepne antydepresanty mogg [co
prawda] skutecznie redukowa¢ mysli samobdjcze, ale nim zaczng
dziatac¢, mijajg tygodnie” — wyjasnia dr Michael Grunebaum z
Centrum Medycznego Uniwersytetu Columbia.

Autorzy publikacji z ,American Journal of Psychiatry”
podkreslaja, ze z wiekszosci badan antydepresantéow eliminowano
chorych z my$lami i zachowaniami samobdjczymi, przez co dane
nt. skutecznos$ci lekéw w tej populacji sg ograniczone.
Niektore studia sugerowaty jednak, ze niskie dawki ketaminy
powoduja szybkie ograniczenie objawdéw depresyjnych i Zze moga
temu towarzyszy¢ spadki w zakresie myS$li samobdjczych.

By to doprecyzowa¢, Amerykanie zebrali grupe 80 dorostych z
depresjg. Wylosowano ich do grup, ktérym podawano kropléwke z
niskg dawka ketaminy lub z midazolamem. W ciggu doby w grupie
ketaminowej nastgpit znaczacy (wiekszy niz w grupie
midazolamowej) spadek mysli samobdjczych. Poketaminowa poprawa
w zakresie mysli samobdjczych i objawdw depresji utrzymywata
sie do 6 tygodni.

Naukowcy podkreslajg, ze u oséb po kropldowce z ketaming
wystepowata tez wieksza poprawa w zakresie ogdélnego nastroju
CzZy uczucia zmeczenia.

Efekty uboczne, gtdéwnie dysocjacja i podwyzszone cis$nienie w
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czasie 1infuzji, byty *agodne-umiarkowane 1 =zazwyczaj
ustepowaty w ciggu minut-godzin od podania ketaminy.
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