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U pacjentów z depresją ketamina skuteczniej ogranicza myśli
samobójcze  niż  stosowany  dotąd  przeciwlękowy  midazolam.  Co
ważne, efekty jej działania pojawiają się już w ciągu kilku
godzin.

„Istnieje  krytyczne  okienko  czasowe,  w  którym  należy
zadziałać, by uniknąć samouszkodzeń u pacjentów z depresją i
myślami samobójczymi. Obecnie dostępne antydepresanty mogą [co
prawda] skutecznie redukować myśli samobójcze, ale nim zaczną
działać, mijają tygodnie” – wyjaśnia dr Michael Grunebaum z
Centrum Medycznego Uniwersytetu Columbia.

Autorzy  publikacji  z  „American  Journal  of  Psychiatry”
podkreślają, że z większości badań antydepresantów eliminowano
chorych z myślami i zachowaniami samobójczymi, przez co dane
nt.  skuteczności  leków  w  tej  populacji  są  ograniczone.
Niektóre studia sugerowały jednak, że niskie dawki ketaminy
powodują szybkie ograniczenie objawów depresyjnych i że mogą
temu towarzyszyć spadki w zakresie myśli samobójczych.

By to doprecyzować, Amerykanie zebrali grupę 80 dorosłych z
depresją. Wylosowano ich do grup, którym podawano kroplówkę z
niską dawką ketaminy lub z midazolamem. W ciągu doby w grupie
ketaminowej  nastąpił  znaczący  (większy  niż  w  grupie
midazolamowej) spadek myśli samobójczych. Poketaminowa poprawa
w zakresie myśli samobójczych i objawów depresji utrzymywała
się do 6 tygodni.

Naukowcy  podkreślają,  że  u  osób  po  kroplówce  z  ketaminą
występowała też większa poprawa w zakresie ogólnego nastroju
czy uczucia zmęczenia.

Efekty uboczne, głównie dysocjacja i podwyższone ciśnienie w
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czasie  infuzji,  były  łagodne-umiarkowane  i  zazwyczaj
ustępowały  w  ciągu  minut-godzin  od  podania  ketaminy.
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