Szybka utrata masy ciata moze
odwrocic ciezka chorobe
watroby

8 lipca 2023

Choroby watroby stajg sie coraz czestszym wyzwaniem dla
wspbétczesnej medycyny. WSrdd nich niealkoholowe sttuszczeniowe
zapalenie watroby (NAST) jest jednym z najpowazniejszych
schorzen, ktdre mogg prowadzi¢ do powaznych konsekwencji,
takich jak marskos$¢ czy nawet rak watroby. Jak jednak pokazuja
najnowsze badania, zastosowanie odpowiedniego programu
odchudzania moze przynie$¢ nieoczekiwane korzy$ci i pomdc
odwrécié¢ ten proces.

Przeprowadzone przez naukowcédw z Uniwersytetu w Liverpoolu
badanie, skupito sie na grupie 31 pacjentéw z diagnozg NAST.
Pacjenci zostali losowo podzieleni na dwie grupy. Potowa z
nich zastosowatla intensywny program odchudzania oparty na
diecie o bardzo niskiej kalorycznos$ci, natomiast druga potowa
podjeta standardowg diete odchudzajgcag. Wyniki przyniosty
zaskakujgce rezultaty.

Po uptywie od$miu tygodni grupa poddajgca sie intensywnej
utracie wagi odnotowata Sredni spadek masy ciata o okoto 10%,
podczas gdy u grupy stosujgcej standardowg diete strata
wynosita jedynie 3%. (Co wiecej, w grupie intensywnego
odchudzania zaobserwowano znaczng poprawe stanu watroby, w tym
zmniejszenie liczby komérek ttuszczowych w watrobie i znaczne
zmniejszenie stanu zapalnego.

Wyniki te sugerujg, ze szybka utrata masy ciata moze przynosi¢
korzysci dla zdrowia watroby, wpt*ywajgc na dziatanie
przeciwzapalne 1 sprzyjajac naprawie watroby. Warto jednak
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podkreslié¢, ze taki proces musi odbywa¢ sie pod $cistym
nadzorem medycznym, gdyz szybka utrata wagi, bez odpowiedniego
monitorowania, moze przynies$¢ szereg niepozgdanych skutkéw
zdrowotnych.

Naukowcy podkreslajag, ze konieczne sg dalsze badania, aby
petniej zrozumiec mechanizmy wptywu szybkiej utraty masy ciata
na zdrowie watroby. Zdobycie takiej wiedzy przyczyni sie do
opracowania skuteczniejszych strategii 1leczenia NAST 1
zapobiegania jego progresji.

Podsumowujgc, intensywna utrata masy ciata okazuje sie cennym
narzedziem w walce z NAST, jednym z najgrozniejszych schorzen
wagtroby. Jednak decyzja o podjeciu takiego programu musi
zawsze by¢ poprzedzona konsultacjg lekarskg i odbywaé¢ sie pod
§cistym nadzorem specjalistow. Tylko wtedy mamy pewnosé¢, ze
proces ten przyniesie wiecej korzys$ci, niz potencjalnych
zagrozen dla zdrowia pacjenta.

Kluczem do skuteczno$ci takiego podejsScia jest zrozumienie, ze
zdrowie to nie tylko utrata kilograméw, ale kompleksowe
podejscie do wtasnego ciata. To, jak dbamy o swoje zdrowie,
jakie decyzje podejmujemy, ma bezposSredni wptyw na nasze
samopoczucie i jako$¢ zycia. Dlatego tez nawet w obliczu tak
powaznej diagnozy, jak NAST, mozemy podja¢ dziatania, ktére
pozwolg nam odzyska¢ kontrole nad wtasnym zdrowiem.
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