Szwecja chce stac¢ sie krajem
bez dymu tytoniowego

10 czerwca 2023

Szwecja stawia na zdrowie i $rodowisko, dazac do bycia
pierwszym krajem bez dymu tytoniowego na Swiecie. Wzrost
Swiadomosci zdrowotnej, zmiana norm spotecznych i wsparcie
rzgdu dla alternatyw dla palenia to gtdéwne czynniki, ktore
przyczyniajg sie do tej rewolucji.

Badania wykazuja, ze Szwecja ma najnizszy odsetek palaczy w
Unii Europejskiej. W 2023 roku tylko 5% dorostych Szwedéw
palito codziennie, co stanowi znaczny spadek w pordéwnaniu z
14% w 2012 roku. Wiele wskazuje na to, ze trend ten bedzie sie
utrzymywat, z <coraz mniejszg 1Lliczbg mtodych 1ludzi
zaczynajacych palic.

Przyjrzyjmy sie blizej czynnikom, ktdére przyczyniajag sie do
tego zdrowego trendu. Po pierwsze, coraz wieksza Swiadomos¢
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z paleniem ma kluczowe
znaczenie. Szwedzi sg coraz bardziej $Swiadomi, ze palenie
papierosow jest gtdéwnym czynnikiem ryzyka wielu choroéb, w tym
raka i chordb serca.

Po drugie, normy spoteczne ulegty zmianie. Palenie nie jest
juz postrzegane jako ,cool” czy atrakcyjne, szczegélnie wsrdd
mtodszych pokolen. Zmiana ta jest wynikiem szeroko zakrojonych
kampanii antynikotynowych, ktére zwracaja sie bezposSrednio do
mtodziezy. Po trzecie, rzad szwedzki oferuje silne wsparcie
dla alternatyw dla palenia, takich jak e-papierosy i tytoA do
ssania, ktére s3g znacznie mniej szkodliwe. Poprzez
umozliwienie dostepu do tych produktéw, rzgd pomaga palaczom
odzwyczai¢ sie od palenia.

Szwecja jest na dobrej drodze do osiggniecia swojego celu —
stania sie krajem bez dymu tytoniowego. Cho¢ jest to ambitne
zadanie, Szwedzi pokazuja, ze zmiana jest mozliwa dzieki
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potgczeniu edukacji, zmiany norm spotecznych 1 wsparcia
rzgdowego. Ta rewolucja bezdymna moze stuzy¢ jako inspiracja
dla innych krajoéw, ktdére dazg do poprawy zdrowia publicznego i
ochrony srodowiska. Bez watpienia, zmniejszenie palenia
papieroséw ma pozytywny wptyw nie tylko na zdrowie ludzi, ale
takze na planete.
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