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wykrywania raka mammogramem
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W 2013 roku, Szwajcarska Rada Medyczna zostata poproszona o
przygotowanie przegladu badan przesiewowych w Kkierunku
mammograficznym. Dwaj doktorzy: Nikola Biller-Andorno i Peter
Juni, MD, wzieli udziat w badaniach opisanych w ,New England
Journal of Medicine”.

W 2016 roku szacowano, ze okoto 246 660 nowych przypadkdw
inwazyjnego raka piersi zostanie rozpoznanych u kobiet w
Stanach Zjednoczonych oraz 61 000 nowych przypadkow
nieinwazyjnego raka piersi.

Mammogramy nadal traktowane sg jako najbardziej skuteczne
narzedzie do badan przesiewowych w wykrywaniu raka piersi.
Jednak ci dwaj lekarze byli zszokowani odkryciem. Okazuje sie,
ze istniejg bardzo stabe dowody wskazujgce na korzysci ptynace
z badan mammograficznych.

Kanadyjskie krajowe badanie przesiewowe w kierunku raka
piersi, ktdre przeprowadzono w ciggu 25 lat, pokazato, ze 106
z 484 wykrytych nowotwordéw jest nietrafionych. Fakt, ze
korzysci z tej formy badan nad rakiem sg tak zawyzone, wydaje
sie niepokojgcy dla spotecznosci medycznej i pacjentoéw.

Kolejne badania, to 10 prob obejmujacych ponad 600 000 kobiet
ujawnity, ze mozna zapobiec tylko jednej $mierci na 1000
badanych kobiet.

W lutym 2014 roku opublikowano raport prowokujgac Szwajcarska
Rade Medyczng do dziatania, aby oceni¢ jakos¢ badan
przesiewowych w kierunku mammograficznym oraz przekazad
kobietom prawdziwg wiedze o badaniach mammograficznych.

Jaki wniosek wyptywa z raportu? ,Za kazde uratowane zycie przy
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uzyciu badan mammograficznych, 3-14 kobiet dostaje fatszywa
diagnoze o posiadanym nowotworze.”

Przegladajagc dane dotyczgce wszystkich zgonéw z powodu raka
piersi u kobiet w Stanach Zjednoczonych, ktére raz do roku
przez 10 lat poddawaty sie mammografii, mozna zauwazyé, ze:

— 490-670 kobiet ma fatszywe wyniki badan mammograficznych z
powtdrzonym egzaminem;

— 70-100 kobiet ma zwykle niepotrzebng biopsje;
— 3-14 kobiet padto ofiarg zdiagnozowanego raka piersi.

Ponadto, 50 procent kobiet ma tkanke piersiowag, ktdra jest
gesta. To sprawia, ze [J(Jbardzo trudno jest doktadnie odczyta¢
mammogramy. Dlatego, zardwno gesta tkanka piersi, jak i
nowotwér pojawiajg sie na zdjeciu rentgenowskim. To kolejny
powdd powstania licznych b*edow, powodujgcych niepotrzebne
skierowanie kobiet na chemioterapie. Skutecznos¢
chemioterapii, to 3-10%. Reszta o0s6b umiera.

Ze wzgledu na brak dowoddw na poparcie skutecznos$ci
mammografii i wyrazne potencjalne ryzyko zwigzane z btednym
wykrywaniem nowotworu, szwajcarski zarzad medyczny zdecydowat
zaleci¢ rezygnacje z programéw badan mammograficznych.

Badanie opublikowane w ,Europejskim Dzienniku Urzedowym
Zdrowia Publicznego” zatytutowanym ,Trendy w dystrybucji etapu
raka piersi przed, w trakcie i po wprowadzeniu programu badan
przesiewowych w Norwegii” wykazaty, ze badania przesiewowe
piersi rzeczywiscie zwiekszajg czesto$S¢ wystepowania
nowotworodw.

Badanie, ktére wykorzystato ogromng prébe populacji 1,8
miliona kobiet norweskich, u ktdrych rozpoznano raka piersi w
latach 1987-2010, opisuje: ,Roczna czesto$¢ wystepowania
zlokalizowanego raka piersi wsrdéd kobiet w wieku 50-69 lat
wzrosta z 63,9 na 100 000 przed wprowadzeniem screeningu do



141,2, co odpowiada stosunku 2,21 (95% przedziat ufnos$ci:
2,10, 2,32). C(Czestos¢ wystepowania wiekszej liczby
zaawansowanego raka zwiekszyta sie z 86,9 do 117,3 na 100 000,
co odpowiada wzrostowi 1,35 (1,29; 1,42). WSrdéd mtodszych
kobiet, ktére nie kwalifikowaty sie do badan przesiewowych,
ich czestos$¢ zachorowan na nowotwory pozostawata na statym
poziomie”.

Jeden z artykutdéw opublikowany w 2011 roku w brytyjskim
dzienniku medycznym miat udowodnié¢, ze badanie piersi przez
mammografie wigze sie ze znacznym spadkiem umieralnos$ci na
raka w pordéwnaniu z innymi krajami, ktdére nie oferowaty tej
ustugi. Autorzy nie oczekiwali takich rezultatow.

Po analizie okazato sie, ze odnotowano spadek umieralno$ci na
raka piersi wsrod kobiet, u ktérych nie przeprowadzono badan
przesiewowych. Doszli do wniosku, ze niedawna tendencja
spadkowa umieralno$ci na raka piersi nie miata nic wspdlnego z
badaniami przesiewowymi 1 wszystkim, co dotyczy poprawy
leczenia i $wiadczenia ustug.

Inne badanie opublikowane niedawno w brytyjskim dzienniku
medycznym stwierdzito, ze regularne badania mammograficzne nie
zmniejszajg wskaznikdéw zgondéw na raka piersi. Autorzy nie
znalezli zadnych dowodéw, ktére sugerujg, ze mammogramy sg
bardziej skuteczne, niz osobiste badania piersi w celu
wykrycia raka w okreslonej grupie wiekowej.
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